INSTRUKCJA BHP
PRZY RECZNYCH PRACACH TRANSPORTOWYCH

1. BEZPIECZNE WARUNKI PRZY RECZNYCH
PRACACH TRANSPORTOWYCH BEDA
ZAPEWNIONE, JEZELLI:

o dla kobiet 20 kg — przy pracy dorywczej
lub 12 kg przy pracy statej,

przemieszczane przedmioty bedg przenoszone jak
najblizej ciata, nie ograniczajac pola widzenia
pracownika,
przejscia, drogi transportowe bedg rowne, stabilne
i nie $liskie, utrzymane w czystosci i porzadku,
ostre wystajgce elementy przemieszczanych
przedmiotdw bedg zabezpieczone w sposéb
zapobiegajgcy powstawaniu urazéw,
zwoje tasmy, kabla, drutu itp. przedmioty podczas
przenoszenia  bedg  zabezpieczone  przed
rozwinieciem,
opakowanie stuzgce do przemieszczania towaru
o duzych ksztattach, bedzie  wyposazone
w odpowiednie uchwyty,
towar rozmieszczony w opakowaniu bedzie
zapewniat stabilnos¢ podczas przemieszczania,
przenoszenie przedmiotow, ktérych dlugosé
przekracza 4 m i masa 30 kg bedzie odbywat
sie zespotowo, pod warunkiem aby na jednego
pracownika przypadajgca masa nie
przekraczata:

o 25 kg — przy pracy statej

o 42 kg - przy pracy dorywczej,
kobiety i miodociani bedg przenosi¢ ciezary
z ograniczeniami przewidzianymi dla tej grupy
pracownikow,
przy transporcie przedmiotdw nieporecznych
bedzie  wykorzystywany odpowiedni  sprzet
pomocniczy: kleszcze, wozki, pasy, liny, itp.

2. INFORMACJA O NIEDOPUSZCZALNYCH
SPOSOBACH UZYTKOWANIA

Zabrania sie:

regcznego przenoszenia przez pracownika
przedmiotéw o ciezarze przekraczajagcym:
o dla mezczyzn 50 kg - przy pracy
dorywczej lub 30 kg przy pracy stalej,
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zespotowego przemieszczania przedmiotow
0 masie przekraczajgcej 500 kg,

przewozenia na wolzkach ciezarow o masie
przekraczajgcej 450 kg na pracownika po terenie
ptaskim o twardej nawierzchni i powyzej 350 kg na
pracownika po pochylni wiekszej niz 5%,

recznego przemieszczania tadunkéw na woézkach
po pochylniach wigkszych niz 8% oraz na
odlegtos¢ wiekszg niz 200 m,

recznego przenoszenia przedmiotdw o masie
przekraczajgcej 30 kg na wysoko$¢ powyzej 4 m
lub na odlegto$¢ przekraczajgcg 25 m,
przenoszenia butli z gazem powyzej 10 dm? przez
jednego pracownika,

zatrudniania przy transporcie recznym 0sob,
ktérych stan zdrowia nie pozwala na wykonywanie
tego rodzaju prac w szczegoélnosci: 0séb niemych,
gtuchych, o stabym wzroku, umystowo chorych,
przenoszenia na plecach lub przed sobg, a takze
przez jedng osobe materiatow szkodliwych dla
zdrowia o masie wiekszej niz 30 kg oraz bez
odpowiedniego opakowania,

zastawiania drég komunikacyjnych i przejs¢,
palenia tytoniu w miejscach niedozwolonych.

UWAGI KONCOWE

Kazdy zaistnialy wypadek podczas pracy
nalezy niezwlocznie zglosi¢ przetozonemu,
a miejsce zdarzenia pozostawi¢ w stanie takim
w jakim doszto do wypadku.

W przypadku gdy warunki pracy nie odpowiadajg
przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub
zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od
wykonywania pracy, zawiadamiajgc o tym
niezwiocznie przetozonego.

Zatwierdzit:
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INSTRUKCJA BHP
OBStLUGI CZAJNIKA BEZPRZEWODOWEGO

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

— Przed uzyciem czajnika sprawdzi¢, czy obudowa i pokrywa czajnika sa cale i sprawne oraz
czy widoczne jest oznakowanie minimalnego i maksymalnego poziomu wody.

- Sprawdzi¢ stan przewodu zasilajacego i wtyczki przed podiaczeniem jej do gniazda
wtykowego.

- Sprawdzi¢, czy gniazdo wtykowe posiada kolek uziemiajacy, jesli nie - nie wiaczaé czajnika.

— Nala¢ wode do czajnika pamietajac o minimalnym napelnieniu pojemnika i nie
przekraczaniu maksymalnego poziomu wody.

— Postawic¢ dokladnie czajnik na podstawce ze stykami.

PODCZAS GOTOWANIA WODY:

— Wilaczy¢ wtyczke do gniazda wtykowego.

- Wilaczyc¢ zasilanie przelacznikiem na czajniku.

— Obserwowac czajnik i odczekaé na jego automatyczne wytaczenie sie.

— Nie otwiera¢ pokrywy czajnika w czasie jego dzialania w celu sprawdzenia czy woda gotuje
sie.

— Nie dolewa¢ wody w trakcie jej podgrzewania.

— Nie wychodzi¢ z pomieszczenia, w ktérym znajduje sie wiaczony czajnik. Poczekaé do jego
automatycznego wylaczenia sie.

— Po wylaczeniu sie czajnika odczekaé¢ chwile az ustanie gwaltowne parowanie wody i zdjaé
czajnik z podstawki.

PO ZAKONCZENIU GOTOWANIA WODY:

— Zachowujac ostrozno$¢ przemiesci¢ czajnik w pozycji pionowej do miejsca nalewania
wrzatku w szklanki, kubki lub filizanki i ostroznie napemhic je wrzatkiem.

— Odstawi¢ czajnik na podstawke do wystygniecia.

— Przed koniecznosciq przemieszczania sie ze szklankami, kubkami lub filizankami
sprawdzi¢, czy droga przemieszczania nie jest zastawiona.

— Zachowac szczegblna ostrozno$¢é w czasie przenoszenia i podawania szklanek, kubkéw lub
filizanek z napojami.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA I POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
USZKODZENIA CZAJNIKA:

— W czasie podlaczania czajnika do sieci zasilajacej wykonywacé czynnosci suchymi dloAmi.

— W przypadku oblania rak woda, wysuszy¢ je przed dotykaniem czajnika.

— W razie niezadzialania automatycznego wytacznika, zdjac¢ czajnik z podstawki, odstawié go
i odtaczy¢ wtyczke z gniazda zasilajacego. Zglosi¢ uszkodzenia przelozonemu i nie uzywac
czajnika do czasu jego naprawienia przez wykwalifikowanego elektryka z uprawnieniami.

- Po zakonczeniu dnia pracy, przed opuszczeniem pomieszczenia pracy wylaczyé wtyczke
przewodu zasilajacego z gniazda wtykowego.

— W razie oblania ciata wrzatkiem, schladzaé¢ oblanie miejsce zimna woda i powiadomié
o zdarzeniu przelozonego.

— Zabrania sie czyszczenia, konserwacji i napraw czajnika bez odlaczenia od sieci
elektryczne;j.

UWAGA! W przypadku awarii lub uszkodzenia w ukladzie elektrycznym lub grzatki czajnika
natychmiast wylacz zasilanie i niezwlocznie poinformuj przelozonego. Skontaktuj sie z serwisem.
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INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE EKSPRESU DO KAWY

1. UWAGI OGOLNE

Obstuge ekspresu do kawy, nalezy powierzyc
pracownikom petnoletnim, przeszkolonym
w zakresie obstugi bhp, zapoznanym z instrukcjg
eksploatacji oraz posiadajagcym aktualne badania
lekarskie.

Urzadzenie stuzy do przygotowywania kawy, gorgcej
wody oraz spieniania mleka.

Podtgczyé ekspres do kawy jedynie do
odpowiedniego gniazda elektrycznego.

Wybra¢ dobrze wypoziomowang powierzchnie.
Umiescic w odlegtosci 10 cm od $cian i piyt
grzewczych.

Wtyczka elektryczna musi by¢ dostepna w kazdej
chwili.

Przed czyszczeniem lub odwapnianiem wyciggngc
wtyczke sieciowg, odczekac, az urzgdzenie ochtodzi
sie.

Czyszczenie lub odwapnianie urzgdzenia
przeprowadzac zgodnie z instrukcjg producenta.

W trakcie przeprowadzania odwapniania, nalezy byé
obecnym przez caly czas trwania procesu
(ok. 40 min).

Na poczgtku nalewania gorgcej wody mogg
wystgpic krotkie wytryski goracej wody
Z niebezpieczenstwem oparzen.

Dysza gorgcej wody/pary moze osiggna¢ wysokie
temperatury: unika¢ bezposredniego dotykania jej
rekami, uzywac jedynie przeznaczonego do tego
celu uchwytu.

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Nalezy podnie$¢ pokrywe pojemnika na kawe
ziarnistg, napetni¢ kawg i zamkng¢ pokrywe w
prawidtowej pozycji na pojemniku kawy.

Nalezy wyja¢ pojemnik wody (zaleca sie
zainstalowanie filtra wody zgodnie z instrukcja
producenta) i napetni¢ go Swiezg pitng wodg do
wskazanego poziomu MAX, a nastepnie ponownie
umiesci¢ pojemnik na odpowiednim miejscu.

Aby wigczy¢ urzadzenie trzeba nacisngé do oporu
wylgcznik gtéwny. Urzgdzenie wykonuje kontrole
funkcji.

Urzadzenie napetnia obwod  automatycznie.
W przypadku, gdyby czynno$¢ ta nie zostata
doprowadzona do konca, nalezy wykona¢ to recznie
zgodnie z instrukcjg producenta.

Ustawi¢ pojemnik pod dyszg pary. Zapala sie

kontrolka. Postepowaé¢ zgodnie z instrukcjg
producenta, az urzgdzenie bedzie gotowe do pracy.
Przed wyciggnieciem wtyczki z gniazda zasilania,
nalezy sprawdzi¢, czy przetgcznik urzadzenia
znajduje sie w potozeniu ,0”.

W trakcie wykorzystania gorgcej pary, nalezy
postepowac z najwyzszg ostroznoscig.

Czyszczenie urzgdzenia powinno by¢ wykonywane
przynajmniej raz w tygodniu.

3. WTRAKCIE PRACY | PO JEJ

ZAKONCZENIU

Nalewanie kawy:

a. wyregulowa¢ potozenie tacy ociekowej
w zalezno$ci od wysokosci filizanek,

b. ustawi¢ filizanki w zaleznosci od ilosci kaw
-11lub 2,

c. Uregulowa¢ ilos¢ kawy w filizance
obracajgc  pokretto, wybra¢ aromat,
naciskajac przycisk raz lub kilka razy,

d. nacisngc przycisk wyboru ilosci kaw,

e. urzgdzenie  zarzadza automatycznie
nalewaniem kawy,

f. po zakonczeniu zabrac filizankel/i.

Nalewanie gorgcej wody:

a. wyregulowac wysokosc¢ tacy ociekowej,

b. postawi¢ pojemnik pod dyszg pary,

c. nacisng¢ przycisk by wigczy¢ funkcje,
kontrolka sie zapala,

d. odkreci¢ pokretto do znaku pary lub kropli,

e. zaczeka¢, az pojemnik napeini sie
pozadang iloscig wody,

f.  obroci¢ pokretto az do pozycji spoczynku,

g. nacisng¢ przycisk zgodnie z instrukcjg
producenta,

h. zabra¢ pojemnik z goracg woda.

INFORMACJA O NIEDOPUSZCZALNYCH
SPOSOBACH UZYTKOWANIA

Nie dotykac rozgrzanych czesci ekspresu.

Nie wolno dopusci¢ do zanurzenia w wodzie lub
innej cieczy kabla zasilajgcego , wtyczki lub korpusu
urzgdzenia, w celu unikniecia pozaru, porazenia
pradem elektrycznym lub wypadku.

Nie uzywaC ekspresu w przypadku jego
uszkodzenia.

Ekspresu nie wolno wykorzystywa¢ na wolnym
powietrzu.
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Do zbiornika na wode nigdy nie wlewaé wrzatku lub
gorgcej wody.

Nie uzywac proszkéw i srodkéw korodujgcych do
czyszczenia ekspresu.

Nie uzywac¢ kawy smakowej ani aromatyzowane;j.
Nie stosowac¢ wielokrotnych gniazd wtykowych.

Nie pi¢ roztworu odwapniajgcego ani nalewanych
produktéw az do zakonczenia cyklu.

Nie uzywac octu jako odwapniacza.

Nie my¢ jego czesci w zmywarce do naczyn.

Nie uzywac alkoholu etylowego, rozpuszczalnikow,
benzyny iostrych przedmiotéow do czyszczenia
urzadzenia.

Nie suszy¢ urzgdzenia lub jego czesci w piecyku
mikrofalowym lub tradycyjnym.

5. UWAGI KONCOWE

Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zgtaszac
swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w stanie w jakim wydarzyt sie wypadek.
Zawsze dbac o czysto$¢ stanowiska roboczego.

W przypadku awarii lub niewlasciwego dziatania,
wylacz urzgdzenie z sieci, a uszkodzenie zgto$
przetozonemu.

Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez
autoryzowany serwis.

Przestrzega¢ zasad i przepiséw ujetych w niniejszej
instrukcji, gdyz za ich nie stosowanie mozna zostacé
ukaranym.

Opiniowat: Zatwierdzit:
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INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

UWAGI OGOLNE

Kuchnia  mikrofalowa jest przeznaczona do
rozmrazania, gotowania i opiekania artykutow
przeznaczonych do spozycia.

Obstuge kuchni mikrofalowej nalezy powierzy¢
pracownikom petnoletnim, przeszkolonym w zakresie
obstugi i bhp, =zapoznanym z dokumentacjg
techniczno-ruchowg oraz posiadajgcym aktualne
badania lekarskie.

Przy pracy nalezy uzywaé specjalistycznej odziezy
ochronne;j.

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Sprawdzi¢ stan zasilania z sieci elektrycznej 220V —
50Hz z uziemieniem.

Sprawdzi¢ przed uzyciem czy naczynia nadajg sie do
stosowania w kuchni mikrofalowe;j.

Podtgczy¢ przewod do gniazda zasilajgcego.
Umiesci¢ potrawe w odpowiednim naczyniu, otworzyé
drzwiczki kuchenki, postawi¢ naczynia na tacce.
(Tacka zawsze powinna znajdowac sie w kuchence
podczas gotowania.)

Zamkngc¢ drzwiczki kuchenki. Sprawdzi¢, czy drzwiczki
sg dobrze zamkniete.

3. W TRAKCIE PRACY | PO JEJ
ZAKONCZENIU

Ustawi¢ manualnie jedng z funkcji dziatania kuchenki
mikrofalowej.

Ustawi¢ manualnie czas pracy kuchenki.

Po upieczeniu lub ugotowaniu potrawy kuchenka
zostanie automatycznie wylgczona automatycznie.
Wyja¢ z kuchenki mikrofalowej gotowg potrawe.

Przy wyjmowaniu potraw z kuchenki mikrofalowej
winno odbywac sie przy wytgczonym wytgczniku.

Przypominamy:

Unikaj napromieniowania z generatora
mikrofalowego lub innych czesci przenoszacych
energie mikrofalowa.

Opiniowat:
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INFORMACJA O NIEDOPUSZCZALNYCH
SPOSOBACH UZYTKOWANIA

e Nie prébowa¢ uruchamiania kuchni mikrofalowej przy
otwartych drzwiczkach, poniewaz energia bedzie
wtedy promieniowata na zewnatrz.

e Nie umieszcza¢ zadnych obiektéw miedzy kuchnig
a drzwiczkami.

e Nie ustawiac kuchni przy grzejnikach,
zlewozmywakach czy odbiornikach RTV.

¢ Nie wigczaé kuchni, jesli jej temperatura jest nizsza
od temperatury otoczenia.

e Nie pozostawia¢ kuchni pracujacej po wyjeciu
przygotowanej potrawy.

¢ Nie stosowac kuchni do celéw innych niz spozywcze
np. do suszenia odziezy, papieru itp.

e Nie wigcza¢ kuchni jesli jest pusta. (Grozi
zniszczeniem.)

e Nie przechowywa¢é na obudowie Zadnych
przedmiotdéw (naczyn, gazet itp.)

e Nie wigczac¢ kuchni bez szklanej tacki umieszczonej
wewnatrz.

e Nie nalezy zbyt czesto otwieraé drzwiczek do kuchni
poniewaz temperatura w jej wnetrzu spada.

e Nie dotyka¢ tylnej czesci okienka oraz elementow
metalowych we wnetrzu kuchni.

e Nie wolno dokonywaé przerébek ani manipulowaé
przy wytaczniku sprzezonym z drzwiami kuchni.

¢ Nie obcigzaé otwartych drzwiczek.

e Nie korzystac¢ z kuchni jesli jest uszkodzona.

6. UWAGI KONCOWE

e Bezpieczenstwo elekiryczne jest zapewnione
wytgcznie wtedy gdy kuchnia mikrofalowa jest
wiasciwie uziemiona.

e W przypadku awarii lub niewlasciwego dziatania
kuchni mikrofalowej wylacz jg z sieci elektrycznej
a uszkodzenie natychmiast zgto$ przetozonemu.

e  Kuchnia mikrofalowa powinna by¢ regulowana
i naprawiana przez odpowiednio przeszkolonych
serwisantow.

e W czasie obstugi nalezy przestrzegaé przepisdow
ochrony przeciwpozarowej.

e Stanowisko pracy nalezy utrzyma¢ w nalezyte;
czystosci.

KANCLERZ
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_ INSTRUKCJA BHP
PRZY UZYTKOWANIA URZADZEN CHLODNICZYCH
| ZAMRAZALNICZYCH

UWAGI OGOLNE

Do pracy moze przystgpi¢ pracownik posiadajgcy:
- odpowiednie kwalifikacje zawodowe,
- orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do wykonywania pracy na okre$lonym stanowisku,
- przeszkolenie wstepne ogdélne i stanowiskowe
z zakresu bhp.

PRZEZNACZENIE CHLODZIAREK |
ZAMRAZAREK

Chlodziarki i zamrazarki sg
elektrycznymi przeznaczonymi do:
- przechowywania $wiezej i mrozonej zywnosci,
- wytwarzania mrozonek ze $wiezych produktéw.

urzgdzeniami

MYCIE | DEZYNFEKCJA

- Cato§¢ towaru z urzadzenia (chtodziarki
/zamrazarki) umiescié w dziatajgcej
chtodziarce/zamrazarce nie podlegajgcej

rozmrazaniu w danym dniu.

- Wytgczy¢ urzadzenie rozmrazane z pradu.

- Po rozmrozeniu urzadzenia usung¢ nieczystosci
przy uzyciu detergentu typu ptyn do mycia naczyn.

- Zwréci¢ szczegblng uwage na miejsca trudno
dostepne.

- Czynno$ci wykona¢ bardzo starannie i zgodnie
z instrukcjg uzycia $rodka dezynfekujgcego.

- Jezeli $rodek dezynfekujgcy wymaga sptukania,
wykonac czynno$¢é zmycia wszystkich powierzchni
cieptg woda.

- Umyte urzadzenia pozostawi¢ do wyschniecia.

- Wtgczy¢ urzgdzenie do osiggniecia temp. wnetrza:
chtodziarka — ok. +2°C, zamrazarka ok. -18°C

DO

PODLACZENIE INSTALACJI

ELEKTRYCZNEJ

- Urzgdzenia chfodnicze moga by¢ podtgczone tylko do
bezpiecznej sieci pradu przemiennego,
jednofazowego wykonang zgodnie
z obowigzujgcymi normami elektrycznymi.

- Gniazdo przytgczeniowe powinno posiada¢ styk
ochronny.

- Zabrania si¢ podtgczania urzgdzen chtodniczych do
wadliwej instalacji elektryczne;j.

Opiniowat:
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URUCHAMIANIE CHLODZIAREK | ZAMRAZAREK

- Uruchomienie urzgdzenia nastepuje zwykle po
ustawieniu pokretta regulatora temperatury.

- W zaleznosci od temperatury otoczenia i ilosci
przechowywania produktow, nalezy ustawi¢ pokretto
regulatora temperatury na jednej pozyc;ji.

- W przypadku kiedy dokumentacja urzgdzenia podana
przez producenta stanowi inaczej nalezy to uwzglednic¢
w pierwszej kolejnosci.

CZAS PRZECHOWYWANIA ZAM ROZONYCH
PRODUKTOW
Czas przechowywania powinien byé zgodny

z zaleceniem producenta zywnosci.

PRZECHOWYWANIE PRODUKTOW W CZESCI
CHLODNICZEJ

- Artykuty spozywcze nalezy przechowywaé
w zaleznosci od ich rodzaju i wrazliwosci
w  odpowiednich  strefach  chlodzenia zgodnie

z zaleceniami producenta.
- Zabrania si¢ wstawiania o chtodziarki bgdz zamrazarki
naczyn z gorgcg zawartoscia.

NAPRAWY

- W przypadku zakiécen w pracy urzgdzenia nalezy
usterke zgtosi¢ przetozonemu.

- Napraw moze dokonywaé tylko osoba do
uprawniona i posiadajgca odpowiednie kwalifikacje.

tego

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Pracownik powinien:

- uporzadkowac swoje stanowisko pracy,

- uzywane ochrony indywidualne nalezy
w miejscu do tego przeznaczonym,

- sprawdzi¢, czy pozostawione stanowisku nie stworzy
jakichkolwiek zagrozen.

umiescic

KANCLERZ
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INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE ELEKTRONARZEDZI

UWAGI OGOLNE

Za elektronarzedzia, co do ktérych odnosi sie niniejsza
instrukcja uwaza sie narzedzia reczne z napedem
elektrycznym, napedzane przy pomocy silnika lub
magnetycznie, podczas pracy trzymane w rekach lub
montowane w stojakach, takie jak: wiertarki, pilarki
i noze tarczowe, szlifierki i polerki, miotki a takze
przediuzacze elektryczne.

Do obstugiwania elektronarzedzi podczas pracy moze
przystgpi¢ pracownik przeszkolony w zakresie
bezpiecznego uzytkowania narzedzia, zapoznany
z instrukcjg obstugi oraz posiadajgcy dobry stan
zdrowia.

Kazde elektronarzedzie bedace w eksploatacji winno
byé poddawane badaniom wedtug wymogéw
okreslonych

w Polskich Normach (PN-88 /E —08400/10).

Instrukcje obstugi elektronarzedzi powinna by¢
w jezyku polskim i powinny zawiera¢ informacje
na temat bezpiecznego uzytkowania, montazu,
nastawien, konserwac;ji i w razie potrzeby niezbednego
wyposazenia ochronnego.

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Sprawdzi¢ stan techniczny elektronarzedzia, stan
oston oraz jako$¢ dodatkowego wyposazenia (wiertet,
tarcz).

Sprawdzi¢ prawidiowos¢ poditgczenia do sieci oraz
stan instalaciji elektrycznych.

Nalezy zapoznac sie szczegdétowo z instrukcja BHP
obstugi elektronarzedzi oraz instrukcjg producenta
dotyczgcy obstugi poszczegdlnych elektronarzedzi.
Sprawdzi¢ czy napiecie zasilania  opisane
na elektronarzedziu jest zgodne z napieciem instalacji
elektrycznej, do ktérej mamy urzadzenie podigczyé.
Sprawdzi¢, czy obudowa elektronarzedzi, przewdd
zasilajacy, wtyczka, gniazdo sieciowe, z ktorego
ma byc¢ zasilane urzgdzenie - nie sg uszkodzone.

W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy
usterek nie wolno przystepowaé do pracy
z urzgdzeniem i nalezy niezwiocznie powiadomic
o nich przetozonego w celu szybkiego ich usuniecia.
Nalezy przygotowac niezbedne do pracy dodatkowe
narzedzia, elementy, itp.

Nalezy upewni¢ sie, czy rozpoczecie pracy nie
spowoduje zagrozen dla oséb przebywajacych
na tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim
otoczeniu.

. WTRAKCIE PRACY | PO JEJ

ZAKONCZENIU

Na stanowisku pracy utrzymywac fad i porzgdek.
Stosowa¢ narzedzia wytgcznie w peini sprawne,
czyste, z wtasciwie naostrzonym osprzetem.

Nie przecigzac elektronarzedzia.

¢ Stabilnie unieruchamiaé obrabiany materiat przy
pomocy zaciskow i imadet.
e Bezwzglednie zachowywac stabilng pozycje ciata.
o Podczas przerw w pracy, a takze w czasie wymiany
wyposazenia (np. tarcze, wiertta) zawsze odtgczyc
elektronarzedzie od sieci zasilajace;j.
e Zapobiegac niezamierzonemu uruchomieniu
elektronarzedzia, np. poprzez upewnienie sie, ze jest
ono wytgczone (przycisk uruchamiajacy jest w pozycji
wylaczonej) przed kazdorazowym przylgczeniem
do sieci zasilajacej.
¢ Uzywaé odpowiedniej odziezy roboczej (nie nosic¢
odziezy z luznymi, zwisajgcymi czesciami
pracowa¢ z nakryciem gtowy w przypadku diugich
wiosow).
o W razie potrzeby stosowac ochrony osobiste (okulary
ochronne, maski przeciwpytowe, ochrony stuchu) oraz
ochrony zbiorowe (wyciagi pytéw itp.).
o W przypadku zauwazenia/wystgpienia w trakcie pracy
uszkodzenia urzadzenia nalezy je niezwlocznie
wytaczyé, odtgczyc od zasilania
i odpowiednio oznakowac.
e Po zakonczeniu korzystania z elektronarzedzi nalezy
z nalezytg starannoscig je ztozy¢ i zabezpieczyc.
e Po zakonczonej pracy nalezy posprzataé swoje
stanowisko pracy.

W razie koniecznosci opuszczenia swojego
stanowiska pracy pracownik zobowiazany jest
upewni€ sie, czy pozostawione stanowisko i urzgdzenia
nie stworzg zadnych zagrozen dla otoczenia.

5. INFORMACJA O NIEDOPUSZCZALNYCH

SPOSOBACH UZYTKOWANIA

Zabrania sie:

e Pracowac narzedziami niesprawnymi technicznie.

e UzywaC elektronarzedzi w wykonaniu zwykiym
w pomieszczeniach wilgotnych, zapylonych lub
W narazeniu na dziatanie niekorzystnych czynnikow
atmosferycznych.

e Trzymania obrabianego materiatu w rekach.

e Przenoszenia elektronarzedzi z palcem trzymanym
na przycisku tgcznika.

e Zabrania sie dokonywania napraw elektrycznych lub
mechanicznych elektronarzedzi przez osoby nie
posiadajgce do tego uprawnien.

6. UWAGI KONCOWE

+ W razie doznania jakiegokolwiek urazu podczas pracy,
nalezy o tym bezzwiocznie powiadomi¢ przefozonego.
e W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub
zycia lub wystgpienia jakichkolwiek watpliwosci co do
sposobu wykonania pracy, pracownik ma prawo
przerwa¢ prace i zwroci¢ sie do bezposredniego
przetozonego, w celu otrzymania niezbednych
wyjasnien i polecen co do dalszego postepowania.
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Pracownik uzywajacy elektronarzedzi odpowiedzialny

jest za stan czystosci i porzadku na stanowisku pracy

i wokdét niego oraz za utrzymanie urzadzenia

w dobrym technicznie i bezpiecznym stanie.

e Zobowigzuje sie obstugujacych urzgdzenie
do przestrzegania przepiséw ochrony p. poz.

e Za stan czystosci i porzadku na stanowisku pracy
i wokot niego oraz za utrzymanie elektronarzedzia
w dobrym technicznie i bezpiecznym stanie
odpowiedzialny jest pracownik obstugujgcy.

¢ Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ terminéw badan

elektronarzedzi zgodnie z wymogami Polskich Norm.

Opiniowat: Zatwierdzit:

KANCLERZ
Specjalista ds. BHP Akademij Muzyczne;j
Joanna Mazur im. Krzgszto
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INSTRUKCJA BHP
PRZY OBStUDZE WIERTARKI

UWAGI OGOLNE

Do obstugiwania wiertarki podczas pracy moze
przystgpi¢ pracownik przeszkolony w zakresie
bezpiecznego uzytkowania narzedzia, zapoznany
z instrukcjg obstugi, oraz posiadajgcy dobry stan
zdrowia.

Instrukcje obstugi wiertarki powinna byc¢
w jezyku polskim i powinna zawieraé informacje na
temat bezpiecznego uzytkowania, montazu,
nastawien, konserwacji i w razie potrzeby niezbednego
wyposazenia ochronnego.

W wyniku obrébki metalu powstajg wiéry o bardzo
ostrych krawedziach i wysokiej temperaturze.

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Sprawdzi¢ stan techniczny wiertarki, stan oston oraz
jakos¢ dodatkowego wyposazenia ( np. wiertet).
Sprawdzi¢ prawidiowo$¢ podtgczenia do sieci oraz
stan instalacji elektrycznych.

Nalezy zapoznaé sie szczegdtowo z instrukcjg BHP
obstugi wiertarki oraz instrukcjg producenta dotyczacg
jej obstugi.

Sprawdzi¢ czy napiecie zasilania opisane na
urzgdzeniu jest zgodne =z napieciem instalacji
elektrycznej, do ktérej mamy urzadzenie podigczyc.
Sprawdzi¢, czy obudowa wiertarki, przewdd zasilajacy,
wtyczka, gniazdo sieciowe, z ktérego ma byc¢ zasilane
urzgdzenie - nie sg uszkodzone.

W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy
usterek nie wolno przystepowaé do pracy
z urzgdzeniem i nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o
nich przetozonego w celu szybkiego ich usuniecia.
Nalezy przygotowac niezbedne do pracy dodatkowe
narzedzia, elementy, itp.

Nalezy upewnié¢ sie, czy rozpoczecie pracy nie
spowoduje zagrozen dla oséb przebywajacych na
tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim
otoczeniu.

. WTRAKCIE PRACY | PO JEJ
ZAKONCZENIU

Na stanowisku
i porzadek.
StosowaC narzedzia wylgcznie w petni sprawne,
czyste, z wtasciwie naostrzonym osprzetem.

Upewnic¢ sig, ze wiertto jest dobrze zamocowane.
Mocowanie lub odmocowanie narzedzia nalezy
dokonywac tylko przy unieruchomionym wrzecionie
wiertarki.

Nie przecigza¢ urzadzenia.

Nalezy dostosowaé metody i techniki pracy do rodzaju
obrabianego materiatu.

Stabilnie unieruchamiaé obrabiany materiat
pomocy
wyrwanie.

pracy nalezy utrzymywac¢ tad

przy
zaciskow i imadet, aby wykluczy¢ jego

w

Operator musi zachowywaé czujno$¢ w zwigzku
z ruchem poszczegéinych elementéw i by¢ w kazdej
chwili gotowy do wytaczenia wiertarki, w momencie
wyslizgniecia sie¢ detalu z uchwytu lub pekniecia
wiertta.

W wypadku okrecenia sie wiorow na wiertto nalezy
zatrzymac¢ wiertarke i usungé je przy pomocy
specjalnego haczyka. Do usuwania wiérow ze stotu
nalezy uzywac¢ szczotek lub pedzli. W Zzadnym
wypadku wi6éréw nie wolno usuwac reka, gdyz moze to
spowodowac skaleczenie.

Bezwzglednie zachowywac stabilng pozycije ciata.
Podczas przerw w pracy, a takze w czasie wymiany
wyposazenia ( np. wiertet) zawsze odigczy¢ narzedzie
od sieci zasilajgcej.

Zapobiegac¢ niezamierzonemu uruchomieniu wiertarki,
np. poprzez upewnienie sie, ze jest ono wytgczone
(przycisk uruchamiajgcy jest w pozycji wytgczonej)

przed kazdorazowym przytaczeniem do sieci
zasilajgcej.

Uzywa¢ odpowiedniej odziezy roboczej ( nie nosi¢
odziezy z luznymi, zwisajgcymi czesciami oraz

pracowa¢ z nakryciem gtowy w przypadku dtugich
wiosow).
W razie potrzeby stosowac¢ ochrony osobiste ( okulary
ochronne, maski przeciwpytowe, ochrony stuchu ) oraz
ochrony zbiorowe ( wyciggi pytdw itp.).
W przypadku zauwazenia/wystgpienia w trakcie
pracy uszkodzenia wiertarki nalezy jg niezwlocznie
wylgczy¢, odtgczyc od zasilania
i odpowiednio oznakowac.
W razie przerwy w dostawie energii elektrycznej
nalezy niezwiocznie wytgczy¢ wytgcznik, aby
zapobiec nieprzewidzianemu uruchomieniu wiertarki.
Po zakonczeniu korzystania z wiertarki nalezy
z nalezytg starannoscig je ztozy¢ i zabezpieczyé.
Po zakonczonej pracy nalezy posprzgta¢ swoje
stanowisko pracy.

razie koniecznosci

opuszczenia swojego

stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest
upewnic sig, czy pozostawione stanowisko i urzgdzenia
nie stworzg zadnych zagrozen dla otoczenia.

5. INFORMACJA O NIEDOPUSZCZALNYCH
SPOSOBACH UZYTKOWANIA

Zabrania sie:
Pracowac narzedziami niesprawnymi technicznie.
Uzywaé elektronarzedzi w wykonaniu zwyklym
w pomieszczeniach wilgotnych, zapylonych lub

w narazeniu na dziatanie niekorzystnych czynnikéw
atmosferycznych.
Trzymania obrabianego materiatu w rekach.

Hamowania rekami uchwytéw lub innych obracajgcych
sie elementdéw.
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Przenoszenia urzadzenia z palcem trzymanym na
przycisku tacznika.

Dokonywania pomiaréw, zdejmowania i dotykania
obrabianego przedmiotu podczas jego obrabiania.
Wkiadanie ragk do strefy pracy narzedzia.

Dotykania pracujgcego urzadzenia i obrabianego
przedmiotu. ‘

Dotykania narzedzia i chtodzenia go przy pomocy
mokrych szmat lub innych tego rodzaju srodkéw dopoki
narzedzie jest w ruchu.

Dokonywania napraw elektrycznych lub
mechanicznych elektronarzedzi przez osoby nie
posiadajgce do tego uprawnien.

Opiniowat:

Specjalista ds. BHP
Joanna Mazur

6. UWAGI KONCOWE

W razie doznania jakiegokolwiek urazu podczas pracy,
nalezy o tym bezzwtocznie powiadomic¢ przetozonego.
W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub
zycia lub wystgpienia jakichkolwiek watpliwosci co do
sposobu wykonania pracy, pracownik ma prawo
przerwa¢ prace i zwréci¢ sie do bezposredniego
przetozonego, w celu otrzymania niezbednych
wyjasnien i polecen co do dalszego postepowania.
Pracownik uzywajgcy wiertarki odpowiedzialny jest za
stan czystoSci i porzadku na stanowisku pracy
i wokot niego oraz za utrzymanie urzgdzenia
w dobrym technicznie i bezpiecznym stanie.
Zobowigzuje sie obstugujacych urzgdzenie
do przestrzegania przepiséw ochrony p.poz.

Zatwierdzit:

KANCLERZ
Akademii pznej

reckiego
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INSTRUKCJA BHP
PRZY SZLIFIERKI KATOWEJ

UWAGI OGOLNE

Do obstugiwania szlifierki kagtowej podczas pracy moze
przystgpi¢ pracownik przeszkolony w zakresie
bezpiecznego uzytkowania narzedzia, zapoznany
z instrukcjg obstugi, oraz posiadajgcy dobry stan
zdrowia oraz posiadajgcy odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej, odziez i obuwie robocze.

Instrukcje obstugi szlifierki powinna byc
w jezyku polskim i powinna zawierac¢ informacje na
temat  bezpiecznego uzytkowania, montazu,
nastawien, konserwacji i w razie potrzeby niezbednego
wyposazenia ochronnego.

W wyniku obrébki metalu powstajg wiéry o bardzo
ostrych krawedziach i wysokiej temperaturze.

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Sprawdzi¢ stan techniczny szlifierki, stan oston oraz
jako$¢ dodatkowego wyposazenia.

Sprawdzi¢ prawidtowos$¢ podigczenia do sieci oraz
stan instalacji elektrycznych.

Nalezy zapozna¢ sie szczegdtowo z instrukcjg BHP
obstugi szlifierki oraz instrukcjg producenta dotyczacag
jej obstugi.

Sprawdzi¢ czy napiecie zasilania opisane na
urzgdzeniu jest zgodne =z napieciem instalacji
elektrycznej, do ktorej mamy urzgdzenie podigczyc.
Sprawdzi¢, czy obudowa szlifierki, przewdd zasilajacy,
wtyczka, gniazdo sieciowe, z ktérego ma byc¢ zasilane
urzgdzenie - nie sg uszkodzone.

W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy
usterek nie wolno przystepowaé¢ do pracy
z urzgdzeniem i nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o
nich przetozonego w celu szybkiego ich usunigcia.
Nalezy przygotowaé¢ niezbedne do pracy dodatkowe
narzedzia, elementy pomocnicze, itp.

Nalezy upewni¢ sig, czy rozpoczecie pracy nie
spowoduje zagrozen dla oséb przebywajacych na
tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim
otoczeniu.

Sprawdzi¢, czy elementy obrabiane sg dobrze
zamocowane.

Sprawdzi¢, czy ostona jest dobrze zatozona i pewnie
zamocowana.

Sprawdzi¢, zamocowanie tarczy szlifierskiej i czy
nakretka tarczy jest mocno dokrecona.

Sprawdzi¢ tarcze Scierna, ktéra ma by¢ uzytkowana,
czy jest whasciwego typu (Srednica, predkos¢ tarczy —
zgodna z DTR szlifierki — patrz tabliczka znamionowa
na szlifierce).

Sprawdzi¢ stan i zuzycie tarczy szlifierskiej — tarcza
szlifierska powinna by¢ zawsze ostra, czysta i nie
,zabita” np. tworzywem sztucznym, migkkim aluminium
lub innym materiatem powodujgcym $lizganie sie.
Sprawdzi¢ uchwyty rekojesci powinny by¢ zawsze
czyste.

Sprawdzi¢ wszystkie tgczenia i Sruby czy nie sg luzne
— w razie potrzeby dokre¢. Uszkodzone tgczenia,
gniazda $rub i $ruby eliminujg szlifierke z dalszej
eksploatacji.

Zadbaj o wystarczajgcg przestrzen zapewniajgcyg
swobode ruchow.

Nalezy zapewni¢ porzadek i czysto$¢ w miejscu pracy.
Sprawdzi¢  prawidtowos¢  montazu  urzgdzen
zabezpieczajacych — oston.

Wykona¢ wszystkie prace nastawcze i wymiane
narzedzi przy nieuruchomionej maszynie.

Przed rozpoczeciem szlifowania nalezy sprawdzi¢ czy
tarcza nie zostata zablokowana.

Przeprowadzi¢ probe szlifierki na biegu jatowym.
Nalezy uwazac na prawidtowy kierunek obrotu tarczy.
Sprawdzi¢ czy tarcza nie wywotuje drgan w czasie
obrotu — t. z. bicie tarczy eliminuje jg z dalszej
eksploatacji.

Sprawdzi¢, czy elementy obrabiane sg dobrze
zamocowane.

Nalezy pamieta¢é o zapewnieniu bezpieczenstwa
osobom pracujgcym w poblizu - nie dopuszczaj oséb
drugich w strefe wykonywanych prac.

Zapewni¢ odpowiednie o$wietlenie miejsca pracy.
Zapewni¢ sobie wygodne warunki do pracy, nie
zmuszajgce do zajmowania nietypowych pozycji
zagrazajacych upadkiem, poslizgnieciem itp.,

Usung¢ materialy tatwopalne, i zabezpiecz miejsce
pracy i jego przylegty teren przed wznieceniem pozaru.
Zapewni¢ aby przewody zasilajgce nie lezaty na
przejsciach, dojsciach, w wodzie, i w strefie grozacej
uszkodzeniem przewodow.

. W TRAKCIE PRACY | PO JEJ

ZAKONCZENIU

Na stanowisku
i porzadek.

W czasie obstugi szlifierki stosuj sie do zapiséw
instrukcji obstugi — DTR dokumentacji techniczno-
ruchowej dostarczonej przez producenta.

Stosowac¢ narzedzia i osprzet wylgcznie w petni
sprawny, czyste, z wlasciwie naostrzonym osprzetem.
Upewni€ sig, ze tarcza jest dobrze zamocowana.
Mocowanie lub odmocowanie narzedzia nalezy
dokonywac tylko przy unieruchomionym urzgdzeniu.
Nie przecigzac urzgdzenia.

Nalezy dostosowac metody i techniki pracy do rodzaju
obrabianego materiatu.

Stabilnie unieruchamia¢ obrabiany materiat przy
pomocy zaciskéw i imadet, aby wykluczyé jego
wyrwanie.

Operator musi zachowywac¢ czujnos¢ w zwigzku
z ruchem poszczeg6inych elementédw i by¢ w kazdej
chwili gotowy do wytagczenia szlifierki, w momencie
wyslizgniecia sie detalu z uchwytu lub pekniecia tarczy.
Bezwzglednie zachowywacé stabilng pozycje ciata.

pracy nalezy utrzymywac¢ tad
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e Podczas przerw w pracy, a takze w czasie wymiany
wyposazenia ( np. tarcz) zawsze odtgczy¢ narzedzie

od sieci zasilajgce;j.

e Zapobiegac¢ niezamierzonemu uruchomieniu szlifierki,
np. poprzez upewnienie sie, ze jest ono wytgczone
(przycisk uruchamiajacy jest w pozycji wytgczonej)

sieci

przed kazdorazowym
zasilajgce;.

przytaczeniem do

e Uzywaé odpowiedniej odziezy roboczej ( nie nosié
oraz
pracowac¢ z nakryciem gtowy w przypadku diugich

odziezy z luznymi, zwisajgcymi czesciami

wiosow).

e W razie potrzeby stosowac¢ ochrony osobiste ( okulary
ochronne, maski przeciwpytowe, ochrony stuchu ) oraz

ochrony zbiorowe ( wyciagi pytow itp.).

e W przypadku zauwazenia/wystgpienia w trakcie
pracy uszkodzenia szlifierki nalezy szlifierke
niezwtocznie wylgczy¢, odtgczyé od zasilania
i odpowiednio oznakowad.

o W razie przerwy w dostawie energii elektrycznej
nalezy niezwlocznie wylgczyé wylgcznik, aby
zapobiec nieprzewidzianemu uruchomieniu szlifierki.

e Po zakonczeniu korzystania ze szlifierki
z nalezytg starannoscig je ztozy¢ i zabezpieczyd.

¢ Nie stosuj nadmiernej sity docisku i przesuwu szlifierki

w trakcie szlifowania.
o Szlifierkg zawsze trzymaj oburgcz w czasie pracy.

o Nie przecigzaj szlifierki, gdy korpus jest gorgcy zréb

przerwe w pracy.

¢ Przy szlifowaniu nie nalezy stosowa¢ catej powierzchni

tarczy $ciernej.

o Szlifierka powinna by¢ utrzymywana pod kgtem 150 —
300 tak, aby zewnetrzna krawedz tarczy S$ciernej
dotykata obrabianego przedmiotu przy optymalnym

kacie.

o Szlifierka musi by¢ zawsze uruchomiona zanim tarcza

Scierna dotknie szlifowanego materiatu.

¢ W celu uchronienia nowej tarczy $ciernej przed nagtym
zagtebieniem sie w szlifowany przedmiot, poczgtkowe
szlifowanie powinno sie odbywac przez ciggniecie
szlifierki po obrabianym przedmiocie, w kierunku
operatora. Kiedy krawedz materiatu tarczy $ciernej jest
juz odpowiednio wytarta wéwczas mozna zmienié

kierunek przesuwania szlifierki.

e Koncentruj sie na swojej pracy, w przypadku gdy co$
czy kto$ dekoncentruje cie w czasie pitowania pilarkg,

przerwij prace.

o Po zakonczonej pracy urzgdzenie wytacz i zabezpiecz

przed uruchomieniem przez nie powotane osoby.
e Po zakonczonej
stanowisko pracy.

W razie koniecznosci opuszczenia swojego
stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest
upewnic sie, czy pozostawione stanowisko i urzgdzenia
nie stworzg zadnych zagrozen dla otoczenia.

Opiniowat:

Specjalista ds. BHP
Joanna Mazur

nalezy

pracy nalezy posprzata¢ swoje

5.

Za
[ ]

INFORMACJA O NIEDOPUSZCZALNYCH
SPOSOBACH UZYTKOWANIA

brania sie:
Pracowa¢ narzedziami niesprawnymi technicznie.
UzywaC elektronarzedzi w wykonaniu zwykiym
w pomieszczeniach wilgotnych, zapylonych lub
w narazeniu na dziatanie niekorzystnych czynnikow
atmosferycznych.
Trzymania obrabianego materiatu w rekach.

Hamowania rekami  uchwytéw lub  innych
obracajgcych sie elementow.
Podczas  eksploatacji urzgdzenia wylgczania

zabezpieczen i wykonywania ich obej$¢ wykonuj ich
obejsc.

Odktadania szlifierki na podiodze w czasie jej pracy
czy wirowania tarczy szlifierskie;.

Powodowania zatrzymania tarczy szlifierskiej
w sztuczny sposob np. o materiat, czy podioze,
Naciskania przycisku blokady wrzeciona
szlifierka jeszcze wiruje.

Przenoszenia urzgdzenia z palcem trzymanym na
przycisku tgcznika.

Dokonywania pomiaréw, zdejmowania i dotykania
obrabianego przedmiotu podczas jego obrabiania.
Wktadanie rgk do strefy pracy narzedzia.

Dotykania pracujgcego urzadzenia i obrabianego
przedmiotu.

Dotykania narzedzia i chtodzenia go przy pomocy
mokrych szmat lub innych tego rodzaju $rodkéw
dopodki narzedzie jest w ruchu.

Dokonywania napraw elektrycznych lub
mechanicznych elektronarzedzi przez osoby nie
posiadajace do tego uprawnien.

gdy

6. UWAGI KONCOWE

W razie doznania jakiegokolwiek urazu podczas
pracy, nalezy o tym bezzwilocznie powiadomié
przetozonego.

W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub
zycia lub wystgpienia jakichkolwiek watpliwosci co do
sposobu wykonania pracy, pracownik ma prawo
przerwa¢ prace i zwréci¢ sie do bezposredniego
przetozonego, w celu otrzymania niezbednych
wyjasnien i polecen co do dalszego postepowania.
Pracownik uzywajgcy wiertarki odpowiedzialny jest
za stan czystosci i porzadku na stanowisku pracy
i wokoét niego oraz za utrzymanie urzgdzenia
w dobrym technicznie i bezpiecznym stanie.
Zobowigzuje  sie  obstugujgcych  urzgdzenie
do przestrzegania przepiséw ochrony p.poz.
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INSTRUKCJA BHP
PRZY SZLIFIERKI STOLOWEJ

1. UWAGI OGOLNE

¢ Do obstugiwania szlifierki stolowej podczas pracy moze
przystapi¢  pracownik  przeszkolony w  zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzadzenia, zapoznany
z instrukcjg obstugi, posiadajgcy dobry stan zdrowia oraz
posiadajgcy odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej,
odziez i obuwie robocze.

e Instrukcja obstugi szlifierki powinna by¢
w jezyku polskim i powinna zawiera¢ informacje na temat
bezpiecznego  uzytkowania, montazu, nastawien,
konserwacji i w razie potrzeby niezbednego wyposazenia
ochronnego.

e W wyniku obrébki metalu powstajg wiéry o ostrych
krawedziach i wysokiej temperaturze.

e Na stanowisku pracy nalezy utrzymywac fad i porzgdek.

2. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

e Nalezy zapoznaé sie szczegoétowo z instrukcjg BHP
obstugi szlifierki oraz instrukcjg producenta dotyczacs jej
obstugi.

¢ Przed kazdym uzyciem szlifierki stotowej nalezy sprawdzié¢
stan techniczny oston, tarcze szlifierskg, jakos¢
dodatkowego wyposazenia oraz przewod zasilajgcy
i wtyczke.

e Sprawdzi¢, czy obudowa szlifierki, przewod zasilajgcy,
wtyczka, gniazdo sieciowe, z ktérego ma byé zasilane
urzgdzenie - nie sg uszkodzone.

e Sprawdzi¢ prawidtowos¢
zabezpieczajgcych — oston.

e Sprawdzi¢ prawidtowo$¢ podigczenia do sieci oraz stan
instalacji elektrycznych.

e Sprawdzi¢ czy napiecie zasilania opisane
na urzadzeniu jest zgodne z napieciem instalacji
elektrycznej, do ktérej mamy urzadzenie podigczyc.

¢ W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy usterek
nie wolno przystepowac do pracy
z urzgdzeniem i nalezy niezwltocznie powiadomic
o nich przetozonego w celu szybkiego ich usuniecia.

e Sprawdzié czy urzgdzenie umieszczone jest w dobrze
os$wietlonym pomieszczeniu oraz na stabilnej, plaskiej
powierzchni.

e Upewni¢ sie, ze miejsce pracy jest suche, dobrze
wentylowane i znajduje sie z dala od materiatow
tatwopalnych.

e Miejsce pracy powinno by¢ przestronne i zapewniaé
przestrzen zapewniajgcg swobode ruchéw oraz
przestrzen dla wydobywajgcych sie podczas ostrzenia
iskier i opitkow

e Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie $ruby sg mocno
dokrecone zamocowanego mocowania narzedzia do stotu
roboczego.

o Szlifierke nalezy uzywac jedynie, gdy uktad zasilajgcy
wyposazony jest w bezpiecznik.

e Nalezy pracowa¢ tylko sprawdzonym i sprawnym
sprzetem. Zauwazone usterki i uchybienia nalezy zgtosi¢
natychmiast przetozonemu.

e Sprawdzi¢, czy ostona jest dobrze zatozona i pewnie
zamocowana.

montazu urzadzen

e Sprawdzi¢ tarcze $cierna, ktéra ma by¢ uzytkowana, czy
jest wiasciwego typu ($rednica, predkos¢ tarczy -
zgodna z DTR szlifierki).

e Sprawdzi¢ stan i zuzycie tarczy szlifierskiej — tarcza
szlifierska powinna by¢ zawsze ostra i czysta.

e Sprawdzi¢, zamocowanie tarczy szlifierskiej,
nakretka tarczy jest mocno dokrecona.

e Sprawdzi¢ wszystkie tagczenia i Sruby czy nie sg luzne —
w razie potrzeby dokre¢. Uszkodzone tgczenia, gniazda
Srub i Sruby eliminujg szlifierke z dalszej eksploatac;ji.

e Nalezy przygotowac niezbedne do pracy dodatkowe
narzedzia, elementy pomocnicze, itp.

e Wykona¢ wszystkie prace nastawcze i
narzedzi przy unieruchomionej szlifierce.

e Przed rozpoczeciem szlifowania nalezy sprawdzi¢ czy
tarcza nie zostata zablokowana.

e Przeprowadzi¢ probe szlifierki na biegu jatowym.

e Nalezy uwazac na prawidtowy kierunek obrotu tarczy.

e Sprawdzi¢ czy tarcza nie wywoluje drgan w czasie
obrotu — tzw. bicie tarczy eliminuje jg z dalszej
eksploataciji.

e Sprawdzi¢ zamocowanie obrabianego elementu.

e Nalezy pamietaé o zapewnieniu bezpieczenstwa
osobom pracujgcym w poblizu - nie dopuszczaj oséb
drugich w strefe wykonywanych prac.

e Usung¢ materialy fatwopalne i zabezpieczy¢é miejsce
pracy i jego przylegty teren przed wznieceniem pozaru.

czy

wymiane

Nalezy upewni¢ sie, Zze rozpoczecie pracy nie
spowoduje zagrozen dla oséb przebywajacych
na tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim
otoczeniu.

3. CZYNNOSCI W TRAKCIE PRACY | PO JEJ
ZAKONCZENIU

¢ W czasie obstugi szlifierki stosuj sie do zapiséw instrukc;ji
obstugi — DTR dokumentacji techniczno-ruchowej
dostarczonej przez producenta.

» Stosowac narzedzia i osprzet wytgcznie w petni sprawny,
czysty, z wlasciwie naostrzonym osprzetem.

e Mocowanie Ilub odmocowanie narzedzia nalezy
dokonywac tylko przy unieruchomionym urzadzeniu.

e Stabilnie unieruchamia¢ obrabiany materiat przy pomocy
zaciskéw i imadet, aby wykluczy¢ jego wyrwanie.

¢ Nie przecigzaé urzgdzenia.

e Nalezy dostosowaé metody i techniki pracy do rodzaju
obrabianego materiatu.

e Operator musi zachowywa¢ czujno$¢ w zwigzku
z ruchem poszczegdélnych elementéw i by¢ w kazdej
chwili gotowy do wylgczenia szlifierki, w momencie
wyslizgniecia sie detalu z uchwytu lub peknigcia tarczy.

» Bezwzglednie zachowywac¢ stabilng pozycje ciata.

e Podczas przerw w pracy, a takze w czasie wymiany
wyposazenia (np. tarcz) zawsze odigczy¢ narzedzie
od sieci zasilajgce;.

e Zapobiega¢ niezamierzonemu uruchomieniu szlifierki
poprzez upewnienie sie, ze jest ono wytgczone (przycisk
uruchamiajacy jest w pozycji wytgczonej).
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» Uzywac odpowiedniej odziezy roboczej - nie nosi¢ odziezy
z luznymi, 2zwisajgcymi czesciami oraz pracowad
z nakryciem gtowy w przypadku dtugich wiosow.

W razie potrzeby stosowac¢ ochrony osobiste (okulary
ochronne, maski przeciwpytowe, ochrony stuchu) oraz
ochrony zbiorowe (wyciagi pytow itp.).

e W przypadku zauwazenia/wystapienia w trakcie pracy
uszkodzenia szlifierki nalezy szlifierke niezwitocznie
wylgczy¢, odigczy¢ od zasilania i odpowiednio oznakowac.

o W razie przerwy w dostawie energii elektrycznej nalezy
niezwiocznie  wytgczy¢  wylgcznik, aby zapobiec
nieprzewidzianemu uruchomieniu szlifierki.

« Nie przecigzaj szlifierki, gdy korpus jest goracy zréb przerwe
w pracy.

e Przy szlifowaniu nie nalezy stosowac catej powierzchni
tarczy Sciernej.

o Szlifierka musi byé zawsze uruchomiona zanim tarcza
Scierna dotknie szlifowanego materiatu.

¢ Koncentruj sie na swojej pracy, w przypadku, gdy co$ czy
kto$ dekoncentruje cie w czasie szlifowania, przerwij prace.

e Zawsze przed przystgpieniem do wymiany tarczy
szlifierskiej wyciggnij wtyczke z gniazdka. Po wymianie
tarczy wigcz urzadzenie i pozwdl mu pracowaé minute, aby
skontrolowa¢, czy tarcza zostata wymieniona prawidiowo
i nie pojawiajg sie zadne wibracje nowej tarczy.

e Po zakoriczonej pracy urzadzenie wylgcz i zabezpiecz
przed uruchomieniem przez niepowotane osoby.

e Po zakonczonej pracy nalezy posprzata¢ i uporzadkowac
swoje stanowisko pracy.

» Urzgdzenie nalezy czysci¢ regularnie przy pomocy wilgotnej
Scierki i odrobiny szarego mydta - nie stosowac¢ $rodkow
czystosci ani rozpuszczalnikéw; moglyby one zaatakowac
czesci urzadzenia wyprodukowane z tworzywa sztucznego.
Nalezy zwracaé uwage, aby do wnetrza urzadzenia
nie dostata sie wody. Ruchome elementy urzadzenia
powinno sie regularnie smarowac.

e Napraw moze dokonywac tylko osoba z odpowiednimi
kwalifikacjami i upowaznione do tego.

» Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji szlifierki stotowe;.

e Nalezy sprawdzi¢ czy nie ma luzéw i usterek ruchomych
czesci, czy nie sg uszkodzone elementy urzgdzenia lub czy
nie wystgpity inne usterki mogace zakidci¢ prawidtowg
prace szlifierki. W razie wykrycia nieprawidtowosci nalezy
natychmiastowo zgtosi¢ przetozonemu.

W razie koniecznosci opuszczenia swojego
stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest
upewni¢ sie, czy pozostawione stanowisko i urzgdzenia
nie stworzg zadnych zagrozen dla otoczenia.

5. INFORMACJA O NIEDOPUSZCZALNYCH
SPOSOBACH UZYTKOWANIA

Zabrania sie:
= pracowac narzedziami niesprawnymi technicznie,
muzywa¢ urzadzenia w  wykonaniu  zwyklym
w pomieszczeniach wilgotnych, zapylonych lub
W narazeniu na dziatanie niekorzystnych czynnikéw

Opiniowat:
Specjalista ds. BHP
Joanna Mazur

atmosferycznych,

= hamowania rekami uchwytéw lub innych obracajgcych
sie elementow,

= wytgczania zabezpieczen i wykonywania ich obejsé¢
podczas eksploatacji urzgdzenia,

» pozostawiania uruchomionego urzadzenia bez
nadzoru,
* powodowania  zatrzymania tarczy  szlifierskiej

w sztuczny sposéb np. o materiat,

* naciskania przycisku blokady wrzeciona, gdy szlifierka
jeszcze wiruje,

= dokonywania pomiaréw, zdejmowania i dotykania
obrabianego przedmiotu podczas jego obrabiania,

= wktadania rak do strefy pracy narzedzia, trzymania rgk
w poblizu obracajgcej sie tarczy,

= dotykania pracujgcego urzadzenia i
przedmiotu,

= dotykania narzedzia i chiodzenia go przy pomocy
mokrych szmat lub innych tego rodzaju $rodkéw,
dopoki narzedzie jest w ruchu,

= dokonywania napraw elektrycznych lub
mechanicznych szlifierki przez osoby nie posiadajgce
do tego uprawnien.

o Nie uzywaj zbyt duzej tarczy.

¢ Nie uzywaj szlifierki do ciecia.

o Nie uzywaj peknietej tarczy szlifierskiej. Peknieta tarcze
szlifierskg wymien niezwtocznie. Peknigta tarcza moze
rozpasc sie na kawatki powodujgc powazne obrazenia.

o Nie pozwalaj, aby obrabiany przedmiot ani zaden inny
obiekt dotykat tarcz w momencie uruchamiania
maszyny.

» Nie dotykaj metalowych opitkéw zanim nie wystygna.

¢ Nie odchodz od maszyny, dopdki tarcze catkowicie sie
nie zatrzymaja.

obrabianego

6. UWAGI KONCOWE

¢ W razie doznania jakiegokolwiek urazu podczas pracy,
nalezy o tym bezzwtocznie powiadomi¢ przetozonego.

o W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub
zycia lub wystgpienia jakichkolwiek watpliwosci co do
sposobu wykonania pracy, pracownik ma prawo
przerwaé prace i zwrdcic sie do bezposredniego
przetozonego, w celu otrzymania niezbednych wyjasnien
i polecen co do dalszego postepowania.

e Pracownik uzywajacy urzgdzenia odpowiedzialny jest
za stan czystosSci i porzadku na stanowisku pracy

i wokét niego oraz za utrzymanie urzadzenia
w dobrym technicznie i bezpiecznym stanie.
e Zobowigzuje sie obstugujgcych urzgdzenie

do przestrzegania przepiséw ochrony p.poz.

Zatwierdzit:
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INSTRUKCJA BHP
PRZY OBStUDZE ODKURZACZA WARSZTATOWEGO/
PRZEMYStLOWEGO

UWAGI OGOLNE

Odkurzacz warsztatowy jest urzgdzeniem
przeznaczonym do pracy na sucho i mokro, i umozliwia
oczyszczanie dowolnych powierzchni
w pomieszczeniach mieszkalnych i uzytkowych.

Posiada tez funkcje wydmuchiwania zanieczyszczen
z trudno dostepnych miejsc.

Do pracy przy obstudze odkurzacza moze zostaé
dopuszczony pracownik, ktéry posiada wazne badania
lekarskie stwierdzajgce brak przeciwskazan do pracy
na zajmowanym stanowisku, posiadajgcy aktualne
szkolenie BHP, zapoznany =z instrukcjg obstugi
producenta, majgcy aktualne szkolenia BHP oraz
posiadajgcy odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej.

Nalezy utrzymac strefe pracy w porzadku i czystosci
oraz odpowiednio oswietlona.

Nie pracowa¢ urzgdzeniem w poblizu srodkoéow
wybuchowych (tatwopalnych, gazow, pytu itp.)

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Zapoznaj sie z instrukcjg stanowiskowg BHP oraz
z instrukcjg producenta dotyczaca jej obstugi.
Sprawdzi¢ stan techniczny odkurzacza, stan oraz
jakos¢ dodatkowego wyposazenia, przewod zasilajgcy
oraz jego ciggtos¢, wtyczke, gniazdo sieciowe,
z ktorego ma byC zasilane urzgdzenie — czy nie sg
uszkodzone.

Nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie elementy sg
wiasciwie zamocowane.

Sprawdzi¢ prawidtowos¢ podigczenia do sieci oraz
stan instalaciji elektrycznych.

Sprawdzi¢ czy napiecie =zasilania opisane na
urzadzeniu jest zgodne z napieciem instalacji
elektrycznej, do ktérej mamy urzadzenie podtgczyé.
W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy
usterek nie wolno przystepowaé do pracy
z urzgdzeniem i nalezy niezwitocznie powiadomi¢ o
nich przetozonego w celu szybkiego ich usuniecia.
Nalezy upewni¢ sie, czy rozpoczecie pracy nie
spowoduje zagrozen dla oséb przebywajacych na
tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim
otoczeniu.

Urzgdzenie umozliwia tryb pracy na mokro i na sucho.

. WTRAKCIE PRACY | PO JEJ
ZAKONCZENIU

Podczas pracy nalezy sie stosowac scisle do
wskazowek zawartych w instrukcji obstugi zapewnionej
przez producenta.
Na stanowisku
i porzadek.

pracy nalezy utrzymywac tad

W

Stosowac narzedzia wytgcznie w petni sprawne.

Nie przecigzac urzgdzenia.

Koncentrowa¢ catg uwage na czynnosciach
wykonywanych oraz wykonuj zadania z szybkoécig
odpowiadajgcg naturalnemu rytmowi pracy.

W przypadku zauwazenia/wystapienia w trakcie
pracy uszkodzenia odkurzacza nalezy urzgdzenie
niezwtocznie wytgczy¢, odigczy¢é od zasilania
i odpowiednio zabezpieczy¢ oraz powiadomic
przetozonych.

W razie przerwy w dostawie energii elektrycznej

nalezy niezwiocznie wyltgczy¢ wylgcznik, aby
zapobiec nieprzewidzianemu uruchomieniu
urzgdzenia.

Po zakoriczeniu korzystania z odkurzacza nalezy
z nalezytg starannoscig je zlozy¢ i zabezpieczy¢ oraz
posprzgtac¢ swoje stanowisko pracy.
Wszelkie regulacje, konserwacje Ilub czynnosci
obstugowe (np. wymiana filtra) nalezy wykonywacé przy
wyjetej z gniazdka wtyczce.
Przechowywa¢ urzadzenie w nalezyty sposob: z dala
od zrédet ciepta (tj. centralne ogrzewanie, piecyk, itp.)
w celu unikniecia odksztalcenia sie elementéw
z tworzywa sztucznego.

razie koniecznosci

opuszczenia swojego

stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest
upewnic sig, czy pozostawione stanowisko i urzadzenia
nie stworzg zadnych zagrozen dla otoczenia.

5. INFORMACJA O NIEDOPUSZCZALNYCH
SPOSOBACH UZYTKOWANIA

Zabrania sie:

Uzywa¢ urzadzenia do sprzatania substancji
szkodliwych i niebezpiecznych dla zdrowia, gorgcego
popiotu lub wegla, substancji toksycznych, substancji
tatwopalnych lub innych niebezpiecznych materiatow,
Uzywac w poblizu tatwopalnych cieczy lub oparow i ciat
lotnych tworzacych z powietrzem atmosferycznym
mieszaning wybuchowsa.

Uzywania odkurzacza bez filtra odpowiedniego typu
lub bez ostony piankowe;.
Uzywania podczas pracy na
papierowego.

Przy korzystaniu z funkcji wydmuchu nie wolno
kierowac strumienia powietrza na zrodto otwartego
ognia.

Podczas korzystania z urzgdzenia zatykania wlotu
powietrza.

Naprawe urzgdzenia moze wykonywac¢ jedynie
wykwalifikowany fachowiec, przy zastosowaniu
oryginalnych czesci. Postepowanie takie gwarantuje
zachowanie bezpieczenstwa urzgdzenia.

mokro  worka
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6. UWAGI KONCOWE

e Wrazie doznania jakiegokolwiek urazu podczas pracy,
nalezy o tym bezzwiocznie powiadomi¢ przetozonego.

e W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub
zycia lub wystgpienia jakichkolwiek watpliwosci co do
sposobu wykonania pracy, pracownik ma prawo
przerwa¢ pracg i zwrécic sie do bezposredniego
przetozonego, w celu otrzymania niezbednych
wyjasnien i polecen co do dalszego postepowania.

Opiniowat: Zatwierdzit:

Specjalista ds. BHP K. KANCLERZ
Joanna Mazur
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2.

INSTRUKCJA BHP
PRZY PRACY NA DRABINACH

UWAGI OGOLNE

Do prac wymagajacych uzycia drabin, podestow,
schodkow, moze przystgpi¢ pracownik ktéry uzyskat
zezwolenie na prace od bezposredniego przetozonego
oraz:

— posiada wazne przeszKkolenie bhp i ppoz.,

— posiada wazne badania lekarskie bez
przeciwwskazan, potwierdzone zaswiadczeniem
lekarskim lekarza medycyny pracy,

— posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe,

— ukonczyt 18 lat,

— zostala mu przydzielona osoba asekurujgca
(nadzorujgca)

Ponadto, Pracownik przystepujacy do pracy powinien

byé¢:

- wypoczety,

— w stanie nie wskazujgcym na spozycie alkoholu
i narkotykdw,

— ubrany w odziez roboczg, ochronna.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Przed uzyciem drabiny:

nalezy wizualnie sprawdzi¢ stan drabiny pod katem
ewentualnych uszkodzen i bezpiecznego uzywania,
nalezy upewnia¢ sig, ze drabina jest wilasciwg do
potrzeb danego aktualnego jej zastosowania,

nalezy usungc¢ wszelkie zanieczyszczenia
z drabiny, np. mokre farby, brud, olej, albo $nieg,

W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy
usterek nie wolno przystepowa¢ do pracy
z drabing i nalezy niezwiocznie powiadomi¢ o nich
przetozonego w celu szybkiego ich usuniecia.

Nalezy przygotowac niezbedne do pracy dodatkowe
narzedzia, elementy, itp.

Nalezy upewni¢ sig, czy rozpoczecie pracy nie
spowoduje zagrozenia dla pracownika oraz osob
przebywajacych na tym stanowisku pracy lub
w jego bezposrednim otoczeniu.

Przyniesienie na miejsce i ustawienie drabiny:

drabina musi zosta¢ postawiona w prawidtowe] pozycji
stojgcej, np. prawidtowy kat ustawienia dla drabin
przystawnych (kat pochylenia okoto 1:4), szczeble albo
stopnie poziomo oraz catkowite otwarcie drabiny
stojacej,

urzgdzenia blokujgce, o ile umieszczono, muszg przed
uzytkowaniem by¢ w petni zabezpieczone,

drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad
powierzchnig, na ktorg prowadzi, co najmniej 0,75 m,
a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75,
drabina musi sta¢ na ptaskim, poziomym,
nieruchomym i stabilnym podiozu,

drabina przystawna powinna zosta¢ oparta o ptaska,
statg ptaszczyzne i przed uzyciem powinna zostaé
zabezpieczona np. przez przymocowanie albo uzycie
wiadciwego urzgdzenia, dla zapewnienia statecznosci,

drabina nie moze by¢ przestawiana w nowe miejsce
manewrami ,z gory” ani podczas przebywania na niej,
transport drabiny dituzej nic 4 m do miejsca pracy
winien odbywac sie przez dwie osoby,

gdy drabina jest niesiona na miejsce, nalezy zwrdcic¢
uwage na ryzyko kolizji, np. z pieszymi, drzwiami; drzwi
(ednak nie wyjscia awaryjne) oraz okna
w obszarze pracy nalezy zaryglowac, jezeli to tylko
mozliwe,

okresdli¢ w miejscu prac zagrozenia stwarzane przez
wszystkie elektryczne Srodki pracy, np. luzne przewody
wysokiego napigcia albo inne swobodnie lezace,
elektryczne srodki pracy,

drabina musi by¢ postawiona na jej stopy- podstawy,
drabina nie powinna byé ustawiana na $liskich
powierzchniach (np. 16d, btyszczace posadzki lub
zanieczyszczone podioza state).

. CZYNNOSCI W TRAKCIE PRACY | PO JEJ

ZAKONCZENIU

Uzytkowanie drabin:

nie nalezy przekracza¢ maksymalnego obcigzenia
uzytkowego dla danego rodzaju drabiny,

nie wychyla¢ sie za daleko - uzytkownicy powinni
trzyma¢ swoje klamry pasowe (pepki) pomiedzy
belkami policzkowymi i obu stopami sta¢ na tym
samym szczeblu (stopniu),

nie uzywac drabin stojgcych do wchodzenia na inng
ptaszczyzne,

nie uzywac jako ptaszczyzny do stania, najwyzszych
dwoch stopni/szczebli drabiny stojgcej, bez platformy
oraz przyrzgdu do przytrzymania sie dla rak i kolan,
drabiny powinny by¢ uzywane do lekkich prac,
o krotkim czasie trwania,

nie uzywac¢ drabin przewodzgcych do prac pod
napieciem elektrycznym,

nie uzywa¢ drabin na wolnym powietrzu,
niekorzystnych warunkach
np. silnym wietrze,

jezeli to mozliwe, to drzwi (jednak nie wyjscia awaryjne)
oraz okna w strefie pracy nalezy ryglowac¢ (zamykac),
wchodzi¢ na i schodzi¢ z drabiny nalezy twarzg
zwrécong ku drabinie,

przy wchodzeniu na i schodzeniu z drabiny nalezy sie
dobrze przytrzymywac,

nie wolno uzywac drabiny do mostkowania,

przy wchodzeniu na drabine nalezy nosi¢ wtasciwe
obuwie,

unika¢ nadmiernych, bocznych obcigzen. np. przy
wierceniu konstrukcji murowych i betonowych,

nie pozostawa¢ na drabinie zbyt dtugo, bez
regularnych przerw (zmeczenie stanowi zagrozenie),
drabiny przystawne dla dojscia do wiekszej wysokosci,
powinny by¢ wysuniete co najmniej 1 m ponad punkt
przylegania,

przy
atmosferycznych,
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przedmioty, ktére sg transportowane przy wchodzeniu
na drabing, nie powinny by¢ ciezkie i byé tatwe
w obchodzeniu sie z nimi,

nalezy unika¢ prac, ktére wywotujg boczne obcigzenie
drabin stojgcych, np. wiercenie z boku przez twarde
materiaty (np. konstrukcja murowa albo beton),

przy wykonywaniu pracy na drabinie, nalezy trzymacé
sie mocno jedng rekg albo jezeli to nie jest mozliwe
zachowa¢ dodatkowe $rodki bezpieczenstwa.

Na stanowisku pracy utrzymywac tad i porzadek.
Stosowac drabiny wytgcznie w petni sprawne i czyste.
Uzywa¢ odpowiedniej odziezy roboczej ochronnej
i odpowiedniego obuwia.

W przypadku zauwazenia/wystgpienia w trakcie
pracy uszkodzenia drabiny nalezy niezwtocznie zej$é
z niej/ odstawi¢ i zabezpieczy¢ / odpowiednio
oznakowac.

Po zakonczeniu pracy:

po zakonczeniu korzystania z drabiny nalezy
z nalezytg starannoscig jg zlozy¢, zabezpieczyc
i odtozy¢ w miejsce do tego przeznaczone.

doktadnie posprzata¢ / uporzgdkowaé stanowisko
robocze, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze
w miejscach do tego przeznaczonych,

oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odiozyé je na
state miejsce ich przechowywania,

upewnic sie czy pozostawione stanowisko i urzgdzenia
nie stworzg zadnych zagrozen dla otoczenia,

e przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania
wykonywanych prac swojemu  bezpos$redniemu
przetozonemu.

Opiniowat:

Specjalista ds. BHP
Joanna Mazur

W razie Kkoniecznosci opuszczenia swojego
stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest
upewni¢ sig, czy pozostawione stanowisko i sprzety,
w tym drabina, nie stworzg Zzadnych zagrozen dla
otoczenia.

5. INFORMACJA O NIEDOPUSZCZALNYCH

SPOSOBACH UZYTKOWANIA

Zabrania sie:

— uzywacé uszkodzonych, niesprawnych drabin,

- uzywac drabin w spos6b niezgodny z instrukcjg
producenta dotyczgca uzytkowania,

- uzywac drabin w miejscach, w ktérych moze
wystgpi¢ bezposrednie zagrozenie.

6. UWAGI KONCOWE

e W razie doznania jakiegokolwiek urazu podczas
pracy, nalezy o tym bezzwlocznie powiadomic
przetozonego.

o W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub
zycia lub wystgpienia jakichkolwiek watpliwosci co do
sposobu wykonania pracy, pracownik ma prawo
przerwa¢ prace i zwréci¢ sie do bezposredniego
przetozonego, w celu otrzymania niezbednych
wyjasnien i polecen co do dalszego postepowania.

e Pracownik uzywajacy drabin odpowiedzialny jest za
stan czystosci i porzadku na stanowisku pracy
i wokét niego.

Zatwierdzit:

8T Artur Wolanin
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INSTRUKCJA OGOLNA BEZPIECZNEGO
POSTEPOWANIA Z PREPARATAMI CHEMICZNYMI

- Nalezy posiada¢ ewidencje preparatéow chemicznych stosowanych na stanowisku pracy. Wszystkie substancje
chemiczne stosowane w zaktadzie muszg posiadac karty charakterystyki w jezyku polskim.
e Przed przystgpieniem do pracy uzytkownik powinien zapozna¢ sie z zasadami BHP odnos$nie obchodzenia sie
z chemikaliami, a w szczegolnosci odby¢ odpowiednie szkolenie stanowiskowe przeprowadzone przez
bezposredniego przetozonego
» Przed rozpoczgciem pracy zapoznac sig z kartg charakterystyki oraz podpisa¢ o$wiadczenie o zapoznaniu sie
z kartg charakterystyki.

e Podczas pracy postepowac zgodnie z instrukcjg stanowiskowg oraz kartg charakterystyki.

Niedopuszczalne jest stosowanie substancji niebezpiecznych i czynnikéw
niebezpiecznych bez posiadania karty charakterystyki.

1. Do pracy z substancjami chemicznymi nalezy przystgpi¢ ubranym we wiasciwg odziez ochronng oraz $rodki
ochrony indywidualnej wskazane w karcie charakterystyk substancji chemicznych.

2. Podczas pracy nalezy zapewni¢ skuteczng wentylacje powietrza.

Przy przelewaniu substancji chemicznej nie nalezy napetnia¢ butelek do petna, tylko pozostawi¢ troche wolnej

przestrzeni.

Zuzyty substancje chemiczng nalezy zla¢ do oznakowanego pojemnika, przystosowanego do tego celu.

Substancje zrgce, tatwopalne nalezy sktadowac¢ na mozliwie najnizszych potkach regatu.

Nie nalezy wdycha¢ pytu/ gazu/ aerozolu/ oparow.

Zawartos¢/ opakowanie utylizowac zgodnie z regionalnymi przepisami

Unikac¢ kontaktu z oczami i skora.

9. Przechowywac z dala od zywnosci i napojow.

10. Umy¢ rece przed przerwg i po zakonczeniu pracy.

11. Profilaktycznie stosowa¢ kremy ochronne na skore.

12. Produktu nie nalezy wprowadza¢ do wéd gruntowych lub powierzchniowych. W razie przedostania sie do wod,
kanalizacji itd. powiadomi¢ wiasciwe stuzby/ wtadze.

13. Przechowywac zamknigte pojemniki w chtodnym, wietrzonym miejscu zgodnie z informacjami wskazanymi
w karcie charakterystyki substancji chemicznych

14. Zapewni¢ dobrg wentylacje miejsca sktadowania

@

© N oA

ZABRANIA SIE;:

1. Spozywania positkéw na stanowisku pracy.
2. Badania smakiem jakichkolwiek substancji i roztworéw.
3. Przechowywania substancji chemicznych w nieoznakowanych lub otwartych pojemnikach.

PIERWSZA POMOC:

Przy kontakcie z oczami: przeptuka¢ duzg iloscig wody, przy szeroko odchylonej powiece przez co najmniej 10 minut,
natychmiast skontaktowac sie z okulista.

Przy kontakcie ze skorg (poparzenie, podraznienie): zdja¢ zanieczyszczong odziez zmy¢ duzg iloscig wody,
skontaktowac sie z lekarzem.

Przy spozyciu: podac duzg ilos¢ wody, nie prowokowac¢ wymiotow, przemyé usta wodg, natychmiast wezwaé lekarza.
Przy kontakcie z drogami oddechowymi: wyprowadzi¢ lub wynie$¢ poszkodowanego na $wieze powietrze i zapewnic
mu warunki do swobodnego oddychania. W przypadku objawow dostania sie substancji do drég oddechowych nalezy
udac sie do lekarza.

Uwaga: jezeli rodzaj wypitej substancji jest nieznany nalezy zabezpieczy¢ pozostate resztki do analizy.

KANCLERZ .
Opiniowat: Akademii Muzygzhe]  zatwierdzit:

. afpndefeckiego
Specjalista ds. BHP ﬁ
/ »];\v‘\;n

Joanna Mazur
; L. . mar Arturyvolanin
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OZNAKOWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH CLP

Material wybuchowy niestabilny.
Zagrozenie wybuchem masowym
Moze spowodowac lub intensyfikowac
pozar lub wybuch.

Ten piktogram odnosi si¢ do materiatow

wybuchowych, substancji
i mieszanin samoreaktywnych oraz
nadtlenkéw  organicznych,  ktérych

ogrzanie grozi pozarem lub wybuchem.

Srodki ostrozno$ci: zachowaé dystans,
stosowac odziez ochronng.
Przechowywa¢ z dala od zrodet ciepta,
iskrzenia otwartego ognia lub gorgcych
powierzchni. Palenie wzbronione.

Stare oznaczenie &

Materialy latwopalne
Latwopalne lub skrajnie tatwopalne
gaz, aerozol, ciecz i para.

Ten piktogram ostrzega przed skrajnie
fatwopalnymi  gazami, aerozolami,
cieczami oraz substancjami stalymi
i oznacza: substancje i mieszaniny
samonagrzewajace si¢ , samozapalne
ciecze 1 ciala stale, ktéore moga
spowodowa¢ pozar przy kontakcie
Z powietrzem , substancje i mieszaniny,
ktéore w kontakcie z woda uwalniajg
gazy  latwopalne,  samoreagujace
substancje lub nadtlenki organiczne,
ktérych ogrzanie moze spowodowaé
pozar lub wybuch.

Srodki ostroznosci:

Nie ogrzewa¢, nie rozpyla¢ nad
otwartym ogniem. Uzywad
nieiskrzacych narzedzi, przechowywaé

pojemnik szczelnie zamknigty.
S

Stare oznaczenie E=

Materialy utleniajgce
Moze spowodowac lub
intensyfikowaé pozar lub wybuch.

Ten piktogram oznacza, ze masz do
czynienia z utleniajgcymi
substancjami  lub  mieszaninami:
gazami, substancjami stalymi oraz
cieczami, ktére moga spowodowaé
lub nasili¢ pozar lub wybuch.

Srodki ostroznosci:

Nie ogrzewac. Stosowaé¢ odziez
ochronng. W przypadku kontaktu
z odziezg i ze skorg spluka¢ woda.

Stare oznaczenie L=

Gaz pod ci$nieniem
Ogrzanie moze spowodowa¢ wybuch,
oparzenia lub obrazenia.

Substancje chemiczne z tym
piktogramem oznaczaja: Gaz pod
ci$nieniem, ogrzanie grozi wybuchem
Zawiera gaz  schlodzony, moze
powodowac oparzenia kriogeniczne lub
obrazenia Gaz rozpuszczony Nawet
zwykle bezpieczny gaz moze stanowic
zagrozenie, gdy jest pod cisnieniem.

Srodki ostroznosci:

Chroni¢ przed $wiatlem stonecznym.
Stosowa¢ rekawice ochronne, odziez
ochronna, ochrong¢ oczu i ochrong
twarzy.

Dziala zraco
Moze powodowac¢ korozje metali,
powazne oparzenia skory oraz
uszkodzenia oczu.

=

Ten piktogram oznacza Srodek
chemiczny  zracy, ktéry moze
spowodowaé powazne oparzenia skory
oraz uszkodzenia oczu. Moze tez
powodowac korozje metali.

Srodki ostroznosci:

Przechowywa¢é w oryginalnym
pojemniku. Stosowacé rekawice
ochronne, odziez ochronng, ochrong
oczu i ochrong twarzy.

Stare oznaczenie

Material niebezpieczny dla
Srodowiska
Dziata toksycznie na organizmy
wodne.

1z

Ten piktogram ostrzega, ze substancja
dziata toksycznie na organizmy
wodne.

SrodKki ostroznosci:
Unikaé¢ uwolnienia do srodowiska.
Zebraé wyciek.

Stare oznaczenie




Material stwarzajacy zagrozenie dla
zdrowia/Material niebezpieczny dla
warstwy ozonowej
Moze powodowac reakcje alergiczng
skory lub powazne podraznienie oczu;
dziata szkodliwie w przypadku
potkniecia lub dostania si¢ do drég
oddechowych; szkodliwy dla
Srodowiska.

Ten piktogram oznacza, ze substancja ma

jedna lub wigcej z nastepujgcych

wlasciwoscei:

e Jest ostro toksyczna.

e Powoduje uczulenia i podraznienia
skory, dziata draznigco na oczy.

e Podraznia uktad oddechowy.

e Dziata odurzajaco, wywoluje poczucie
sennosci lub zawroty glowy Stanowi
zagrozenie dla warstwy ozonowe;.

Srodki ostroznosci:

Unika¢ kontaktu ze skérg i z oczami.
Unika¢ uwolnienia do srodowiska.

Stare oznaczenie .

Powazne zagrozenie dla zdrowia

Moze dziata¢ szkodliwie na ptodnosé
lub na dziecko w tonie matki,
powodowac¢ nowotwory, alergie lub
objawy astmy, uszkadzaé narzady.

Substancja lub mieszanina z tym

piktogramem ma jedna lub wiecej

z nastgpujacych whasciwosci:

e Jest rakotworcza.

e Wplywa szkodliwie na ptodnosé
i nienarodzone dziecko.

e Powoduje mutacje Jest $rodkiem
o dzialaniu uczulajacym na drogi
oddechowe, moze doprowadzi¢ do

alergii, astmy lub  trudnoS$ci
w  oddychaniu w  nastgpstwie
wdychania Jest toksyczna dla

konkretnych organéw.

e Moze by¢ $miertelna lub szkodliwa
po potknigciu lub po przedostaniu si¢
do uktadu oddechowego.

Srodki ostroznosci:

Przed uzyciem zapoznaé
srodkami  bezpieczenstwa. Unikac
wdychania  pyléw lub  oparow.
Przechowywa¢ pod zamknigciem.
W przypadku wystapienia objawow ze
strony uktadu oddechowego
skontaktowa¢ si¢ z osrodkiem zatrué
lub z lekarzem.

sie ze

Stare oznaczenie ===

Toksyczno$¢ ostra

Potknigcie, dostanie si¢ przez drogi
oddechowe lub kontakt ze skorg
moze dziala¢ szkodliwie lub grozic¢
Smiercig.

st

Substancja chemiczna z tym znakiem
jest bardzo toksyczna i moze mieé
nawet  skutki  $miertelne  przy
kontakcie ze skorg, w przypadku
wdychania lub potknigcia.

Srodki ostroznosci:

Obchodzi¢ si¢ ostroznie. Nie jes¢, nie
pi¢ i nie pali¢ podczas uzywania
produktu. Stosowaé srodki ochrony
indywidualnej. Unika¢ kontaktu ze
skora i z oczami. Przechowywac pod
zamknieciem.

Stare oznaczenie ST

Opracowat:

Specjalista ds. BHP
Joanna Mazur

KANCLERZ
Akademii Muzyczne;j
im. Krzygpipfe ereckiego

ir Wolanin



