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	Cele przedmiotu
	Vademecum artysty praktyka.
Cel główny:
- Opanowanie i wdrożenie na co dzień kanonu dobrych manier
 w procesie nauczania i wychowania młodych muzyków oraz podczas 
osobistych prezentacji artystycznych na scenie i na estradzie.
- Zdobycie umiejętności optymalnego radzenia sobie 
ze szkodliwym stresem i paraliżującą tremą.
- Optymalizacja osobistej sprawności komunikacyjnej w kontaktach ze współwykonawcami,  uczniami, melomanami i krytykami muzycznymi.
- Pogłębienie podstawowej wiedzy z dziedziny psychologii motywacji
oraz umiejętności kształtowania motywacji autonomicznej 
współpracowników i uczniów w praktyce akademickiej.    
Cele szczegółowe (spodziewane efekty):
- Znajomość zasad występu solowego, z akompaniatorem, orkiestrą; interioryzacja, internalizacja i socjalizacja zasad zachowania podczas koncertu 
w praktyce artystycznej oraz działalności pedagogicznej. 
- Orientacja w kwestii genezy, objawów i skutków stresu;
poznanie własnych predyspozycji do odczuwania stresu;
opanowanie skutecznych sposobów redukowania szkodliwego napięcia. 
- Umiejętność wykorzystywania różnych rodzajów komunikacji interpersonalnej;
pogłębienie umiejętności dialogowania z trudnym rozmówcą;
radzenie sobie ze sprzeciwem dyskutantów. 
- Wiedza o rodzajach motywacji własnej i członków najbliższego otoczenia;
zdolność optymalnego motywowania siebie, współpracowników i uczniów; świadomość konieczności doboru odpowiednich motywatorów w pracy dydaktycznej, samokształceniu oraz twórczości artystycznej.                 

	
	Symbol efektu
	EFEKTY UCZENIA SIĘ
	Odniesienie  efektów
do PRK

	Wiedza (W)
	KrSD_W01

	Doktorant posiada wiedzę w dyscyplinie sztuki muzyczne na wysokim, specjalistycznym poziomie, obejmującą najnowsze światowe osiągnięcia nauki i sztuki, z szeroką humanistyczną perspektywą do badań i działalności artystycznej, umożliwiającą konfrontację z dylematami współczesnej cywilizacji. 
	P8S_WG P8S_WK 


	Umiejętności (U)
	KrSD_U02
	Doktorant potrafi samodzielnie planować i prowadzić badania naukowe oraz działania artystyczne, w duchu własnego rozwoju oraz twórczego wkładu w rozwój dyscypliny: 
- potrafi określić cel i przedmiot badań lub działań, formułować hipotezę badawczą i wnioski, poprawnie weryfikować dane, tworzyć oryginalną kreację lub interpretację artystyczną, 
- potrafi dokumentować je i opracowywać, 
a także komunikować się oraz dokonywać wymiany informacji i wiedzy na tematy specjalistyczne w środowisku międzynarodowym. 
	P8S_UW P8S_UO P8S_UK 


	Kompetencje społeczne (K)
	
KrSD_K03
	Doktorant jest gotowy do kreowania wysokiej społecznej roli niezależnego artysty lub badacza, podtrzymywania i rozwijania etosu środowisk badawczych i twórczych 
	P8S_KR P8S_KO 


	TREŚCI PROGRAMOWE

	1. Poznawanie i wdrażanie zasad prezentacji pedagogiczno-artystycznej:
a) dalsze i bliższe przygotowanie do wykładu, ćwiczeń, koncertu, nagrania, 
b) podstawowe wyznaczniki mody estradowej: uwagi o stroju muzyka koncertującego,
c) istotne elementy ruchu scenicznego: jak się poruszać, kłaniać, gratulować... 
2. Charakterystyka, przyczyny, objawy i skutki szkodliwego stresu:
a) rodzaje stresu i osobiste predyspozycje do odczuwania paraliżującej tremy,
b) sposoby radzenia sobie ze stresem w praktyce nauczycielskiej i artystycznej.
3. Komunikacja werbalna, niewerbalna i parawerbalna w praktyce koncertowej:
a) odzwierciedlanie, argumentowanie i wywieranie wpływu podczas zajęć,
b) aktywne słuchanie i komunikacja zwrotna w dialogach dydaktycznych,
c) autoprezentacja koncertowa i medialna (nota, prelekcja, wywiad).
4. Podstawy psychologii motywacji; wyjaśnienie źródeł motywacji: 
a) teoria potrzeb pierwotnych, procesów przeciwstawnych i regulacji homeostazy,
b) motywacja wewnętrzna – autonomiczna, zewnętrzna – instrumentalna,
c) działania motywujące; kolejne kroki skutecznego motywowania.  


	Metody kształcenia
	Zajęcia prowadzone przez specjalistę - nauczyciela akademickiego, w formie wykładów zbiorowych, z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, ćwiczeń praktycznych, dyskusji oraz w oparciu o analizę wybranych pozycji z literatury przedmiotu w zakresie podstawowym oraz uzupełniającym.


	Metody weryfikacji efektów uczenia się
	wymagania końcowe – zaliczenie
	Symbol efektu

	
	Aktywne uczestnictwo w wykładach, umiejętność zadawania pytań i udzielania odpowiedzi w obrębie treści merytorycznych przedmiotu, twórcza interakcja w grupie 
	wszystkie wymienione efekty uczenia się 

	Forma i warunki zaliczenia
	Frekwencja, aktywne uczestnictwo w wykładach i dyskusjach.

	Literatura podstawowa
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     2. Stres i trema:
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J. Gutmann. Jak sobie radzić ze stresem. Kielce 2001
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