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1. Imig i nazwisko

Anna Kalarus

Wstep. Fundament dla postawy badawczej

Rozleglosé i intensywnosé wptywu muzyki na rézne, czgsto pozornie odlegte obszary ludzkie;
aktywnosci, zawsze byta dla mnie i w dalszym ciggu pozostaje swoistym fenomenem.
Moja kilkunastoletnia edukacja muzyczna, zwieiczona uzyskaniem dyplomu Akademii
Muzycznej w Krakowie, umozliwita mi nabycie niezbgdnej wiedzy do naukowej refleksji nad
wspomnianym oddziatywaniem. Praca naukowa, ktéra podjetam w kolejnym okresie swojej
aktywnosci zawodowej, potaczyla $wiaty mi bliskie (choéby z racji wyksztalcenia), takie jak
muzyka i pedagogika, z obszarami, ktore staty si¢ miejscem moich dodatkowych poszukiwar,
czyli z psychologia i socjologig. Ale zaréwno moje pierwsze badania naukowe do pracy
doktorskiej, jak i kolejne, ktérych przeprowadzenie zaowocowato powstaniem ksigzki wydanej

w 2018 roku, nie bytyby mozliwe, gdyby nie nabyta wiedzaz teorii muzyki.

Aby odpowiedzie¢ na kluczowe, stawiane sobie pytania z zakresu wptywu muzyki na sfere
psychiki czlowieka, w szczegblno$ci ucznia, material muzyczny stosowany w badaniach
poddany zostal wnikliwej analizie i interpretacji. Analiza owa brata pod uwage, choé
w niejednakowym stopniu, rézne jakosciowo teksty dzieta, tak jak formuluje to
Mieczystaw Tomaszewski, tworca ,Krakowskiej Szkoly Teoretycznej”: muzyczny,
dzwickowy, stuchowy i symboliczny!. W przypadku obydwu przeze mnie prowadzonych
badari eksperymentalnych koficowym efektem bylo nie tylko potwierdzenie hipotez, ale
réwniez utworzenie repertuaru pewnych srodkéw dydaktycznych, pomocnych w pracy
nauczyciela. W mojej ocenie stanowié to moze dobry przyklad pofaczenia teorii muzyki

z praktycznym zastosowaniem w obszarze pedagogiki.

Pragne wyraznie zaznaczyé, ze refleksja nad dzietem muzycznym tak szeroko
obecna w érodowisku Akademii Muzycznej w Krakowie i méj z nig kontakt, miata wiodgce
znaczenie w moich dzialaniach naukowych. Dzieki edukacji, ktéra odbytam pod okiem
tworcéw Krakowskiej Koncepcji Wychowania MuzycznegoF profesoréw: Zofii Burowskiej,

Jerzego Kurcza i Andrzeja Wilka, zostatam uswiadomiona i uwrazliwiona na zwigzki miedzy

1 Por. M. Tomaszewski, Interpretacja integralna dzieta muzycznego. Rekonesans, Akademia Muzyczna

w Krakowie, Krakéw 2000, s. 20.
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dzietem muzycznym a oddziatywaniem spolecznym, zwlaszcza w edukacji. Pragng dodatkowo
zaznaczy(, ze Akademia Muzyczna w Krakowie —zar6wno wowczas jak i obecnie —to miejsce,
w ktérym dochodzi do wzajemnego przenikania Krakowskiej Koncepcji Wychowania
Muzyéznego z Krakowska Szkota Teoretyczna. Cytowany juz tu Profesor Tomaszewski jest
réwniez autorem mysli, ktéra miata istotny wplyw na uksztaltowanie si¢ mojej postawy
naukowej: ,,Z jednej strony interpretator dzieta muzycznego — czy okreslonej tworczosci —ma
do dyspozycji nie jedna, a dos¢ nawet znaczna ilosé wysoce wyspecjalizowanych metod analizy
i interpretacji uznanych za przynalezne do paradygmatu muzykologii akademickiej. Z drugiej
za$ strony coraz czestsze staja sic glosy konstatujace niewystarczalnos¢ stosowanych
w praktyce metod. Niewystarczalnos¢, gdy chodzi o uchwycenie w danym dziele tego, co
w nim najbardziej istotne: jego szczegdlnosci, odrgbnosci, niepowtarzalnosci, a takze — jego -
wartodci i «artystycznodcin™?. Pokora i $wiadomosé wspomnianej niewystarczalnosci
w procesie uchwycenia owego zgota ,nieuchwytnego”, tkwigcego w muzyce w naturalny
sposéb, splotta w moich pracach aspekt teoretyczny muzyki z jej glgboko humanistycznym
przestaniem. Zaowocowalo to proba praktycznych dziatan w uczynieniu z przestrzeni szkolnej
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obszaru o bardziej jak ujmuje to E.T. Hall ,,dospotecznym™ charakterze. Stosujac w tym

celu miedzy innymi muzyke, kierowatam si¢ sugestia innego badacza Karola Bergera: »Zeby

”4_ Dodatabym

dzieto moglo si¢ przed nami odstoni¢, musi zosta¢ przezyte — odkodowane
jedynie, ze nawet wowczas, gdy odbywa sig to w sposob czasami nie do konca uswiadomiony

czy nawet dla odbiorcy zaskakujacy.

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe — z podaniem nazwy, miejsca i roku ich uzyskania oraz

tytulu rozprawy do.ktorskiej wraz z krotkim opisem

05.07.1990 — tytut magistra sztuki. Akademia Muzyczna w Krakowie. Wydziat Wychowania
Muzycznego. Temat pracy magisterskiej: Tworczos¢ fortepianowa Janiny Garsci; praca

napisana pod kierunkiem ks. prof. dra hab. Tadeusza Przybylskiego.

11.07.2006 — tytut naukowy doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki.
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Wydziat Pedagogiki i Psychologii. Temat

rozprawy doktorskiej: MozliwoSci stymulacji przez muzykg procesu uczenia sig dzieci

2 M. Tomaszewski, W strong muzykologii humanistycznej w: Muzykologia u progu trzeciego lysigclecia.
~ Teoria i praktyka, ted. L. Bielawski, J.K. Dadak-Kozicka, A. Leszczynska, Instytut Sztuki PAN,
Akademia Muzyczna im. F. Chopina w Warszawie, Warszawa 2000, s. 17.

3 Por. E. T. Hall, Ukryty wymiar, PIW, Warszawa 1978.

4 K. Berger, Potega smaku. Teoria sztuki, ttum. A. Tenczynska, stowo / obraz terytoria, Gdansk 2008, s.
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w mlodszym wieku szkolnym; promotor rozprawy: prof. dr Jerzy Kurcz; recenzentki: prof. dr

hab. Zofia Konaszkiewicz, prof. dr hab. Ewa Zwolifiska.

Przedmiotem rozprawy doktorskiej byta mozliwo$¢ zastosowania muzyki jako akustycznego
tla stymulujacego proces dydaktyczny u dzieci na etapie wezesnoszkolnym. Zasadniczym
celem pracy stala si¢ empiryczna weryfikacja informacji zawartych w literaturze oraz
dotychczasowych whasnych do$wiadczen w odniesieniu do muzyki jako stymulatora procesu
uczenia si¢ i nauczania. Badania, stanowigce przedmiot rozprawy doktorskiej, dotyczyty
wplywu tta muzycznego na zapamigtywanie oraz ksztaltowanie postawy tworczej uczniow
klasy drugiej szkoty podstawowej. Gtéwna hipoteza badawcza zakladata, ze ksztaltowanie
érodowiska akustycznego poprzez umieszczenie w nim muzycznego tfa, stanowi¢ bedzie wazny
czynnik stymulujgcy proces uczenia sig- nauczania. Muzyka w tym procesie traktowana byla
jako specyficzny srodek dydaktyczny wplywajacy na procesy poznawcze i ich kontekst
emocjonalny. Aby rozwigzaé problemy badawcze i zweryfikowaé postawione hipotezy,
postuzylam sie metodg eksperymentu pedagogicznego oraz metoda sondazu diagnostycznego. |
Metoda eksperymentu prowadzona byta technika grup réwnoleghych z pomiarem poczatkowym
i koficowym. W wickszosci pozytywnie zweryfikowane hipotezy stanowily inspiracje do
podjecia kolejnych badan. Wykorzystujac nabyta wiedze dotyczacg zawartych w muzyce
znaczen akustycznych, emocjonalnych i estetycznych, zaprojektowalam i przeprowadzitam -
kolejne badania empiryczne. Ich ostatecznym efektem, wykorzystujgcym migdzy innymi rozne
rodzaje muzycznych aktywnosci, opisanych w pkt.4., byto stworzenie autorskiego ,,programu

antystresowego” dedykowanego uczniom szkot podstawowych.

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu

3.1. Zatrudnienie w jednostkach naukowo-dydaktycznych

0d 2005 roku do chwili obecnej jestem zatrudniona w Akademii Muzycznej w Krakowie, od
2007 roku na stanowisku adiunkta na Wydziale Twérczosci, Interpretacji i Edukacji Muzyczne;
w Instytucie Dyrygentury Choralnej, Edukacji Muzycznej i Rytmiki, w Katedrze Badan
Muzyczno-Edukacyjnych. Powierzono mi prowadzenie zaje¢ metodycznych z zakresu edukacji
muzycznej. Prowadze tez seminarium pracy dyplomowej oraz zajecia z metodologii pracy
licencjackiej. Jest to moje podstawowe miejsce pracy. Od 2012 roku jestem czlonkiem Rady
Wydziatu. W 2015 roku zostatam opiekunem pedagogicznych praktyk studenckich i nadal
pehie te funkcje. Od 2006 roku pod moja opieka naukowa dziata Kolo Naukowe Studentéw
Edukacji Artystycznej Szkolnej.
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3.1. Zatrudnienie w jednostkach dydaktycznych

Od 1984 r. do teraz nauczyciel ksztatcenia stuchu w Panstwowej Szkole Muzycznej I st. im.
M.K. Oginskiego w Miechowie, Wczes’niej nauczyciel gry na fortepianie, akompaniator oraz
prowadzaca zajecia z rytmiki i ksztalcenia stuchu. Od 2007 r. jestem nauczycielem
dyplomowanym, jest to moje drugie miejsce zatrudnienia. Obecnie pelni¢ funkcje opiekuna
sekcji przedmiotéw ogélnomuzycznych.

1994-2004: dyrektor do spraw pedagogicznych, nauczyciel ksztalcenia stuchu, dyrygent
chéralny w Szkole Wokalno-Aktorskiej w Krakowie.

1991-1994: nauczyciel muzyki w Szkole Podstawowej nr 28 w Krakowie.

1990-1991: nauczyciel gry na fortepianie i akompaniator w Szkole Muiycznej I st. im.

B. Rutkowskiego w Krakowie.

4. Wskazanie osiagniecia wynikajacego z art.16 ust.2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.nr 65.
P0z.596 ze zm.)

4.1.Tytut osiggnigcia naukowego:

Anna Kalarus, Muzyczne dziatania percepcyjno- zabawowo- tworcze jako formy aktywnosci
prewencyjnej wobec szkolnego stresu uczniéw szkot podstawowych, Wydawnictwo Akademii

Muzycznej w Krakowie, Krakéw 2018, ISBN 978-83-62743-84-1, liczba stron: 388.

4.2. Omoéwienie celu naukowego pracy i osiggnietych wynikéw wraz z omowieniem ich
ewentualnego wykorzystania

4.2.1.Wprowadzenie — uzasadnienie badan

P‘roblematyka stresu w $wiadomoséci pedagogéw, uczniéw, ich rodzicow i wszystkich oséb
odpowiedzialnych za ksztatt edukacji jest obecna od samego poczatku zaistnienia owego
terminu w przestrzeni spolecznej. Rowniez w moim przypadku — pedagoga i muzyka
doswiadczajacego dyskomfortu, zwigzanego z publiczna ekspozycja i weryfikacja nabytych
umiejetnosci oraz wiedzy — niejednokrotnie pojawiata si¢ refleksja dotyczaca owej tematyki.
W trakcie rozwoju naukowego, a zwlaszcza z chwila zgromadzenia niezbednej wiedzy do
napisania pracy doktorskiej, uznatam za celowe i mozliwe rozpoczecie poszukiwan, w ktérych
muzyke nie tylko w zakresie jej percepcji, ale réwniez twérczego opracowania i powigzania
zréznymi aktywno$ciami ucznia mozna zastosowaé w dziataniach ograniczajacych

negatywne skutki stresu w srodowisku szkolnym.
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Termin stres, dodatkowo opatrzony przymiotnikiem ,szkolny”, od polowy lat
pigédziesigtych ubieglego stulecia jest bodaj najezgsciej uzywanym okresleniem
psychologicznym w przestrzeni edukacyjnej. Od czasu, gdy do obiegu spotecznego wprowadzit
go jego twérca Hans Selye, trudno bowiem znalez¢ miejsce réwnie reprezentatywne i dobrze
nadajace si¢ do naukowej refleksji nad zjawiskiem okreslanym tym mianem, jak wiasnie
szeroko rozumiane $rodowisko szkoln e Pojecie stresu mozna rozumie¢ w rézny
spos6b, ale w pracy ograniczam sig do negatywnych jego symptoméw: objawy moga by¢é takie
same jak objawy leku. Takie podejscie w badaniach przyjeli Stanistaw Korczyfiski i Arne
Ohman, stwierdzajac, ze lek jest emanacja stresu, jest jego symptomem’. Z drugiej strony stres
moze stanowié kontekst sytuacyjny dla leku, przybierajac forme jego podwyzszonego
poziomu®. To whasnie w szkole mamy do czynienia z sytuacja permanentnego oceniania,
konfrontacji 1 pdjawiania si¢ trudnych momentéw, w ktérych poczucie lgku, zagrozenia
i trudnych do sprostania wyzwan staje si¢ powszechne. Wéréd czeéci pedagogdw, zwlaszcza
tej $wiadomej mozliwych konsekwencji wywolanych stresem w postaci migdzy innymi nerwic,
stanéw depresyjnych czy agresji wsréd uczniow, obecna jest chgé poznania
i modelowania zjawiska. Poczatkowo w diagnozach, analizach teoretycznych
i probach praktycznego dziatania dominowaty hasta ,,walki ze stresem”. Z czasem, w miarg
rozwoju zainteresowania zjawiskiem stresu przez nauki psychologiczne, dostarczono
érodowisku pedagogicznemu argumentéw za spojrzeniem nieco odmiennym. Perspektywa,
w jakiej umieszczono stres, wskazywalta na potrzeb¢ jego ograniczania, a nie eliminacji.
Opisane w literaturze przyklady praktyk pedagogicznych, bazujgcych na zdobyczach
psychologii i nauk pokrewnych, wskazujg na coraz czgstsze préby podejmowania dzialan

o charakterze profilaktycznym, prewencyjnyrh wzgledem szkolnego stresu.

Okreslenie pr e w e n ¢ j a czesto kojarzone bylo z praktykami zapobiegawczymi patologiom
spolecznym, coraz czeiciej jednak uzywane jest w psychologii i pedagogice. Podjete przeze
mnie dzialania zar6wno w teorii, jak i w zakresie przeprowadzonych badar empirycznych i ich
konceptualizacji, przenosza ten punkt widzenia na proby modelowania stresu w srodowisku
szkolnym w oparciu o muzyke, rozumiang zaréwno jako absolut, jak i szkolny przedmiot.
Zwrocenie uwagi na audiosfere, jej role w harmonijnym zyciu czlowieka oraz

w modelowaniu szkolnego stresu —to o$ poszukiwan. Nalezy dodac, ze poniewaz czynione jest

S Por. S. Korczynski, Stres w srodowisku edukacyjnym mlodziezy, Difin, Warszawa 2015, s. 49.
6 Por. A. Ohman, Strach i lek z perspektywy ewolucyjnej ..., s. 678.
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to z perspektywy osoby quqcéj jednoczesnie pedagogiem i muzykiem, praca posiada, zgodnie

z intencjg autorki, walor interdyscyplinarny.

4.2.2. Cele badan

Rozwazania teoretyczne, whasne do$wiadczenia i obserwacje sktonity mnie do zaprojektowania
badan, w ktérych zastosowanie wybranych form muzycznych aktywnosci na lekcjach muzyki,
mogloby stanowi¢ prewencje wobec szkolnego stresu u uczniéw klas piatych szkoty
podstawowej. Przedmiotem badat staly si¢ ,,zaprogramowane” tresci i dziatania percepcyjno-
zabawowo-tworcze na lekcjach muzyki w rzeczonej klasie.

— Celem badan eksperymentalnych byto wykazanie czy i w jakim stopniu zaplanowane
dziatania przyczynig sie do obnizenia, optymalizacji oraz prewencji stresu szkolnego, poprzez
zastosowanie roznorodnych rodzajow aktywnosci muzycznej.

— Cel poznawczy dotyczy} poznania efektow muzycznych dziatan prewencyjnych wobec
stresu szkolnego.

— Cel teoretyczny obejmowat wzbogacenie wiedzy teoretycznej dotyczacej prewencji
wobec stresu szkolnego, zapoznanie sie z dorobkiem naukowym (teorie, literatura, badania).
— Celem praktycznym byto przeprowadzenie badan empirycznych i opracowanie
rozwigzan zmierzajacych do ograniczenia poziomu stresu u uczniéw oraz préba stworzenia
swoistego $rodka dydaktycznego z szeroko pojmowanej muzyki do wykorzystania przez

innych pedagogow.

4.2.3. Problematyka badan

Problem giéwny zostal zawarty w pytaniu: ,Jakie znaczenie maja muzyczne dzialania
percepcyjno-zabawowo-tworcze w prewencji szkolnego stresu u uczniéw klas pigtych szkoty
podstawowej?”. Zgodnie z procedurami, przyjetymi w metodologii badan, a takze w wyniku
analizy literatury zostata postawiona hipoteza giéwna i sformutowane hipotezy szczegotowe.
Hipoteza gtéwna brzmi nastgpujaco: ,,zaklada si¢, ze muzyczne gry i zabawy oraz zadania
tworcze poprzedzone shichaniem muzyki (muzycznym sygnatem) warunkuja
optymalizacj¢ poziomu pobudzenia uczniow w sytuacjach stresowych
wywotanych testami, sprawdzianami oraz ekspozycja spoleczng i tym samym obnizajg poziom

stresu szkolnego u uczniéw”’.

7 A. Kalarus, Muzyczne dzialania percepcyjno-zabawowo-twércze jako formy aktywnosci prewencyjnej wobec
szkolnego stresu uczniow szkot podstawowych, Akademia Muzyczna w Krakowie, Krakéw 2018, s.190.
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4.3. Zmienne i wskazniki empiryczne

W przeprowadzonych badaniach wylonionozmienng niezalezn g ktorg stanowity
zabawy i gry muzyczne oraz dziatania tworcze poprzedzone percepcja muzyki, wystepujace na
lekcjach muzyki w statym ukladzie [P-Z-T]. Za podstawe przyjeto: kryterium wyboru
i doboru utworéw muzycznych; kryterium wyboru gier i zabaw muzycznych; kryterium doboru

zadan z improwizacji muzycznej swobodnej i kierowanej.

Zmiennymiz al e zny m i byly efekty w postaci zapobiegania, obnizenia, stresu szkolnego
poprzez stosowanie muzycznych dziatan percepcyjno-zabawowo-tworczych na lekcjach.
Wsréd wskaznikéw znalazty sie: poziom leku wyrazony stopniem pobudzenia emocjonalnego,
stopiei redukcji poziomu stresu — lek jako stan; poziom leku jako cechy, optymalizacja
wynikéw testu Ja i moja szkota, w tym: poziom lgku szkolnego, motywacja do nauki szkolnej

oraz optymalizacja wynikéw testu kompetencyjnego.

4.4. Metody, techniki i narz¢dzia badawcze

W celu poznania odpowiedzi na postawione pytania badawcze, zastosowalam metode
naturalnego eksperymentu pedagogicznego oraz metode
sondazu diagnostycznego?® Eksperyment przeprowadzilam za pbmocq
techniki grup réwnolegtych z pomiarem poczatkowym i koficowym, wedtug kanonu jedynej
réznicy, ktory odnosit sic do zjawisk muzycznych. Zaréwno w grupie kontrolnej, jak
i eksperymentalnej wystepowata zgodnosé widoczna w sferze samej muzyki, $wiata dzwigku.
Réznica miedzy grupami polegata na tym, ze w grupie kontrolnej wystapita dowolnosé
w doborze repertuaru muzycznego, a w grupie eksperymentalnej dokonano wyboru utworéw
“muzycznych przeznaczonych do stuchania, dobrano zabawy i gry muzyczne oraz ¢wiczenia
tworcze, uwzgledniajac wiek i kompetencje muzyczne uczniéw. W grupie eksperymentalnej
waznym czynnikiem bylo zachowanie kolejnosci stosowania wybranych rodzajéw aktywnosci

muzycznej — odbywaly si¢ one zawsze w tym samym uktadzie.

W badaniach wykorzystatam technike pomiaru poziomu Leku jako cechy i Legku jako stan oraz
pomiaru lgku szkolnego i motywacji do nauki. Zastosowatam pomiar dydaktyczny, ankietg,
obserwacje oraz wywiad. Narzedzia badawcze, przy pomocy ktérych podj¢tam probe oceny

skutecznosci oddziatywania czynnika eksperymentalnego na zmniejszenie stresu szkolnego, to:

8T, Pilch, T. Bauman, Zasady bada¥i pedagogicznych, Stralegie ilosciowe i jakoSciowe, Wydawnictwo

Akademickie ,,Zak”, Warszawa, 2001, s. 71-82.



kwestionariusze testow Lek jako cecha i Lek jako stan C.D. Spielbergera; kwestionariusz testu
Ja i moja szkola E. Zwierzyhskiej; arkusz odpowiedzi Sprawdzian szostoklasisty. Testy
egzaminacyjne E. Oczko$ i A. Nozynskiej-Demianiuk (dwa testy); kwestionariusz ankiety
Poziom akceptacji lekcji muzyki w klasach eksperymentalnych; kwestionariusz wywiadub

z nauczycielem przedmiotu muzyka; arkusze obserwacji lekcji.

4.5. Przebieg badan:

Badania empiryczne nad zastosowaniem roznych muzycznych rodzajow aktywnosci
prewencyjnych wobec stresu szkolnego przeprowadzitam w latach 2012-2014 w pieciu
szkotach podstawowych na terenie Krakowa. Badaniami swym zasi¢giem obejmowaty 310
uczniéw klas piatych. W pomiarze poczatkowym, przed wprowadzeniem czynnika
eksperymentalnego w pierwszej kolejnosci zastosowatam Test Leku jako cecha C.D.
Spielbergera oraz test Ja i moja szkota E. Zwierzynskiej. Nastgpnym krokiem bylo dwukrotne
przeprowadzenie testu Spielbergera Lek jako stan bezposrednio przed i tuz po tescie
kompetencji. Nastepnie dokonatam podziatu na klasy kontrolne i eksperymentalne. W klasach
kontrolnych lekcje muzyki prowadzone byly przez nauczyciela przedmiotu. W klasach
eksperymentalnych  pierwsza cze$é lekcji muzyki z  zastosowaniem czynnika
eksperymentalnego prowadzona byta pfzez mnie ( z wyjatkiem jednej ze szkol, gdzie czes¢
eksperymentalng prowadzil nauczyciel wedhig moich konspektow). Dalsza czesé lekceji

_ realizowat nauczyciel przedmiotu.

Zajecia z przedmiotu muzyka w grupach eksperymentalnych miaty nastepujacy przebieg: lekcje
rozpoczynato stuchanie muzyki. Przy uzyciu sprzetu audio prezentowano specjalnie dobrana
muzyke artystyczna, na ktéra sktadato si¢ pie¢ ptynnie potaczonych fragmentow utworow
muzyki artystycznej z réznych epok, majacych rézne tempo i odmienne fadunki emocjonalne.
W kilku przyktadach udato si¢ zachowaé t¢ sama tonacje utworu, w odbiorze tworzyty calosc.
Kompozycje o réznym charakterze byly ulozone naprzemiennie. Po wystuchaniu muzyki
z ,,plyty sygnatowej”, trwajacej pie¢ minut, na kazdej lekcji stosowatamz a b a w ¢ lubgre
muzycznag, dostosowang do wieku uczniéw. Na kolejny element lekcji sktadaly sie
muzyczne éwiczenia tworcze,zuwzglednieniem improwizacji w zakresie

rytmiki, melodyki, dynamiki, artykulacji, agogiki oraz tekstu stownego.

Po zakoriczeniu eksperymentalnej czesci nauczyciel przedmiotu prowadzit drugg czgsc lekeji,
realizujgc program nauczania. Niejednokrotnie dalsza czg$¢ lekcji byla inspirowana

poprzednia, jak na przyklad shuchanie w catosci utworéw z »piyty sygnalowej” czy

e Volom



prezentowanie wiadomosci o kompozytorach z nawigzaniem do epok, w ktorych tworzyli.
Po o$miu miesiacach lekcji z udzialem czynnika eksperymentalnego zostaty przeprowadzone
badania koficowe z zachowaniem takich samych procedur jak w przypadku badan
poézqtkowych. Roéznice stanowita tres¢ testu kompetencyjnego oraz fakt, ze przed testem Leku
jako stan Spielbergera w klasach eksperymentalnych zaprezentowano muzyke z ,,plyty
sygnatowej”, ktéra na kazdej lekcji byta zapowiedzig zabawy. Strategi¢ t¢ zastosowano w celu
przywotania przyjemnych odczué kojarzonych przez uczniéw z zabawg 1 gra

muzyczng.

® Whioski z badan

Przeprowadzone badania eksperymentalne potwierdzity hipoteze gléwna i w wigkszosci
hipotezy ~szczegétowe. Opisane badania eksperymentalne, inspirowane wlasnymi
do$wiadczeniami i czesciowo przytoczona literaturg pokazaly, ze w ramach przedmiotu muzyka
istnieje dogodna przestrzen do wdrazania dzialan o charakterze prewencyjnym wzglgdem
szkolnego stresu. Analizujac wyniki testu Lek jako stan uzyskane w badaniu 1. i w badaniu
2., ktére to pomiary zostaly przeprowadzone bezposrednio przed testem kompetencji,
mozna zauwazy¢ znaczaco nizszy poziom lgku wykazany w tescie w klasach
eksperymentalnych w poréwnaniu z klasami kontrolnymi. Wynik ten rézni sig o 13,97 pkt, jest
istotny statystycznie, to silny i znaczacy efekt, pozwalajacy na przypuszczenie, ze czynnik
eksperyméntalny odegral dominujacg role w obnizeniu lgku jako stan w  sytuacji
bezposredniego kontaktu z czynnikiem stresogennym (rozwigzywaniem zadan szkolnych

podczas testow).

Co wazne, zastosowanie czynnika eksperymentalnego nie przeszkodzito réwniez w realizacji
- podstawy programowej tego przedmiotu. Nalezy podkresli¢, ze dodatkowym efektem dziatan
prewencyjnych stato si¢ odkrycie zdolnosci oraz rozwijanie i doskonalenie umiejetnosei
z zakresu improwizacji muzycznej, kreatywnosci i tworczoéci. Mozna przypuszczac, ze
w drodze transferu przynosi¢ moglo to pozytywne skutki réwniez w innych obszarach
uczniowskiej aktywnosci. Dodatkowa wazna przestanka potwierdzajaca poprawnosé przyjetej
koncepcji byty opinie nauczycieli, wedle ktorych uczniowie z duzym zaangazowaniem brali
udziat w proponowanych grach i zabawach muzycznych. Dostarczaty im one nie tylko
rozrywki, ale dzicki wielokrotnemu powtarzaniu wybranych elementéw przyczynialy si¢ do
utrwalania materiatu z zakresu przedmiotu muzyka. Eksperyment widziany z perspektywy

opisanych w pracy teoretycznych modeli stresu dokonat réwniez wzmocnienia zasobow

oo ol
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osobistych ucznia, rozwinat jego kompetencje w zakresie pracy w grupie i w oswajaniu

z sytuacjag ekspozycji spoteczne;j.

Ostatecznie dzialania percepcyjno-zabawowo-tworcze, wraz z zaprojektowanymi czasowymi
zwiazkami przyczynowo- skutkowymi, pokazaty mozliwosé stworzenia narzedzi do skutecznej
poprawy komfortu funkcjonowania ucznia w warunkach szkolnego stresu. Zywie

nadzieje, ze bedzie to inspiracja do dalszych poszukiwan w tym zakresie.

5. Omdéwienie pozostatych osiagnie¢ naukowych
5.1. Wybrane publikacje

Od roku 2006, czyli po uzyskaniu stopnia doktora, moja praca naukowa koncentrowata si¢
wokét trzech obszaréw. Ogolnym wynikiem moich dziatan naukowych jest 15 opublikowanych

artykuléw w jezyku polskim oraz 3 w jezyku angielskim.

(1) Pierwszy obszar dotyczyt zagadnieni zwigzanych z tematyka stresu szkolnego i jego
ograniczenia przy pomocy muzycznych aktywnosci. Teksty powstawaty w  trakcie
konceptualizacji badafi, studiowania i analizowania literatury przedmiotu, a jednym
z pierwszych byt artykuk: Anna Kalarus, 2015, Specyficzny sposéb wykorzystania muzycznych
dziatar percepcyjno- zabawowo-twdrczych jako formy prewencyjnej wobec stresu szkolnego,
[w:] redakcja Barbara Kurowska, Kinga Lapot- Dzierwa, Kultura-Sztuka- Edukacja,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Krakéw. W kolejnych
artykutach zawartam wstepne wyniki badan — gléwnie jakosciowych, migdzy innymi w
publikacji Anna Kalarus, 2014, Anti-stress musical training in primary schools, [w:] redakcja
Tatiana Senko, Psychologiczno-pedagogiczne wsparcie rozwoju dzieci i miodziezy,
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, Nowy Sacz. Ostatnim przed
powstaniem dysertacji habilitacyjnej byt artykul opublikowany w Chorwacji, ktory zawiera
wybrane ilosciowe wyniki badan: Anna. Kalarus, 2015, When can music lesson become a
hidden anti-stress program? [w:] redakcja Vito Balic, Davorka Radica, Synthesis of Traditional
and Modern in Musical Education of the 21 st Century, University of Split, The Arts Academy,
Split.

(2) Drugi obszar, jakim si¢ zajmujg, to edukacja muzyczna w naszym kraju. Jako studentka
Akademii Muzycznej w Krakowie zostalam zaznajomiona z teoretycznymi podstawami
Krakowskiej Koncepcji Wychowania Muzycznego, wiedze t¢ przekazywali mi jej tworcy.

O skutecznosci koncepeji mogtam sie przekonad, podejmujac prace zawodows w szkolnictwie

e b
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ogdblnoksztalcagcym. Wiedza teoretyczna poparta praktycznym doswiadczeniem byta podstawa
do stworzenia nastepujacych artykutéw: Anna Kalarus, 2009, W poszukiwaniu skutecznych
koncepcji ksztalcenia muzycznego dzieci, [w:] redakcja Zdzistawa Zactona, Refleksje nad
Jjako$cig pracy szkoly, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, Nowy Sgcz.
Innym, stworzonym wspdlnie z dr Gabrielag K. Konkol, w ktérym przedstawiamy krakowska
koncepcje w nawigzaniu do tradycji nauczania spiewu i muzyki w naszym kraju, poruszajgc
tematyke wspoliczesnej edukacji muzycznej, jest artykut: Anna Kalarus, Gabriela K. Konkol,
Music education in Poland in the historical aspect and the present day Hungarian Educational
ResearchJournal,7(3),717,:DOI:10.14413/HERJ/7/3/2;
http://herj.lib.unideb.hu/megjelent/html/5a1c094461643. Do obszaru drugiego wlgczam réwniez
artykut, ktéry powstal w wyniku przeprowadzonych prac badawczych przez Katedre Badan
Muzyczno-Edukacyjnych Akademii Muzycznej w Krakowie, w ktérych bralam czynny udziat,
Anna Kalarus, 2009, Specyfika zatrudnienia absolwentow kierunku edukacja artysljzézna na
przykladzie Akademii Muzycznej w Krakowie, [w:] red. Andrzej Michalski, I Konwencja
Pedagogiki Muzyki. Cechy Aksjologia Systematyka, tom I, Wydawnictwo Athenae Gedanenses,
Gdansk.

Kolejny artykul, w ktérym zawarte sag wyniki badan przeprowadzonych w wybranych szkotach
podstawowych i gimnazjach na terenie Krakowa, dotyczy problemu muzycznych preferencji
dzieci i milodziezy. Badania pod moja opieka naukowa przeprowadzili studenci kota
naukowego: Anna Kalarus, 2015, Muzyczne preferencje dzieci i mlodziezy w $wietle badan
przeprowadzonych w wybranych szkolach podstawowych i gimnazjach na terenie Krakowa,
[w:] redakcja Gabriela K. Konkol, Zagadnienia edukacji muzycznej, Wydawnictwo Athenae
Gedanenses, Gdansk. Ostatnim z drugiego obszaru tematycznego jest artykut: Anna Kalarus,
2014, Typy relacji Mistrz-Uczeh. Oczekiwania studentow. Raport z badan pilotazowych w
Akademii Muzycznej w Krakowie, [w:] redakcja G.E. Kwiatkowska i J. Postuszna, Relacja
mistrz- uczen. Rozwazania z perspektywy psychologii muzyki, Wydawnictwo Aureus, Krakow.
Jest on proba udzielenia odpowiedzi na pytanie: jakie typy relacji migdzy nauczycielem a
uczniem s3 oczekiwane przez studentéw? Czy w dobie rewolucyjnych zmian zachodzacych w
dziedzinie komunikacji autorytet nauczyciela jest tak samo istotny jak kiedy$§? W przysztosci
planuje  poglebienie  rozszerzenie badan z uwzglgdnieniem innych artystycznych i
nieartystycznych uczelni, by¢ moze uda si¢ odnalezé odpowiedZ na nurtujgce pytania

zadawane z perspektywy nauczyciela akademickiego artystycznej uczelni.

s ot
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(3) Na trzeci obszar sklada sie 5 publikacji z zakresu rozwoju kreatywnosci dzieci,
stymulowanej muzyka:

Anna Kalarus, 2008, Muzyka jako tlo akustyczne w nauczaniu wczesnoszkolnym, [w:] redakcja
R. Gozdecka, M. Grusiewicz, Wspéiczesne oblicza edukacji muzycznej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin.

Anna Kalarus, 2008, Tfo muzyczne w klasie jako srodek dydaktyczny wspomagajgcy
osiggniecia szkolne dzieci, [w:] redakcja B. Muchacka, R. Lawrowska, Kultura, akiywnos¢
artystyczna dziecka, Akademia Pedagogiczna, Krakow.

Anna Kalarus, 2007, Muzyka jako element srodowiska dydaktycznego, stymulujqcy dziatania
twércze uczniéw ki. 11 Szkoly Podstawowej (oméwienie wynikow eksperymentu), [w:] redakcja
E.A. Zwolifiska, Twércze aspekty edukacji, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz.
Anna Kalarus, 2007, Wphyw muzyki na niektére niemuzyczne zdolnosci dzieci, [w:] redakcja
W.A. Sacher, Obszary badahi naukowych w edukacji artystycznej. Wyzsza Szkota
Administracji, Bielsko- Biata.

Anna Kalarus, 2006, Akustyka Srodowiska dydaktycznego jako stymulator kreatywnosci
dziecka, [w:] redakcja B. Muchacka, J. Kurcz, Wspieranie dzieciecej Kreatywnosci, PWSZ,
Nowy Sacz.

Wiekszo$¢é wymienionych publikacji taczy zagadnienia dotyczace teorii muzyki, zwlaszcza

w zakresie doboru materialu muzycznego, z pedagogika, estetyka, kultura i psychologig.

5.2. Wygloszone referaty na konferencjach

Po uzyskaniu stopnia doktora wystgpitam na:

— Dziesieciu konferencjach migdzynarodowych organizowanych przez: Wyzsza Szkote
Zawodowa w Nowym Saczu, Akademi¢ Muzyczng im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku,
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie, Akademi¢ Ignatianum w Krakowie,
Akademie Muzyczng w Krakowie, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie,
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.

— Jedenastu konferencjach ogélnopolskich organizowanych przez: Akademi¢ Muzyczng
im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie,
Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie, Akademie Ignatianum w Krakowie,
Akademie Muzyczng w Krakowie, Wyzszg Szkote Administracji w Bielsku-Biatej, Akademig
Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w Lodzi.

Tytuty wystapieni znajduja si¢ w zataczniku 4.
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— Czterech konferencjach zagranicznych: 4th International Symposium of Music
pedagogues, University of Split, Split (Chorwacja), (2015), referat: When can music lesson
become a hidden ahti;stress program?; 13" International Conference on: Excellence,
Innovation, & Creativity in Basic-Higher Education & Psychology, ICIE RIJEKA 2016,
Rijeka/Chorwacja 2016, referat (wspélnie z dr G.K. Konkol) Creativy in Zofia Burowska’s
Concept andits Implementation into School; 15" International Conference on: Excellence,
Innovation, & Creativity in Basic-Higher Education & Psychology, ICIE LISBON 2017,
Lizbona/Portugalia 2017; referat (wspdlnie z dr G.K. Konkol): The Innovativeness of the
Cracow Concept of Musical Education — the Genesis and Contemporary Application;
Conference Celebrating the 50 Anniversary of Music Teacher, The Faculty of Music,
University of Debrecen, Debrecen/Wegry 2017; referat: (wspolnie z dr G.K. Konkol) The

Cracow Concept of Musical Education — the Idea and Practice in Poland.

Udzial w konferencjach naukowych byl okazja do skonfrontowania wiasnych przemyslen
z refleksja wielu autorytetéw naukowych, reprezentujacych rozmaite perspektywy i postawy

badawcze.

5.3. Dzialalno$¢ artystyczna i popularyzujaca muzyke
5.3.1. Koncerty edukacyjne dla dzieci

0d 2006 roku sprawuje opieke nad Kofem Naukowym Studentéw Edukacji Szkolnej. Jednym

z najwazniejszych obszaréw jego dziatalnosci organizacja koncertéw edukacyjnych dla dzieci,

ktére odbywaja sie regularnie od poczatku istnienia kota. Obiorcami muzyki sg uczniowie z

klas 1-3 szkot podstawowych z Krakowa i okolic.

Cele tych koncertéw mozna okresli¢ nastgpujgco: -

e Aspekt pedeutologiczny - nabywanie wiedzy przez studentéw i doskonalenie ich

umiejetnosci w nastgpujacych zakresach:

- tworzenie scenariuszy koncertdw z uwzglednieniem wieku odbiorcow,

- organizacja widowni, wykonawcow,

- tworzenie scenografii, przygotowywanie kostiuméw, rekwizytéw, prezentacji
multimedialnej,

- przygotowanie programu artystycznego,

- czynny udziat studentéw w charakterze wykonawcéw muzyki, konferansjerow, aktorow,

nauczycieli (kazdy koncert posiada element edukacyjny).
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Kazdy z koncertéw podczas zebran kota jest szczegbtowo omawiany, analizowana jest reakcja
i zachowanie dzieci podczas koncertow a wysnute wnioski brane s3 pod uwage w tworzeniu
kolejnego scenariusza koncertu.

e Upowszechnianie muzyki artystycznej wsrod dzieci — uczniéw szkét podstawowych z
Krakowa i okolic. Waznym elementem koncertow jest:

- odbiér muzyki na zywo,

- starania o najwyzszy poziom wykonawczy,

- integracja muzyki z innymi dziedzinami nauki,

- dbatos¢ o atrakcyjny przekaz (z wykorzystaniem multimediow),
- uprzystepnianie muzyki odbiorcom: koncerty posiadaja fabute.

e Wspdtpraca z innymi uczelniami i placéwkami kulturalno- o$wiatowymi poprzez goscinne
wystepy studentdw i uczniéw.

W pazdzierniku 2018 r. zostat zrealizowany projekt: Muzyczne echa Ojczyzny przy wspdlpracy
Akademii Muzycznej w Krakowie ze Stowarzyszeniem ,,Pokolenie”. Projekt obejmowat
przygotowanie i prezentacje koncertow edukacyjnych oraz warsztatéw tanecznych dla uczniow
szkot podstawowych, uczacych sie jezyka polskiego. Koncerty odbyty si¢ w Ivano-Frankivsku
i w Kosivie (Ukraina), prezentacje polskiej muzyki polaczono z doskonaleniem jezyka
polskiego. ~
Do 2018 roku w koncertach edukacyjnych wzigto udzial ok. 3200 dzieci, od ktdérych
otrzymujemy wiele dowodéw wdzigcznoscei, a jednym z nich jest che¢ ponownego udziatu w

spotkaniu z muzyka.

5.3.2. Prowadzenie koncertoéw promocyjnych dla dzieci

Od kilkunastu lat prowadzg koncerty promocyjne dla dzieci, ktére s3 dedykowane miodym
odbiorcom- uczniom szkét podstawowych i przedszkoli, usytuowanych na terenie miasta i
gminy Miechéw. Podczas koncertéw promujemy muzyke artystyczng, zachecajac dzieci do

ksztalcenia w Panstwowej Szkole Muzycznej I stopnia im. M. K. Oginskiego w Miechowie.

5.4. Osiagniecia dydaktyczno- artystyczne w zakresie nauczania przedmiotu ksztatcenie stuchu

uczniéw PSM 1 st. w Miechowie:

1. 2006 r. I miejsce w IV Regionalnym Konkursie Czytania Nut Glosem dla uczniéw szkét muzycznych I stopnia,
organizowanym przez Centrum Edukacji Artystycznej, Zespot Szkét Muzycznych im. M. Kartowicza w Krakowie
2.2007 r. II miejsce w VI Regionalnym Konkursie Ksztalcenia Stuchu dla uczniéw szkél muzycznych I stopnia,

organizowanym przez Centrum Edukacji Artystycznej, Zespét Szkét Muzycznych im. M. Karlowicza w Krakowie

e Mot
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3. 2008 r. I miejsce w VII Regionalnym Konkursie Ksztalcenia Stuchu dla uczniéw szkol muzycznych I stopnia,
organizowanym przez Centrum Edukacji Artystycznej, Zespot Szkét Muzycznych im. M. Kartowicza w Krakowie
4. 2009 r. Il miejsce w VI Regionalnym Konkursie Czytania Nut Glosem dla uczniéw szkét muzycznych I stopnia,
organizowanym przez Centrum Edukacji Artystycznej, Zesp6t Szkot Muzycznych im. M. Kartowicza w Krakowie
5.2010 r. I miejsce w VII Regionalnym Konkursie Czytania Nut Glosem dla uczniéw szkél muzycznych I stopnia,
organizowanym przez Centrum Edukacji Artystycznej, Zespot Szkét Muzycznych im. M. Karfowicza w Krakowie
6.2012 r. Il miejsce w IX Regionalnym Konkursie Czytania Nut Glosem dla uczniéw szkét muzycznych I stopnia,
organizowanym przez Centrum Edukacji Artystycznej, Zespot Szkot Muzycznych im. M. Karlowicza w Krakowie
7. 2012 r. Il miejsce w XI Regionalnym Konkursie Ksztalcenia Stuchu dla uczniow szkét muzycznych I stopnia,
organizowanym przez Centrum Edukacji Artystycznej, Zesp6t Szkot Muzycznych im. M. Karfowicza w Krakowie
8. 2013 r. I miejsce w X Regionalnym Konkursie Czytania Nut Glosem dla uczniéw szkot muzycznych I stopnia,
organizowanym przez Centrum Edukacji Artystycznej, Zespot Szkot Muzycznych im. M. Karlowicza w Krakowie
9.2014 r. I miejsce w XIII Regionalnym Konkursie Ksztatcenia Stuchu dla uczniow szkét muzycznych I stopnia,
organizowanym przez Centrum Edukacji Artystycznej, Zespot Szkoét Muzycznych im. M. Karlowicza w

Krakowie.

5.5. Projekty badawcze

Obecnie jestem zaangazowana w trzech projektach badawczych. Pierwszy z nich dotyczy
wdrozenia izraelskiej metody stuchania muzyki w szkolnictwie ogélnoksztalcacym w naszym
kraju. W drugim projekcie planowane jest sprawdzenie odbioru muzyki przez dzieci i mtodziez
podczas koncertow organizowanych przez instytucje upowszechniajace muzyke. Trzeci projekt
zwigzany jest z wypracowaniem nowego modelu ksztalcenia nauczycieli muzyki w Akademii

Muzycznej w Krakowie.

5.5.1. Muzyczne lustra (Musical mirrors) Veroniki Cohen — mozliwosci wdrozeniowe metody
w aspekcie emocjonalno-poznawczym w Polsce, 2017-2019, kierownik projektu: prof. Veronika Cohen
(Jerusalem Academy of Music and Dance), projekt realizowany przez Wydzial Muzyki Jerozolimskiej
Akademii Muzyki i Tanca (Izrael), Katedre Bada Muzyczno-Edukacyjnych Akademii Muzycznej w
Krakowie oraz Katedre Pedagogiki Muzyki Akademii Muzycznej w Gdansku, koordynacja projektu z
ramienia Akademii Muzycznej w Krakowie, szkolenia (warsztaty) dla nauczycieli, analiza
wprowadzania metody w Polsce, nadzor nad przebiegiem badan oraz statystyczne opracowanie
wynikéw.

5.5.2. Forms of Communicating Music to a Young Audience: A Comparative Approach, 2017-
2019, kierownik projektu: dr. Andreas Bernhofer, Universitit Mozarteum/Austria, wybor placowki
edukacyjnej, opracowanie harmonogramu badan i nadzér nad ich przebiegiem, statystyczne
opracowanie wynikow badan.

5.5.3. Udziat w projekcie: Nowy model ksztalcenia nauczycieli muzyki w Akademii Muzycznej

w Krakowie cztonek zespotu. W konkursie przeprowadzonym przez Narodowe Centrum Badan
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i Rozwoju (NR POWZ 03.01.00-IP 08-00- PKN/ 18) zespot kierowany przez prof. dr hab. Jana
Jazownika uzyskal najwyzszg liczbe punktéw (112). Realizacja projektu planowana jest od 1
stycznia 2019 do 31 grudnia 2023 roku. Finansowany be¢dzie przez Narodowe Centrum Badan

i Rozwoju.

kkck

,»Niech przyjdzie «Pani od muzyki», inaczej nie zejde!” — to zadanie wypowiedziane w roku
1991 przez ucznia, stojacego w zimowe przedpoludnie na parapecie okiennym krakowskiej
szkoly podstawowej, z zamiarem wyskoczenia, stalo si¢ wstgpem do epizodu, ktory dat
poczatek moim zainteresowaniom, czego efektem jest zaréwno praca doktorska, jak i istotna
cze$¢ wyzej opisanych naukowych dzialan. Przywolana szkota byla wdéwczas miejscem
wyjatkowo trudnym. Dla mnie, jako mtodej nauczycielki, oznaczata konfrontacje ze swiatem
catkowicie obcym, niezwykle kontrastujagcym nie tylko z dotychczasowym dos’wiadézeniem,
ale rowniez z rownoleglym miejscem pracy w szkole muzycznej I st., gdzie uczytam wowczas
juz od czterech lat. Proba przedstawiania tworczosci artystycznej na lekcjach muzyki (do
mojego przyjscia do tej szkoly) wydawala si¢ misja niemozliwg do wykonania w tym
srodowisku. A jednak udalo si¢: arcydzieta Fryderyka Chopina, Ludwiga van Beethovena czy
Piotra Czajkowskiego zyskaly nowych odbiorcéw, a nawet mitosnikéw. Gdy podatam dlon
uczniowi, ktéry zszedl z parapetu okiennego na bezpieczna strong, oprdcz ogromnej ulgi
pojawito si¢ pytanie: jak dalece muzyka moze ingerowa¢ w inne obszary ludzkiej aktywnosci?
Nie wiedziatam wdowczas, ze w poszukiwaniu odpowiedzi, wyruszam w trwajaca blisko ¢wierc

wieku naukows podrdz.
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