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Zagadnienia wstepne

Techniki gry czteropatkowej na melodycznych instrumentach perkusyjnych w tradycji
muzyki Zachodu rozwijaja si¢ od okoto stu lat'. Pierwsze publikacje na ten temat pojawity
si¢ w USA na poczatku XX wieku i od tego czasu gra czteropatkowa zyskiwata coraz
wiekszg popularno$¢, a perkusisci z calego $wiata zaczgli publikowaé swoje modyfikacje
istniejagcych metod oraz tworzyli nowe, autorskie rozwigzania. Udoskonalenia
i opracowywanie kolejnych metod gry z wykorzystaniem technik czteropatkowych
pozostaja do dzi$ popularnym tematem publikacji naukowych i dydaktycznych. Obecnie
stosowane trzy gléwne metody — technika klasyczna chwytu tradycyjnego, technika
chwytu Burtona i technika Stevensa — wcigz sg rozwijane poprzez kolejne wariacje

1 poprawki, ktére dla jednych stanowig inspiracj¢, a wsrdd innych budza kontrowersjez.

Niewatpliwie jedng z najwazniejszych 1 najstynniejszych postaci zwigzanych
z doskonaleniem metod gry czteropatkowej na marimbie jest urodzony w 1953 roku
w USA Leigh Howard Stevens — autor tzw. ,techniki Stevensa”, zalozyciel firmy
Malletech produkujacej najwyzszej jakosci melodyczne instrumenty perkusyjne,
wynalazca zarejestrowany w amerykanskim urzedzie patentowym, kompozytor
oraz solista-marimbista o $wiatowej renomie, oceniany przez magazyn ,,Time” jako

,najlepszy na $wiecie marimbista klasyczny™.

Podczas studiow w Eastman School of Music, Stevens podjal decyzje o wyjezdzie
do Nowej Zelandii, aby uczy¢ si¢ gry na marimbie u stynnej w latach pigédziesiatych XX
wieku marimbistki Vidy Chenoweth. Decyzja ta wigzata si¢ dla niego z konieczno$cia
wprowadzenia zmian w swojej technice gry oraz poznania nowego sposobu trzymania
patek, niezwykle istotnego dla jego nowej nauczycielki — chwytu Claira Omara Mussera.
Nie bedac w pelni przekonanym co do stusznosci tej techniki, Stevens zaczat

eksperymentowa¢ z chwytem Mussera. Po kilku miesigcach znaczaco go zmodyfikowat,

' Dean Gronemeier, An Evolution of Keyboard Percussion Pedagogy, ,,Percussive Notes”, tom 31 nr. 2/1992,
s. 20.

* Objasnienie terminu ,chwyt czteropalkowy” i jego réznic z terminem ,technika czteropatkowa” znajduje
si¢ w rozdziale ,,Terminologia”, a ilustracje ukazujgce sposoby trzymania czterech patek znajdujg si¢
w Rozdziale 1.

? Leigh Howard Stevens, Bio, [https://www.leighhowardstevens.com/bio, dostep: 25.07.2025]; Leigh Howard
Stevens, Press Quotes, [https://www.leighhowardstevens.com/press, dostep: 25.07.2025].



a nastgpnie stworzyl wilasng metodyke gry na marimbie, zwang technikg Stevensa,

ktéra w 1979 rok opisat w podreczniku Method of Movement for Marimba®.

Stevens w tres$ci podrecznika stawia tezg, ze metodyka gry na marimbie obecna
w latach siedemdziesigtych dwudziestego wieku byla niewystarczajaca w stosunku
do potrzeb wspétczesnych marimbistéw. Rozwijajacy si¢ w tamtym czasie repertuar
marimbowy wymagal od wykonawcéw coraz wigkszych umieje¢tnosci technicznych,
co ujawnilo braki w Owczesnej dydaktyce. Aby je uzupehnié, konieczna byta nowa
metodyka gry czteropatkowej, traktujagca marimbe jako instrument w pelni specjalistyczny
i niezalezny od pozostatych instrumentéw perkusyjnych. Wtasnie w oparciu o to zatozenie

powstal podrecznik Method of Movement.

Techniczne wymagania literatury solowej na marimbe¢ staly si¢ w ostatnich latach bardziej

ztozone. Chociaz uderzenie dzwigku B czy F nie jest dzi$ trudniejsze niz dziesi¢¢ lat temu,

to od marimbistow oczekuje si¢ teraz uderzania tych dzwiekéw w wiekszej ilosci, na dalszym

dystansie i w krétszym czasie. Problemem dzisiejszych czaséw nie jest wigc samo uderzenie

poprawnych dzwigkéw, co dotarcie do tych dzwigkéw. Autor uwaza, ze to wiasnie w tej
dziedzinie, ktéra jest efektywno$¢ ruchu, tradycyjna metodyka jest niewystarczajaca wobec
wymagan stawianych marimbiScie przez wspdlczes$nie tworzong literature. To jest obszar,

ktéry Method of Movement ma na celu rozjasnié.’

Method of Movement zrewolucjonizowato dydaktyke gry na marimbie i do dzi$ jest
uznawany za jeden z najbardziej szczegétowych podrecznikéw poswieconych technice
czteropaltkowej. Cho¢ metodyka Stevensa, ze wzgledu na swoja odmienno$¢ od metod
tradycyjnych (,,techniki klasycznej”), poczatkowo nie spotkala si¢ z jednoznacznie
pozytywnym przyjeciem, w krotkim czasie zdobyta dominujgcg pozycje zaréwno
w Stanach Zjednoczonych, jak i w Europie. Stevens w kolejnych wydaniach podrecznika
konsekwentnie podtrzymuje réwniez narracj¢ o wyzszosci swoich metod gry ponad

innymi, mimo licznych przyktadéow wybitnych marimbistow, ktorzy wykonuja najbardziej

“Marcos Torres, Damon Grant, Discussions in Percussion,
[https://www.discussionsinpercussion.com/home/2018/2/7/58-leigh-howard-stevens-marimba-virtuoso-ceo-
of-the-malletech-corporation, dostep: 15.04.2024].

> Oryg.: ,,The technical demands of solo marimba literature have become complex in recent years. Although
B-flats and F-naturals (etc.) are no more difficult to strike today than they were ten years ago, marimbists are
now expected to strike more of them, further apart on the instrument, and in less time. Today’s problem then
is not so much striking individual notes or groups of notes as it is getting to those notes. The author believes
that this is the area in which traditional methodology is inadequate to the demands made of the marimbist
by contemporary music: efficiency of movement. This is the area that Method of Movement presumes
to enlighten”, Leigh Howard Stevens, Method of Movement, 25th Anniversary Edition, wyd. 7,

Keyboard Percussion Publications, Asbury Park, NJ 2005, s. 2.



wymagajace technicznie utwory z uzyciem techniki klasycznej. Jednak mimo swojej
popularno$ci zaré6wno u naszych zachodnich (Niemcy, Francja, Holandia) jak
1 wschodnich sgsiadéw (Biatoru$, Ukraina, Rosja), w Polsce technika Stevensa nie stata si¢
gléwnym sposobem gry czteropatkowej. Do dzi§ pozostaje metoda niszowa, stosowang
przez nielicznych, podczas gdy wiodaca pozycje utrzymuje technika klasyczna chwytu

tradycyjnego.

Dlaczego zatem technika Stevensa nie zostata przyjeta w Polsce, skoro zdobyta
uznanie w wielu krajach §wiata, a jej autor okresla ja jako lepsza od pozostatych metod?
Pomimo wizyty Stevensa w Polsce i mozliwosci poznania tajnikow jego techniki
bezposrednio od tworcy — zaledwie kilka lat po pierwszej publikacji Method of Movement
— polscy perkusisci nie zdecydowali si¢ na jej powszechne zastosowanie. Czy wigc

rzeczywiscie technika Stevensa jest az tak bezkonkurencyjna jak sugeruje jej autor?

O sile zakorzenienia tez Stevensa o wyzszosci jego techniki w $wiadomosci
amerykanskich perkusistow mialem okazj¢ przekona¢ si¢ osobiscie w 2009 roku,
rozpoczynajac studia licencjackie w Eastman School of Music — macierzystej uczelni
L.H. Stevensa. Duzym zaskoczeniem dla obserwujacych mnie studentéw i doktorantéw
bylo to, ze potrafitem wykonywa¢ zaawansowane technicznie utwory marimbowe,
postugujac si¢ technikg klasyczng, ktérej nauczytem si¢ w Polsce. Moi amerykanscy
koledzy 1 kolezanki ze zdumieniem obserwowali réwniez wielu uznanych wykonawcéw,
ktérzy z powodzeniem stosujg technike klasyczng — takich jak polskie marimbistki
Katarzyna Myc¢ka i Marta Klimasara, czy artysci z innych krajéw, m.in. Keiko Abe lub
Theodor Milkov. Przyktady te pokazuja, ze ponad trzy dekady po wydaniu
Method of Movement teza Stevensa o wyzszoscl jego metody wciaz byla mocno
zakorzeniona w amerykanskim Srodowisku perkusyjnym. Pomija si¢ jednak czesto fakt,
ze na przestrzeni lat technika klasyczna ewoluowata i w XXI wieku znaczaco odbiegata
od metod sprzed trzydziestu lat, ktére Stevens przedstawia w swoim podreczniku jako

przestarzate, budujac na tym argument o wyzszosci wlasnej koncepcji.

Wiedza 1 $wiadomo$¢ dotyczaca techniki klasycznej zaczynaja si¢ obecnie

zmienia¢ dzigki staraniom wprowadzenia do amerykanskiej dydaktyki ,,nowej”,



»zaawansowanej” 1 ,,ulepszonej” wersji techniki klasycznej chwytu tradycyjnego przez
pedagogdéw takich jak Nancy Zeltsman (Boston University) czy, z mlodszego pokolenia,
Svet Stoyanov (University of Miami). Podczas mojej ostatniej wizyty na festiwalu PASIC®
w Indianapolis w listopadzie 2024 roku miatem okazje¢ rozmawia¢ z doktorantem profesora
Stoyanova, ktéry po rozpoczeciu przewodu doktorskiego zmienit swoja metode gry
z techniki Stevensa na technike klasyczna, rozpoczynajac nauke chwytu tradycyjnego —
sytuacja, ktora jeszcze do niedawna dla wielu byta nie do pomyslenia. Podobne przypadki
mozna zaobserwowa¢ wsrdd studentow Nancy Zeltsman, a takze na polskim gruncie,
na przyktad wsréd niektérych perkusistow ukrainskich, ktérzy dokonywali takich zmian

w swojej technice gry czteropatkowej po rozpoczeciu studiéw w Polsce.

Techniki czteropatkowe oraz rdznice pomig¢dzy nimi pozostaja wciaz zywym
i czesto dyskutowanym tematem w $rodowisku marimbistéw na catym $wiecie. W mojej
opinii zagadnienie to nie zostalo jednak w pelni oméwione w literaturze polskojezycznej,
a w publikacjach anglojezycznych jest ono zazwyczaj przedstawiane w oparciu
o subiektywne odczucia autora, ktory czesto faworyzuje jedng technike kosztem drugie;j.
W wielu podrecznikach do nauki gry czterema patkami mozna znalez¢ pojedyncze
wzmianki wyjasniajace, dlaczego dany autor stosuje okreslong technike, jednak najczesciej
brakuje im poparcia w rzetelnych badaniach naukowych, ktére moglyby wprowadzic¢

bardziej obiektywne spojrzenie na ten problem.

W  niniejszej pracy podejmuje¢ prébe mozliwie najbardziej obiektywnego
i szczegétowego omdwienia tematu technik czteropatkowych poprzez poréwnanie i analizg
dwoch metod stosowanych przeze mnie w grze na marimbie: techniki klasycznej chwytu
tradycyjnego oraz techniki Leigh Howarda Stevensa. Skupiam si¢ wylacznie na tych
dwoch technikach, pomijajac miedzy innymi bardzo popularng technike ,,chwytu Burtona”,
ktéry — pomimo swojej uniwersalnosci — ze wzgledu na swojego tworce, stynnego
wibrafoniste Gary’ego Burtona, kojarzony jest przede wszystkim z gra na wibrafonie.
Takie zawezenie tematu wynika z checi mozliwie szczegdétowego omdwienia dwdéch

metod, w ktorych jestem biegly jako wykonawca.

S Percussive Arts Society International Convention — najwickszy na $wiecie festiwal perkusyjny
organizowany corocznie w USA. W roku 2024, w Indianapolis, IN odbyla si¢ jego 49. edycja.



Moja analiza opiera si¢ na probie weryfikacji dwoch kluczowych tez postawionych

przez L.H. Stevensa w Method of Movement:

1. Tradycyjna metodyka gry czteropatkowej jest niewystarczajaca dla potrzeb
wspotczesnego marimbisty (rozumianego jako ,,wspétczesny” w roku
pierwszej publikacji podrecznika, czyli w 1979 roku).

2. Technika Stevensa zapewnia lepsze rezultaty od techniki klasycznej chwytu

tradycyjnego w niemal kazdym przypadku.

Rozstrzygnigcie wiarygodnosci pierwszej tezy zawarte jest w Rozdziale 1 niniejszej
pracy, w ktérym omawiam tre$¢ dwudziestu jeden zrédet dydaktycznych poswieconych
nauce gry technikg czteropatkowa, opublikowanych przed pierwszym wydaniem
Method of Movement. Wigkszo$¢ z nich to publikacje amerykanskie, jednak w zestawieniu
znalazty si¢ takze pozycje europejskie. W wielu przypadkach s3 to od dawna
nie wznawiane, rzadkie materialy, ktére udato mi si¢ pozyska¢ z internetowych
antykwariatow, podczas osobistych wizyt w bibliotekach Eastman School of Music
i SUNY’ University at Buffalo, a takze za posrednictwem wypozyczalni
miedzybibliotecznej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Analiza tresci tych podrecznikéw
pozwolita mi sformutowa¢ wnioski dotyczace adekwatnos$ci materiatéw dydaktycznych
donauki gry technikg czteropatkowa w okresie poprzedzajacym publikacje
Method of Movement.

Rozdziatl 2 stanowi analize¢ tresci teoretycznej podrecznika Method of Movement.
Szczegétowo omawiam w nim wszystkie opisane przez Stevensa metody gry,
ze szczegblnym uwzglednieniem czgsto poruszanego przez autora zagadnienia
»efektywnosci  ruchu”. Przeprowadzam takze analiz¢ podobienstw pomiedzy
rozwigzaniami proponowanymi przez Stevensa a elementami stosowanymi przeze mnie
w mojej indywidualnej wersji techniki klasycznej chwytu tradycyjnego. Celem tej czesci
pracy jest teoretyczne rozpoznanie, ktére aspekty techniki Stevensa moga swiadczy¢ o jej
przewadze nad technikg klasyczna, a tym samym stworzenie podstaw dla eksperymentéw

praktycznych opisanych w kolejnym rozdziale. Omawiam réwniez obszary, w ktérych obie

" SUNY - State University of New York.
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techniki wykazuja podobienstwa, a takze wskazuje elementy techniki Stevensa,
ktére znalazty zastosowanie w coraz nowszych wariantach techniki klasycznej chwytu
tradycyjnego. Na zakonczenie rozdzialu zamieszczam spis zrédet dydaktycznych
wydanych po pierwszej publikacji Method of Movement, jako przykitad kontynuacji

zarowno dydaktyki Stevensa, jak i metod stosowanych w technice klasycznej.

Rozdziat 3 zawiera seri¢ eksperymentow majacych na celu praktyczne poréwnanie
zastosowania obu technik. Do badan wykorzystalem wlasne umiejetnosci w postugiwaniu
si¢ technikg klasyczng chwytu tradycyjnego oraz technikg Stevensa, starajac si¢ w ten
spos6b zweryfikowac zasadno$¢ drugiej tezy L.H. Stevensa dotyczacej nadrzednosci jego

metody nad technikg klasyczng. W rozdziale opisuj¢ cztery eksperymenty:

1. Test na szybko$¢ nr 1 — eksperyment sprawdzajacy, ktora technika umozliwia
osiggnigcie wyzszego tempa wykonawczego dla ¢wiczen czesci praktycznej
podrecznika Method of Movement, granych w tonacji bazowej (C-dur)
bez transpozycji. Prébg¢ przeprowadzitem na poczatku pracy nad rozprawa,
w 2022 roku, kiedy moje umieje¢tnosci gry technikg Stevensa nie byly jeszcze
na tym samym poziomie co technikg klasyczng.

2. Test na efektywno$¢ ruchu — badanie majace na celu ustalenie, ktéra technika
pozwala w wigkszym stopniu zminimalizowa¢ zakres ruchu potrzebny
do wykonania ¢wiczen z Method of Movement w transpozycjach. W wielu z nich
wymagane jest ustawienie cialta w mniej komfortowych pozycjach, co pomogto
oceni¢ praktyczne zalety i ograniczenia obu metod.

3. Test na szybko$¢ nr 2 — powtdrzenie eksperymentu nr 1 pod koniec pracy nad
rozprawa (w 2025 roku), umozliwiajagce poréwnanie wynikéow z 2022 1 2025
roku, a tym samym przesledzenie rozwoju moich umiejetnosci w technice
Stevensa, ktérej doskonaleniu po§wigcitem w tym okresie znaczng cze$¢ czasu.
Ponowne wykonanie testu pozwolilo rowniez wykluczy¢ mozliwos$¢, ze rezultaty
pierwszego badania byly znieksztalcone przez poczatkowo nizszy poziom
bieglosci w tej technice.

4. Badania z widmem dzwigku — wstep do szerszego zagadnienia, ktére planuje

rozwing¢ w dalszych pracach. Badanie to pozwala okresli¢, czy wybor danej
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techniki czteropatkowej moze mie¢ bezposredni wptyw na charakter i jakos$¢

wydobywanego dzwieku.

W Rozdziale 3, oprécz opisu przeprowadzonych eksperymentéw i wyciagnietych
na ich podstawie wnioskdéw, zawarlem réwniez analize zrédet, w ktérych Stevens
publikowat swoje tezy dotyczace wyzszosci jego techniki nad innymi dostgpnymi
metodami gry czteropatkowej. Oprocz omoéwienia Rozdziatu V Method of Movement,
w ktérym te tezy zostaly sformutowane, analizuj¢ takze artykuly Stevensa publikowane
w czasopisSmie ,,Modern Percussionist”. Uwzgledniam réwniez zrédia innych autordw,
powstale po pierwszym wydaniu Method of Movement, ktére dowodza przejgcia
i popularyzacji  narracji  Stevensa  dotyczacej hierarchii  dostgpnych  technik
czteropatkowych. Zgodnie z t3 narracja, najgorsza metodg gry jest technika klasyczna

chwytu tradycyjnego, natomiast najlepsza — technika Stevensa.

Jako wstep do eksperymentu badan z widmem dzwicku, w Rozdziale 3
zamieszczam rowniez omowienie zrddet dotyczacych akustyki dzwigku wydobywanego
z instrumentéw sztabkowych oraz opinii autoréw réznych publikacji analizujacych
czynniki, ktére moga bezposrednio wptywa¢ na brzmienie wydobywane z instrumentu.
Opis odnalezionych przeze mnie materialéw ukazuje, jak na przestrzeni catego XX wieku
rosta §wiadomos$¢ kolejnych pokolen perkusistéw w zakresie tego, w jak duzym stopniu
rodzaj uderzenia, materiat patki czy miejsce kontaktu ze sztabka moze determinowac
jakos¢ wydobywanego dzwigku — oraz w jaki spos6b réznice te mozna zmierzy¢. Ostatnig
przytoczong przeze mnie opinig w tej cze¢sci jest wypowiedz belgijskiego marimbisty
Ludwiga Alberta, udzielona w wywiadzie dla czasopisma ,,Percussive Notes”, w ktorej
sugeruje on, ze wybor techniki czteropatkowej moze mie¢ bezposredni wpltyw
na brzmienie marimby. Ta opinia stala si¢ punktem wyjscia do moich wtasnych badan

nad widmem dzwigku.

Rozdzial 4 zawiera analiz¢ nagranego repertuaru bedacego czescig dzieta
artystycznego niniejszej pracy. Zarejestrowane utwory stanowig przyklady praktycznego
zastosowania techniki Stevensa oraz techniki klasycznej, dobieranych w zaleznosci

od napotkanych w danym utworze probleméw technicznych. Wykonania zostaty
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zrealizowane z uzyciem techniki Stevensa lub techniki klasycznej chwytu tradycyjnego
w zaleznosci od specyfiki utworu i wymagan technicznych. Rozdziat ten przedstawia
argumentacj¢ uzasadniajaca wybor danej techniki w poszczegdlnych kompozycjach, opartg
na wnioskach z przeprowadzonych eksperymentéw praktycznych oraz na teoretycznej

analizie podrecznika Method of Movement.

Nagrania repertuaru zostaty dotagczone do niniejszej rozprawy w formie no$nika
USB. Utwory, ktére wczesniej opublikowalem na moim kanale YouTube, posiadaja
rowniez odnos$niki w postaci kodéw QR umieszczonych w Rozdziale 4, prowadzacych

bezposrednio do odpowiednich materialéw w serwisie internetowym.

W czgsci pisemnej pracy, oprocz przyktadéw nutowych, ilustracji i tabel, znajduja
si¢ rowniez przyktady wideo ilustrujace omawiane problemy techniczne. Zostaly one
wkomponowane w tres¢ rozprawy w postaci kodow QR, ktére po zeskanowaniu
smartfonem przekierowuja do odpowiednich materiatéw wideo opublikowanych
na platformie YouTube. Wszystkie przyktady wideo zostaly takze zapisane na zatagczonym

nos$niku USB, w specjalnie przygotowanym folderze zatytulowanym ,,Przyktady wideo”.

Terminologia

Tematyka niniejszej pracy wigze si¢ ze szczegétowym omoéwieniem specjalistycznych
zagadnien techniki gry na marimbie, dlatego tez musze¢ wyjasni¢ tutaj kilka niescistosci

zwigzanych z terminologia, do ktérej odwotuje sie w dalszej czgsci pracy.

Juz w samym tytule pracy pojawiaja si¢ dwa terminy wymagajace wyjasnienia —
technika Leigh Howarda Stevensa i technika klasyczna. W jezyku potocznym perkusistow,
technika Stevensa jest czgsto kojarzona z konkretnym sposobem trzymania patek, o ktérym
moéwi si¢ ,.chwyt Stevensa”. L.H. Stevens jednak bardzo wyraznie rozréznia pojecie
chwytu Stevensa (Stevens grip) z pojeciem ,techniki Stevensa” (Stevens technique)
i podkresla, ze chwyt Stevensa to tylko mata cze$¢ catej metodyki gry, ktérag nazywa
wilasnie technika Stevensa®. Dlatego tez w dalszej czeSci pracy piszac ,technika Stevensa”,

odnosze si¢ do ogétu zagadnien technicznych opisanych przez Stevensa w podreczniku

8 Leigh Howard Stevens, Method of Movement..., op. cit., s 107.
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Method of Movement for Marimba, a piszac ,,chwyt Stevensa” do konkretnych sytuacji

zwigzanych z samym jego sposobem trzymania patek.

Nalezy tutaj podkresli¢, ze sam sposOb trzymania patek w technice Stevensa
nie zostat wynaleziony przez L.H. Stevensa, ale jest modyfikacja wczesniej istniejgcego
»chwytu Mussera”, wynalezionego przez marimbist¢ Claira Omara Mussera. Modyfikacja
chwytu Mussera, ktérg wprowadzit Stevens, okazala si¢ na tyle oryginalna, ze w pierwszej
dekadzie od wydania Method of Movement, otrzymata wsrdéd zwolennikéw podrecznika
nowg nazwe ,.chwytu Stevensa”. W obiegu jezykowym, dla ,,chwytu Stevensa” pojawia si¢
tez nazewnictwo takie jak ,.chwyt Mussera-Stevensa” (Musser-Stevens grip) lub tez
»zmodyfikowany chwyt Mussera” (Modified Musser grip) i sg to terminy, do ktérych

odwotuje si¢ sam autor Method of Movement’.

Zagadnienie techniki Stevensa obejmuje natomiast calg skomplikowang strukturg
odpowiedniego poruszania si¢ przy instrumencie podczas produkcji dzwieku i stanowi
w catos$ci autorskie opracowanie Stevensa. Istnieje wiele przyktadéw marimbistow, ktérzy
postuguja sie chwytem Stevensa, ale wcale nie graja technikg Stevensa lub odwrotnie —
nie uzywajac chwytu Stevensa, w swojej grze stosuja elementy techniki Stevensa.
Chwyt Stevensa jest jednak integralng cze$cig techniki Stevensa 1 sam autor
Method of Movement, pomimo wprowadzonego rozrdznienia poje¢, zdecydowanie odradza

stosowanie jakiegokolwiek innego sposobu trzymania patek.

Termin ,techniki klasycznej”, w kontek$cie tej pracy, bedzie odnosil si¢
do tradycyjnej metodyki czteropatkowej gry na marimbie, wywodzacej si¢ z metodyk
nauczania technik dwupalkowych 1 majacej poczatki w dydaktyce wczesnego
dwudziestego wieku. W kontekscie techniki klasycznej, pojawia si¢ réwniez termin
~chwyt tradycyjny” (traditional grip), ktory jest najstarszym znanym sposobem trzymania
czterech patek, a wiec bezposrednio odnoszacym si¢ do tradycyjnej metodyki nauczania
techniki czteropatkowej na marimbie. W pracy wykorzystane wi¢c beda zestawienia

termindéw: technika Stevensa — chwyt Stevensa, technika klasyczna — chwyt tradycyjny.

? Ibidem, s. 8, 107.
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Podsumowanie terminow:

1. Technika Stevensa — opisany szczegétowo w Method of Movement catoksztatt
metodyki czteropatkowej gry na marimbie odnoszacy si¢ do sposobu trzymania
patek, poprawnego wydobycia dzwigku, efektywnego przemieszczania si¢ przy
instrumencie oraz rozréznienia rodzajow ruchu do realizacji uderzen, ktére
w polaczeniach umozliwiajg wykonanie wszystkiego co na marimbie mozliwe.

2. Chwyt Stevensa — opisany w Method of Movement sposéb trzymania patek,
ktory jest wprowadzong przez L.H. Stevensa modyfikacja wczesniejszego chwytu
Mussera.

3. Technika klasyczna - zestawienie tradycyjnych metod gry na marimbie
wywodzacych sie z metod dwupatkowych, ktére w pewnych przypadkach znacznie
roznig si¢ wzgledem techniki Stevensa.

4. Chwyt tradycyjny/krzyzowy - najstarszy ze znanych sposobdw trzymania
czterech patek, nauczany jako pierwszy, stosowany najczesciej przez marimbistéw
nauczanych tradycyjnymi metodami, a wiec wszystkich tych, ktérzy
w przedstawionym w tej pracy rozr6znieniu  graja na  marimbie
»technikg klasyczng”.

5. Chwyt Burtona/technika chwytu Burtona — wzmiankowana w niniejszej pracy
technika i chwyt czteropatkowy, ktéry pochodzi od chwytu tradycyjnego i polega
na skrzyzowaniu palek w odwrotnej kolejnosci, co umozliwia pewne sposoby
wykonywania uderzen uznawane za wielu jako modyfikacja metod techniki
klasycznej chwytu tradycyjnego. Jego autorstwo przypisuje si¢ amerykanskiemu
wibrafoni$cie jazzowemu Gary’emu Burtonowi.

6. Chwyt niezalezny (Independent Grip) — sposéb trzymania czterech patek, w ktorej
dwie patki trzymane w jednej rece nie stykaja si¢ w zadnym punkcie, a kazda
z nich spoczywa w innej czgsci dioni. Do tej grupy zalicza si¢ chwyt Mussera
i chwyt Stevensa.

7. Chwyt zalezny (Dependent Grip) — sposob trzymania czterech patek, w ktérym
dwie patki trzymane w jednej rece krzyzuja si¢ w punkcie stycznym. Do tej grupy

naleza chwyt tradycyjny oraz chwyt Burtona.
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Rozdziat 1

Techniki czteropatkowe — dyskurs naukowo-dydaktyczny (1917-1978)
1.1 Wprowadzenie

Skompletowane w tym rozdziale krétkie opisy dostgpnych materiatdw metodycznych do
nauki gry technikami czteropatkowymi maja na celu przedstawienie kontekstu
historycznego powstania podrecznika Method of Movement oraz zweryfikowanie

zasadnosci tezy Stevensa dotyczacej brakow w dydaktyce techniki gry czteropatkowe;.

Spis tytuléw rozpoczyna si¢ od pierwszego odnalezionego przeze mnie podrecznika
z 1917 roku i konczy na pozycji wydanej w 1978 roku, czyli rok przed ukazaniem si¢
pierwszego wydania Method of Movement. Obejmuje on podreczniki do nauki gry na
marimbie i innych instrumentach perkusyjnych publikowane w USA oraz w Europie,
a takze artykuty naukowe i dysertacje publikowane w USA. W zestawieniu uwzglednitem
wylacznie materiaty wyjasniajagce podstawy gry czterema palkami. Zazwyczaj s3 to
publikacje zawierajace mniej lub bardziej szczegélowe objasnienia stlowne, najczesciej
w polaczeniu z ilustracjami i ¢wiczeniami w zapisie nutowym. Lista nie obejmuje
podrecznikéw 1 materiatéw metodycznych skupiajacych si¢ wytacznie na ¢wiczeniach
praktycznych, ktére nie zawieraja opiséw werbalnych ani ilustracji. Pominigte zostaty
rowniez ogdélne artykuty 1iwywiady jedynie wzmiankujagce o technikach gry
czteropalkowej. W zestawieniu znalazty si¢ jedynie publikacje, ktére umozliwiaja

perkusistom poznanie tej techniki od podstaw.

Wigkszo$¢ odnalezionych przeze mnie materialdow pochodzi z USA, jednak
w spisie uwzglednilem réwniez kilka europejskich pozycji z Wielkiej Brytanii, Francji
i Niemiec. Prawdopodobnie, lista dostepnych materiatéw europejskich jest znacznie
obszerniejsza, jednak w swoich poszukiwaniach skupilem si¢ przede wszystkim na
publikacjach amerykanskich. Wynika to z faktu, ze dla potrzeb niniejszej pracy kluczowe
jest ustalenie kontekstu historycznego kraju, z ktérego pochodzi Leigh Howard Stevens
i w ktérym wydano jego podrgcznik. Nie miatem réwniez na celu stworzenia kompletne;j

listy materiatéw dydaktycznych, gdyz wymagatoby to znacznie szerszych badan.
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Moim zamiarem bylo zgromadzenie wystarczajacej liczby tytutéw, aby nakresli¢ kontekst
historyczny oraz zweryfikowa¢ tez¢ o nieadekwatno$ci i niepetno$ci materiatow
dydaktycznych dotyczacych techniki czteropatkowe;j przed publikacja
Method of Movement. Ponadto, w mojej ocenie, amerykanskie materialy dydaktyczne
nadal pozostajg wiodacymi zrédtami nauki gry na perkusji w Polsce, mimo Ze obecnie

istnieje zapewne wiele wartosciowych podrecznikow wydanych w krajach europejskich.

Polskich publikacji nie uwzglednitem w ponizszym spisie, poniewaz nie udalo mi
si¢ odnalez¢ zrddet sprzed roku 1979, ktére omawiatyby technike czteropatkowa w spos6b
wystarczajaco wyczerpujacy. Jedyne znane mi polskie opracowania, ktére wzmiankuja
o tej technice, to Szkota na instrumenty perkusyjne J6zefa Stojko, wydana po raz pierwszy
w 1950 roku, oraz dwa tytulty Wlodzimierza Kotonskiego: Instrumenty perkusyjne
we wspotczesnej orkiestrze (1963). Wszystkie te publikacje ograniczajg jednak swoje opisy
techniki czteropatkowej do zaledwie kilku zdan, co sprawia, ze nie spetniajg kryteriow

przyjetych w niniejszym zestawieniu.

Jozef Stojko w pierwszym wydaniu swojego podrecznika z roku 1950 zawart krétki
opis trzymania trzech patek w kontek$cie gry na wibrafonie, do ktérego dotaczyt zbidr

¢wiczen akordowych.

Lewa r¢ka trzyma paleczke w taki sposob, jak przy kottach, a prawa za$ trzyma dwie paleczki,

przy czym jedng pateczke trzyma si¢ migdzy kciukiem i wskazujacym palcem, a druga miedzy

wskazujacym a S$rodkowym. Wskazujacy palec i kciuk wykonuja wszelkie potrzebne

odchylenia pateczek w zaleznosci od interwatu. '’

Jest to jedyna wzmianka o technice czteropatkowej w podreczniku Stojki, ktéry nie
zawiera rowniez zadnych ilustracji przedstawiajagcych chwyt trzy- lub czteropatkowy.
Co ciekawe, opis ten zostat usuniety juz w drugim wydaniu z 1960 roku i nie pojawil si¢
w zadnym z pézniejszych wydan podrecznika — ani w poprawkach z 1970 roku,

ani w nowej, dwujezycznej wersji z 1978 roku'.

Publikacja Wlodzimierza Kotonskiego z roku 1963, pisana raczej w formie

encyklopedii, przedstawia problematyke gry czteropatkowej jeszcze bardziej ogdlnie:

1 J6zef Stojko, Szkota na instrumenty perkusyjne, wyd. 1, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw 1950,
s. 181.
" Ibidem, wyd 2, 1960; Ibidem, wyd. 5, 1970; Ibidem, wyd. 6, 1978.
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Normalnie gra si¢ na wibrafonie dwoma pateczkami. Wyjatkowo dla uzyskania trzech

i czterech dzwigkéw postuguja si¢ wibrafonisci trzema lub czterema patkami, trzymajac po

dwie w kazdej rece (po obu stronach wskazujacego palca). Przez zmiang kata ustawienia obu

pateczek mozna gra¢ jedna reka dwudzwieki od sekundy do seksty. Wigksze interwaly

(do oktawy) sg bardzo trudno osiagalne.'

Tematyka chwytu czteropatkowego zostala nieco doktadniej opisana
w Leksykonie wspotczesnej perkusji z 1999 roku. Publikacja zawiera nawet po jednej
ilustracji przedstawiajacej chwyt Mussera 1 chwyt krzyzowy. Jednak zaréwno opis, jak
iilustracje sg nadal mniej szczegétowe niz w najmniej rozbudowanej publikacji

z ponizszej listy, obejmujacej lata 1917-1978".

Nie udalo mi si¢ odnalez¢ innych polskich publikacji sprzed roku pierwszego
wydania Method of Movement poruszajacych temat gry czterema patkami. Na podstawie
przeprowadzonych badah oraz rozméw z doswiadczonymi polskimi pedagogami perkusji
zaktadam, ze takie opracowania albo nie istnieja, albo nigdy nie funkcjonowaty
w powszechnym obiegu. W zwigzku z tym nie mogly one wywrze¢ znaczacego wpltywu

na dydaktyke czteropatkowa w Polsce, a tym bardziej poza jej granicami.

1.2 Spis materialow dydaktycznych i naukowych przed powstaniem

podrecznika Method of Movement Leigh Howarda Stevensa

1917 — National School of Vibracussion: Home Study Course in Vibracussion (USA)'

Rodzaj publikacji: podregcznik.

Zakres instrumentarium: wszystkie instrumenty sztabkowe w kontek$cie muzyki

klasycznej 1 rozrywkowe;.
Technika czteropatkowa: klasyczna, chwyt tradycyjny.

Podrecznik z 1917 roku, z rozdzialem Special Lesson on Four-Mallet Playing

(,,Lekcja specjalna na temat techniki czteropatkowej”) dodanym w 1922 roku,

"2 Wiodzimierz Kotonski, Instrumenty perkusyjne we wspotczesnej orkiestrze,

Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw 1954, s. 47.

" Wtodzimierz Kotonski, Leksykon Wspdtczesnej Perkusji, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw 1999,
s. 90-91.

14 National School of Vibracussion, Home Study Course in Vibracussion, National School of Vibracussion,
Chicago, IL 1917.
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zostal wydany przez National School of Vibracussion w Chicago, jednak nie podano
nazwiska autora. Zawiera on material dydaktyczny przeznaczony do nauki gry
na wszystkich instrumentach sztabkowych. We wstegpie zamieszczono opisy instrumentow,
takich jak dzwonki orkiestrowe, ksylofon, marimba i dzwony rurowe, uwzgledniajace
informacje na temat materiatu, z ktérego sg wykonane, ich rozmiaru, zastosowania oraz
rodzaju pokrowca. Gtéwna cze$¢ podrgcznika zostata podzielona na rozdzialy obejmujace
zarOwno zagadnienia specjalistyczne, takie jak chwyty dwu- i czteropatkowe oraz ambitus
kazdego z instrumentéw sztabkowych, jak i kwestie ogélnomuzyczne, w tym podstawy
czytania nut, gamy, skale czy interwaly. Podrecznik zawiera takze szereg ¢wiczen
dwupatkowych oraz, co szczegdlnie warte zauwazenia, wyjatkowo szczegdélowe opisy

probleméw technicznych, opracowane z myslg o dydaktyce poczatkujacego muzyka.

Rozdziat Special Lesson on Four-Mallet Playing zawiera stron¢ z opisem sposobu
trzymania palek chwytem tradycyjnym. Zamieszczono tam rysunki ilustrujgce zaréwno
poprawne, jak i niepoprawne ulozenie patek. W szczegdlnosci wyrdzniono technike
uznang za niewlasciwa, w ktorej patka zewnetrzna spoczywa na gorze wewngtrznej —
sposob, ktory 40 lat pdzniej stat si¢ podstawa ,,chwytu Burtona”"’. Instrukcje sa klarowne,
a rysunki skutecznie obrazuja prawidlowy sposéb trzymania palek oraz wykonywania
zmian interwatowych. Opis okazuje si¢ zaskakujgco szczegétowy, zwtaszcza bioragc pod
uwage, ze powstal ponad sto lat temu. Dalsza cze$¢ rozdzialu Special Lesson zawiera
przeglad réznych rodzajow akordow, kilka ¢wiczen technicznych oraz wskazowki
dotyczace wykorzystania gry akordowej na ksylofonie w idiomie muzyki ragtime

oraz amerykanskich gatunkéw tanecznych wczesnego XX wieku.

15 Gary Burton, Four Mallet Studies, Creative Music, Glenview, IL 1968, s. 3; Mitchell Peters, Fundamental
Method for Mallets, Alfred Publishing Company, Van Nuys, CA 1995, s. 115.
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Tlustracja 1. Rysunki i opisy poprawnego trzymania patek chwytem tradycyjnym z podrgcznika
Home Study Course in Vibracussion

Podrecznik ma forme zeszytu ¢wiczen. Na pierwszej stronie znajdziemy przypisany
do kopii podrecznika numer identyfikacyjny studenta i mozliwo$¢ podpisania ksigzki
imieniem i nazwiskiem oraz adresem. Sugeruje to, ze podrecznik byl dystrybuowany
wewnatrz szkoty National School of Vibracussion, prawdopodobnie do wewngtrznego
uzytku jej adeptow. Mozliwe, ze nie byl publikowany w ogdlnym obiegu — stad tez moze

wynika¢ brak konkretnego autora.

1931 — Harry C. Thompson: Elementary Instructor for Vibraphone (USA)16

Rodzaj publikacji: podrgcznik.
Zakres instrumentarium: wibrafon.
Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.

Jeden z pierwszych podrecznikéw o technice czteropatkowej wydany do ogélnego obiegu.
We wstepie znajduja si¢ ilustracje wibrafonu 1 wibra-czelesty oraz opis typowego
zastosowania tych instrumentéw wraz z ich zakresem dzwickowym. Nastepnie autor
poswieca dwie strony zagadnieniom technicznym, takim jak wybdér odpowiednich patek,
wlasciwe miejsce uderzenia w sztabke oraz opisy chwytu dwu- i czteropatkowego. Chwyt
dwupatkowy zostal opisany zaledwie w jednym paragrafie, podczas gdy wyjasnienie

chwytu czteropatkowego zajmuje juz cata strong ksiazki. Swiadczy to o tym,

16 Harry C. Thompson, Elementary Instructor for Vibraphone and Vibra-Celeste, G.B. Tuthill,
Ludwig & Ludwig, Chicago, IL 1931.
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ze juz we wczesnych latach trzydziestych XX wieku zaczely powstawaé szkoty gry

w catosci dedykowane technice czteropatkowe;.

Autor w swojej publikacji opisuje chwyt tradycyjny, a jego wyjasnienie wspiera
trzema bardzo przejrzystymi zdjgciami (il. 2), ktére jasno pokazuja, jak prawidtowo
trzyma¢ patki. Opis chwytu zawiera wszystkie podstawowe informacje 1 swoja
doktadno$cia moze konkurowac z pdzniejszymi zrédtami. Jest jednak nieco mniej

szczegblowy niz opis zawarty w Home Study Course in Vibracussion.

Dalsza cze$¢ podrgcznika progresywnie wprowadza coraz bardziej skomplikowane
zagadnienia z teorili muzyki, ktére autor ilustruje ¢wiczeniami oraz licznymi etiudami —
zarobwno opracowaniami popularnych melodii, jak i autorskimi kompozycjami. Pierwsze
czternascie stron poswiecone jest technice dwupatkowej i obejmuje teoretyczne
zagadnienia, takie jak: czytanie zapisu nutowego, wartosci rytmiczne, metrum, klucze
muzyczne, gamy, skale oraz interwaly. Wraz z oméwieniem konstrukcji tréjdzwicku
wigkszos¢ materialu muzycznego w podrgczniku zaczyna koncentrowac si¢ na technice
czteropatkowej. Autor szczegdtowo opisuje rézne rodzaje akordéw (durowe, molowe,
dominantowe, w alteracjach, w przewrotach i inne), zagadnienia zwigzane z harmonizacja
melodii oraz przedstawia propozycje ¢wiczen akordowych. W kolejnych rozdziatach
pojawiaja si¢ coraz bardziej zaawansowane opracowania i kompozycje przeznaczone do

wykonania czterema patkami.

Tlustracja 2. Tlustracje chwytu tradycyjnego z podrecznika
Elementary Instructor for Vibraphone Harry’ego Thompsona
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1937 — Howard A. Greene: Marimba Method vol. 1 (USA)17

Rodzaj publikacji: podrecznik.
Zakres instrumentarium: marimba.
Technika czteropatkowa: chwyt Mussera.

Podrecznik dla poczatkujacych stworzony z mys$la o osobach, ktére cheg si¢ nauczy¢ grac
na marimbie, a mogg nie mie¢ mozliwosci pobierania lekcji gry na tym instrumencie.
Prawdopodobnie jest to pierwszy podrecznik specjalizujacy si¢ w grze na marimbie,
we wstepie zachecajacy do zakupu tego instrumentu 1 przedstawiajacy go jako ,,instrument,
ktory szybko i zastuzenie staje si¢ najbardziej popularnym ze wszystkich instrumentow
muzycznych”'®. Zawarta w nim dydaktyka czteropatkowa moze jednak by¢ wykorzystana

do nauki gry na dowolnym instrumencie sztabkowym.

Publikacja adresowana jest do adeptow posiadajacych podstawowa wiedze
muzyczng, cho¢, podobnie do innych podrecznikéw z tego okresu zawiera takze kilka stron
wyjasniajacych zagadnienia takie jak: pigciolinia, znaki chromatyczne, wartosci rytmiczne,
metrum, gamy, tonacje, pasaze oraz koto kwintowe. Nastgpnie przedstawione jest bardzo
szczegblowe i1 wyczerpujace wyjasnienie gry dwiema patkami, uzupetnione serig zdjec
ilustrujgcych poprawne i niepoprawne trzymanie patek, postawe przy instrumencie oraz
sposoby uderzenia. Dalsza czg$¢ podrecznika zawiera ¢wiczenia oparte na gamach, skali
chromatycznej oraz popularnych melodiach, stopniowanych wedtug poziomu trudnosci.
W kolejnych rozdziatach Greene zamies$cil bardziej wymagajace utwory, aranzacje oraz

duety swojego autorstwa wraz z odpowiadajagcymi im ¢wiczeniami przygotowawczymi.

Na samym koncu podrecznika znajduje si¢ rozdzial poswigcony grze czterema
patkami, ktory zostal napisany przez samego Claira Omara Mussera. Znajduja si¢ tam
bardzo doktadne obrazki pokazujace jak trzymac¢ patki chwytem Mussera oraz poprawnie

realizowa¢ akordy czterodzwickowe na marimbie'.

7 Howard A. Greene, Marimba Method, Jenkins Music Company, Kansas City, MO 1939.
'® Ibidem, s. 3.
" Ibidem, s. 54.

22



Tlustracja 3. Tlustracje chwytu Mussera z objasnieniami Claira Omara Mussera z podrecznika
Marimba Method Howarda A. Greene’a

1939 — Lionel Hampton: Method for Vibraharp, Xylophone and Marimba (USA)*°

Rodzaj publikacji: podrgcznik.

Zakres instrumentarium: wibrafon jazzowy (z mozliwos$cig zastosowania na ksylofonie

1 marimbie).
Technika czteropatkowa: chwyt Mussera.

Obszerna szkota gry na wibrafonie w idiomie jazzowym, przeznaczona dla muzykéw na
wszystkich poziomach zaawansowania. Na poczatku publikacji autor zamiescit opis
dzwiekéw klawiatury instrumentu, krétkie instrukcje dotyczace trzymania dwoéch patek,
wyjasnienia oznaczen zapisu nutowego, prezentacje gam i tonacji oraz proste etiudy
w réznych tonacjach, oparte na znanych melodiach i standardach jazzowych. Kolejne

rozdziaty zawieraja omOwienie akordow oraz coraz trudniejsze etiudy i krétkie utwory

 Lionel Hampton, Method for Vibraharp, Xylophone and Marimba, Robbins Music Corporation,
New York, NY 1939.

23



zapisane w nutach. W dalszej czesci podrecznika pojawia si¢ rozdzial poswigcony technice

czteropatkowej, w ktérym autor przedstawia sposéb trzymania patek chwytem Mussera.

Catly opis techniki czteropatkowej ogranicza si¢ do zaledwie dwodch paragrafow,
co sprawia, ze nie jest on wyczerpujacy. Co wigcej, z ilustracji wynika, ze sposéb
trzymania patek przez autora r6zni si¢ w zaleznos$ci od tego, czy znajdujg si¢ one w prawej,
czy wlewej rece(il.4). Autor dodal jednak krotki podrozdziat zatytulowany
Movement of the Body and Hands (,,Ruch ciala i rak™), ktéry wydaje si¢ nowym
elementem w stosunku do istniejacej dydaktyki. Wczesniejsi autorzy skupiali si¢ gtéwnie
na sposobie trzymania palek 1 poprawnym utozeniu ragk podczas wykonywania akordow,
natomiast Hampton rozszerza ten zakres o aspekty ruchowe - temat, ktéremu
Leigh Howard Stevens pos$wigca bardzo wiele miejsca w Method of Movement.
W podrozdziale o ruchu ciala Hampton zawarl juz znaczniejsza liczbe obrazkow,
ukazujacych rézne pozycje ragk podczas grania akordow na wibrafonie (il. 5). Dalsza czgs¢
podrecznika zawiera zbidr ¢wiczen akordowych, etiudy bedace opracowaniami standardéw
jazzowych oraz rozdziat poswigcony tworzeniu wilasnych aranzacji na wibrafon

z wykorzystaniem techniki czteropatkowe;.

TWD HAKMERS [right hand, spraad]

TWS HAWMERS (lefl hand, speead)

Tlustracja 4. Rézne metody otwierania kata patek zaleznie od r¢ki prezentowane
w Method for Vibraharp, Xylophone and Marimba Lionela Hamptona
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RISHT WERIST TURM

LEFT WRIST TURM

Tlustracja 5. Ilustracje prezentujace rézne utozenia ciata pzy instrumencie
w Method for Vibraharp, Xylophone and Marimba Lionela Hamptona

1945 — Robert Tourte: Méthode de xylophone (Francja)*'

Rodzaj publikacji: podrgcznik.
Zakres instrumentarium: ksylofon, wibrafon, marimba, dzwonki — idiom klasyczny
Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny

Podrecznik w jezyku francuskim, wydawany zaréwno we Francji, jak i w USA. Zawiera
wykaz ambitusOw oraz opisy réznych instrumentéw perkusyjnych, w tym takze czelesty,
wraz z odpowiadajagcymi im rodzajami palek. Opisy instrumentéw rozpoczynaja si¢ od
czelesty i ksylofonu, a w rozdziale poswigconym ksylofonowi zamieszczono ilustracje
przedstawiajace poprawng pozycje rak podczas trzymania dwoch patek oraz propozycje

¢wiczen i etiud w zapisie nutowym.

2 Robert Tourte, Méthode de xylophone, Editions Salabert, Paris 1945.
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Kolejne czeSci  podrecznika obejmuja rozdzialy poswigcone dzwonkom
i wibrafonowi. W czesci dotyczacej wibrafonu pojawiajg si¢ ilustracje przedstawiajace
chwyt tradycyjny w technice czteropatkowej oraz ¢wiczenia akordowe. Na koncu
podrecznika znajduje si¢ rozdziat poswiecony ksylorimbie (Le xylophone-marimba).
Wyjasnienia dotyczace poprawnego stosowania chwytu tradycyjnego (podobnie jak

chwytu dwupatkowego) ograniczaja si¢ wylacznie do ilustracji (il. 6).

Tlustracja 6. Jedyne rysunki obrazujace sposoby trzymania patek w podrgczniku Méthode de xylophone
Roberta Tourte’a

1957 — Andrew A. Shivas: The Art of Tympanist and Drummer (WB)22

Rodzaj publikacji: ksiazka edukacyjna w wydaniu kieszonkowym.
Zakres instrumentarium: werbel, kotty, ksylofon i dzwonki.
Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.

Ksigzka nie zawiera ¢wiczen praktycznych, a jej treS¢ skupia si¢ gtoéwnie na opisie
charakterystyki gry na poszczegdlnych instrumentach perkusyjnych. Celem autora byto
zapetnienie luki w dydaktyce podrecznikéw do nauki gry na perkusji, ktére — jego zdaniem
— koncentruja si¢ wylacznie na ¢wiczeniach w zapisie nutowym, pomijajac wyjasnienia

dotyczace ich prawidlowego wykonywania®.

Publikacja zostata napisana z mysla o perkusistach specjalizujacych si¢ w grze na
instrumentach membranowych, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci o podstawy gry

na instrumentach sztabkowych. Rozdzial po§wigecony tym instrumentom zawiera krétkie

22 Andrew A. Shivas, The Art of Tympanist and Drummer, Dobson Books LTD, London 1957.
 Ibidem, s. 9-10.
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instrukcje stowne dotyczace doskonalenia techniki gry przy wykorzystaniu dostepnych
podrecznikéw z ¢wiczeniami w zapisie nutowym. Oprdcz tego znajduja si¢ tam wskazéwki
dotyczace doskonalenia umiejetnosci czytania nut a vista, a takze porady techniczne
dotyczace gry dwupatkowej, ktére w catosci odnosza si¢ do wczesniej omdéwionych
technik gry na werblu ikottach. Na samym koncu zamieszczony jest ogdlny opis
charakterystyki ksylofonu. Autor nie opisuje techniki czteropatkowej w gtdwnej tresci
rozdziatu o ksylofonie, lecz umiescit w S$rodku ksigzki zdjecia pokazujace chwyt
czteropatkowy, opatrzone jedynie bardzo pobieznym wyjasnieniem znajdujagcym si¢ pod

ilustracjami (il. 7)24.

Tlustracja 7. Jedyne fragmenty opisujace technike czteropatkowa
w The Art of Tympanist and Drummer Andrew A. Shivasa

1960 — Phil Kraus: Modern Mallet Method for Vibes, Xylophone, and Marimba vol. 3
(USA)”

Rodzaj publikacji: podrecznik.
Zakres instrumentarium: wibrafon, ksylofon, marimba.
Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.

Publikacja zostata wydana w trzech woluminach, z ktérych ostatni poswigcony jest

technice czteropatkowej. Podrecznik w ciekawy sposdéb taczy teori¢ muzyki z naukag

24 :

Ibidem, s. 40.
% Philip Kraus, Modern Mallet Method for Vibes, Xylophone, and Marimba, tom 3, Henry Adler, New York,
NY 1960.
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praktyki — zawiera czterdziesci jeden rozdziatéw, z ktérych kazdy omawia inne
zagadnienie teoretyczne, rozwijajac je o wskazowki praktyczne oraz ¢wiczenia w zapisie
nutowym. W pierwszym rozdziale znajduja si¢ proste ¢wiczenia interwalowe, a kolejne
obejmujg tematyke akordéw durowych, molowych, zmniejszonych i zwigkszonych wraz
z ich przewrotami, rézne rodzaje akordéw septymowych oraz stopniowo coraz bardziej

skomplikowane zagadnienia z zakresu harmonii funkcyjne;.

We wstepie ksigzki zamieszczono opisy perkusyjnych instrumentéw sztabkowych,
takich jak: ksylofon, marimba, wibrafon i dzwonki orkiestrowe, wraz z wyszczegdlnieniem
ambitusu kazdego instrumentu oraz rysunkiem klawiatury z podpisanymi nazwami
dzwiekéw. Nastepna cze¢$¢ wstepu zawiera opis techniki gry, ktéry autor podzielit na
dziewie¢ paragraféw, z ktorych tylko jeden objasnia poprawny sposéb trzymania patek
chwytem tradycyjnym. Pozostale paragrafy dotycza poprawnych metod wydobycia
dzwigku z wykorzystaniem nadgarstka, realizacji r6znych rodzajow uderzen
w odpowiednich miejscach sztabek instrumentu oraz technik pedalizacji i tlumienia
wybrzmienia na wibrafonie. Objasnienia techniczne zostaly dodatkowo zilustrowane

czterema zdjeciami (il. 8).

Tlustracja 8. Zdjecia uzupelniajace opis techniki w podreczniku Phila Krausa Modern Mallet Method vol. 3

1961 — James Blades: Orchestral Percussion Technigue (WB)26

Rodzaj publikacji: ksiazka w wydaniu kieszonkowym.

Zakres instrumentarium: orkiestrowe instrumenty perkusyjne.

2 James Blades, Orchestral Percussion Technique, Oxford University Press, London 1961.
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Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.

Pozycja wydana jest w podobnym formacie co The Art of Tympanist and Drummer —
kompaktowy, podreczny ,niezbednik” dla perkusistow. W przeciwienstwie do tamtej
publikacji, instrumenty i techniki gry zostaly tutaj omdéwione bardziej szczegétowo,
a ksigzka zawiera réwniez krotkie fragmenty w zapisie nutowym z podstawowymi

¢wiczeniami technicznymi.

W  rozdziale poswigconym instrumentom sztabkowym autor przedstawia
poszczegdlne instrumenty, koncentrujagc si¢ na ich charakterystyce, budowie oraz
odpowiadajagcych im rodzajach patek. W pierwszej kolejnosci omawia dzwonki
orkiestrowe, nastepnie ksylofon (z marimbg i wibrafonem traktowanymi jako jego
podgatunki) oraz dzwony rurowe. Ostatnia cze$¢ rozdziatu dotyczy technik gry
i rozpoczyna si¢ od omowienia techniki dwupatkowej, a konczy na wyjasnieniu metody
postugiwania si¢ chwytem tradycyjnym. Opis chwytu tradycyjnego zostat jednak
zredukowany do zaledwie trzech zdan, ktérym towarzyszg dwa rysunki (il. 9). Ilustracje sa
mato czytelne, co utrudnia jednoznaczne zrozumienie niektorych kluczowych kwestii,
takich jak kolejno$¢ krzyzowania si¢ palek. Publikacja nie zawiera ¢wiczen w zapisie
nutowym przeznaczonych do doskonalenia techniki czteropatkowej, w przeciwienstwie

do techniki dwupatkowej, ktéra zostata oméwiona o wiele bardziej obszernie.

Tlustracja 9. Jedyne dostgpne objasnienie chwytu tradycyjnego
w Orchestral Percussion Technique Jamesa Bladesa
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1963 — Jacques Delécluse: Méthode Compléte de Vibraphone (Francia)27

Rodzaj publikacji: podrecznik.
Zakres instrumentarium: wibrafon w idiomie muzyki klasyczne;j.
Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.

Ztozony z dwoéch toméw podrecznik zostal napisany w formie kompletnej, obszernej
szkoly gry na wibrafonie. Pierwszy tom zawiera histori¢ instrumentu, opis jego budowy,
skale oraz objasnienia dotyczace techniki dwupatkowej, wzbogacone licznymi

¢wiczeniami i etiudami w zapisie nutowym.

Tom drugi rozpoczyna si¢ od bardziej zaawansowanych c¢wiczen i etiud
dwupatkowych, ukierunkowanych na doskonalenie gry dwudzwigkowe], rozwdgj
niezaleznosci rgk oraz wyksztatcenie umiejetnosci wykonywania wielkich interwatéw
w uktadach wymagajacych utrzymania rgk w duzym rozstawie. W potowie drugiego tomu
pojawia si¢ objasnienie chwytu czteropatkowego. Autor zamiescit szczegdélowy opis
stowny wyjasniajacy, jak chwyci¢ dwie patki jedng r¢ka metoda chwytu tradycyjnego,
jednak — podobnie jak James Blades — pominal istotny szczegétl dotyczacy kolejnosci
krzyzowania si¢ patek. Réwniez zalaczone rysunki nie pozwalaja jednoznacznie tego
okresli¢, poniewaz miejsce ich skrzyzowania jest zaslonigte przez palce trzymajace patki

@l 10).

Nastegpnie autor omawia sposoby wykonywania akordéw z wykorzystaniem kantow
sztabek klawiatury diatonicznej i chromatycznej oraz przedstawia obszerny zestaw
¢wiczen czteropatkowych. Ciekawym dodatkiem, niespotykanym w poprzednich
omawianych tytutach, jest spis akordow wraz z rysunkami pozycji patek przy
instrumencie, niezbednej do ich poprawnej realizacji (il. 11). Podrecznik konczy sie

etiudami przeznaczonymi do doskonalenia techniki gry czteropatkowe;.

7y acques Delécluse, Méthode Compléte de Vibraphone, Alphonse Leduc, Paris 1963.
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[lustracja 10. Rysunki obrazujace technike czteropatkowa
w Méthode Compléte de Vibraphone Jacques’a Delécluse’a

Tlustracja 11. Spis akordéw, wraz z objasnieniami pozycji patkowej podczas realizacji —
Meéthode Compléte de Vibraphone, Jacques Delécluse

1963 — Vida Chenoweth: 4-Mallet Technigue (USA)*®

Rodzaj publikacji: artykut w czasopismie ,,Percussionist”.

Zakres instrumentarium: brak specyfikacji.

8 Vida Chenoweth, 4-Mallet Technique, ,,Percussionist”, tom 1 nr 3/1963.
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Techniki czteropalkowe: chwyt tradycyjny i chwyt Mussera (poréwnanie na korzys¢

chwytu Mussera).

Pierwszy odnaleziony przeze mnie artykut naukowy poswigcony technikom
czteropalkowym. Zostal napisany przez uznang solistke marimbistke Vid¢ Chenoweth,
pedagoga, u ktérego nauki pobierat Leigh Howard Stevens. Tematem artykutu jest jak
najdoktadniejsze objasnienie mechaniki dziatania chwytu tradycyjnego i chwytu Mussera
oraz ich poréwnanie. Chenoweth krétko opisuje sposéb trzymania patek w obu technikach
1 ilustruje je dwoma, dos¢ stabo wykonanymi rysunkami (il. 12). Gtéwnym celem artykutu
nie jest jednak przekazanie podstawowe] wiedzy o chwytach 1 technikach gry
czteropatkowej, lecz analiza ich wad i zalet, z wyraznym naciskiem na zachgcenie
czytelnika do podjecia nauki chwytu Mussera. Autorka zwraca uwage na niektdre
»problemy” zwigzane z zastosowaniem chwytu tradycyjnego, ktére pdzniej szczegétowo

rozwija L. H. Stevens w Method of Movement.

W artykule znajduje si¢ rowniez wzmianka o mozliwosci wykonywania innego,
wedtug Chenoweth lepszego rodzaju tremola czteropatkowego chwytem Mussera, ktore —
jak twierdzi autorka — jest niemozliwe do zrealizowania chwytem tradycyjnym.
Wspoétczesnie jednak wiadomo, ze tak zwane tremolo Mussera (Musser Roll lub

Ripple Roll) jest mozliwe do wykonania takze chwytem tradycyjnym (wid. 1).

{outer)
{outer)

(inner} {inner}

“Clrogs-Stick” Method “Musszer” Method
Tlustracja 12. Obrazki artykutu 4-Mallet Technique Vidy Chenoweth

Wideo 1. Musser Roll w realizacji technika Stevensa i klasyczng
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1964 — Harry R. Bartlett: Guide to Teaching Percussion, wyd. 1 (USA)29

Rodzaj publikacji: podrgcznik dla pedagogéw perkusji.
Zakres instrumentarium: wszystkie instrumenty perkusyjne.
Technika czteropatkowa: prekursor chwytu Gary’ego Burtona.

Do tej pory najbardziej obszerna z odnalezionych przeze mnie publikacji. Autor podjat si¢
wyzwania stworzenia kompendium wiedzy o instrumentach perkusyjnych, opierajgc si¢ na
wilasnym doswiadczeniu oraz opublikowanych wczesniej, czastkowych materiatach

informacyjnych (takich jak tytuty oméwione powyzej).

Podrecznik zostal napisany jako pomoc dydaktyczna dla pedagogdédw perkusji na
uczelniach wyzszych. Zawiera dziesi¢¢ rozdziatléw, ktére obejmujg nastepujace
zagadnienia: podstawowe aspekty gry na perkusji, filozofi¢ dydaktyczng autora, spis
piecdziesieciu szeSciu instrumentéw perkusyjnych wraz z ich specyfika akustyczna,
technikami gry i charakterystyka zastosowania w muzyce; metodyke gry na werblu,
wielkim begbnie, talerzach, instrumentach sztabkowych, kottach i drobnych instrumentach
perkusyjnych, a takze rozdzialy poswigcone perkusji w kontekscie muzyki tanecznej

1 marszowe;j.

Krétki podrozdzial poswigcony technice gry czterema patkami zawiera kilka zdan
opisu trzymania patek oraz kilka zdje¢ (il. 13). Co ciekawe, z owego opisu dowiadujemy
sig, ze palki zewnetrzne umieszcza si¢ ponad wewngtrznymi, CO 0znacza,
ze Harry R. Bartlett w swoim podreczniku nauczat chwytu czteropatkowego, ktéry p6znie;j
zostal nazwany ,,chwytem Burtona”.

Chwyty trzy i czteropatkowe sg przedstawione na rysunkach 100-103. Zwré¢é uwage,

ze trzonki najwyzszych i najnizszych patek przechodza ponad pozostalymi dwoma trzonkami
trzymanymi przez kciuk i palce kazdej reki. ™

* Harry R. Bartlett, Guide To Teaching Percussion, wyd. 1, WM. C. Brown Company Publishers, Dubugque,
1A 1964.

% Oryg.: ,,The handholds for playing with three and four mallets are illustrated in figures 100 to 103. Notice
that the handles of the highest and lowest mallets go over the other two handles as they are held by the thumb
and fingers of each hand.”, ibidem, s. 86.
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Zatem w Guide to Teaching Percussion odnajdujemy opis chwytu czteropatkowego,
ktéry wspoétczesnie nazywany jest ,,chwytem Burtona” — nazwiskiem jego rzekomego
wynalazcy. Jednak pierwsze wydanie podrecznika Mallet Studies autorstwa
Gary’ego Burtona, w ktérym opisuje on swdj sposob trzymania czterech patek, ukazato si¢
dopiero  cztery lata po  publikacji  Bartletta.  Sugeruje to, ze autor
Guide to Teaching Percussion opracowal ten chwyt w podobnym czasie co Gary Burton

(lub nawet wczesniej) 1 jako pierwszy opisat go w literaturze.

Istnieje réwniez mozliwos¢, ze Harry Bartlett nauczyt si¢ chwytu od mtodszego
kolegi, Gary’ego Burtona, i postanowit opisa¢ jego metod¢ w swojej ksigzce, nie
wspominajac jednak o nazwisku tworcy. Najbardziej prawdopodobna wydaje si¢ jednak
wersja, ze obaj wynalezli ,,chwyt Burtona” niezaleznie, poniewaz ustalenie jego doktadne;j
daty powstania i autorstwa jest problematyczne. Wspomina o tym Michael Udow w swoje;j
ksigzce Percussion Pedagogy: A Practical Guide for Studio Teachers, w ktérej opisuje
metode¢ trzymania czterech patek bardzo podobng do chwytu Burtona. Technika ta byta
uzywana w Europie na dtugo przed mig¢dzynarodowg stawg Gary’ego Burtona i przez

niektérych znana jako ,.klasyczny chwyt europejski” (Classical European Grip)*".

Tlustracja 13. Zdjecia obrazujace chwyt czteropatkowy z podrecznika
Guide to Teaching Percussion Harry’ego R. Bartletta

! Michael Udow, Percussion Pedagogy: A Practical Guide for Studio Teachers, Oxford University Press,
New York, NY 2019, s. 176.
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1965 — James Moore: Use Four Mallets (USA)32

Rodzaj publikacji: artykut w czasopismie ,,Percussive Notes”
Zakres instrumentarium: marimba.
Technika czteropatkowa: chwyt Mussera.

Wigkszos¢ tresci artykutu poswigcona jest metodom aranzacji na marimbg dla
wykonawcow postugujacych si¢ technikg czteropatkowg. Autor jednak na samym poczatku
krétko wspomina o dostepnych chwytach czteropatkowych i opisuje ich podstawowa

charakterystyke.

W artykule zamieszczono réwniez dwa zdjecia ilustrujgce chwyt Mussera, ktére
zostaly przedrukowane z wczes$niej opisanego podrecznika Marimba Method Howarda
A. Greene’a. Autor artykutu nie faworyzuje chwytu Mussera ponad chwyt tradycyjny,
jednak — podobnie jak Vida Chenoweth — sugeruje, ze obie metody trzymania patek r6znig
si¢ sposobem wykonywania tremola akordowego. Podczas gdy chwyty zalezne pozwalaja
na tremolo jedynie w formie alternacji dwudzwigkowej miedzy prawa i lewa r¢ka, chwyt

. ) 33
Mussera umozliwia zastosowanie Musser Roll

. Jak juz wspomnialem w omdéwieniu
artykutu Vidy Chenoweth, oba rodzaje tremola sg mozliwe do zrealizowania przy uzyciu

zarowno chwytu Mussera/Stevensa, jak i chwytu tradycyjnego (wid. 1).

1966 - Friedrich Hartung: Schule fiir Vibraphon, Xvylophon, Glockenspiel,

Marimbaphon (Niemcy)™>

Rodzaj publikacji: podrgcznik.
Zakres instrumentarium: wibrafon, ksylofon, dzwonki, marimba.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.

32 James Moore, Use Four Mallets, ,Percusssive Notes”, tom 4 nr 2/1965, s. 5.

* Ibidem, s. 5.

* Friedrich Hartung, Schule fiir Vibraphon, Xylophon, Glockenspiel, Marimbaphon, B. Schott’s Sohne,
Mainz 1966.
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Krétka publikacja w jezyku niemieckim i angielskim. Pomimo ze tytul sugeruje
zastosowanie dla wszystkich instrumentéw sztabkowych, autor skupia si¢ giéwnie na
wibrafonie 1 wykorzystuje jego zakres dzwigkowy jako odniesienie dla wszystkich ¢wiczen

zawartych w podreczniku.

Pierwsza czes¢ ksiazki obejmuje ¢wiczenia oparte na gamach i skalach, natomiast
druga koncentruje si¢ na ¢wiczeniach akordowych. Przed rozpoczeciem drugiej czesci
autor zamie$cit zdjecia, z ktorych dwa pierwsze przedstawiaja poprawny chwyt
czteropatkowy metoda tradycyjna, a kolejne ukazujg ustawienie rak podczas wykonywania
konkretnych akordéw na wibrafonie (il. 14). Nie dotagczono jednak werbalnego

wyjasnienia dotyczgcego sposobu trzymania czterech palek.

Tlustracja 14. Zdjgcia z podrecznika
Schule fiir Vibraphon, Xylophon, Glockenspiel, Marimbaphon Friedricha Hartunga
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1966 — Howard M. Peterson: The Mallet Instrumental Fundamental Series, vol. 2
(USA)*

Rodzaj publikacji: podrecznik.
Zakres instrumentarium: wszystkie instrumenty sztabkowe.
Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.

Podrecznik Howarda M. Petersona zostat wydany w trzech woluminach — pierwszy
poswiecony byl dydaktyce dwupatkowej, drugi trzypatkowej, a trzeci czteropatkowe;.
Autor w ten spos6b progresywnie przekazywal pelng wiedz¢ o grze na instrumentach
sztabkowych. W tresci drugiego tomu — jedynego, do ktérego udato mi si¢ dotrze¢ — autor
skupia si¢ wylacznie na ¢wiczeniach akordowych. Nie wyjasnia stownie, jak trzymac¢ dwie

patki w jednej rece, ograniczajac si¢ jedynie do kilku zdje¢ wykonanych z géry (il. 15).

Autor dzieli rodzaje chwytéw interwalowych na ,pozycje zamknigtg”
(closed position) 1 ,,pozycj¢ otwartg” (spread position), przy czym pozycje otwarte raczej
nie przekraczajg interwatu kwinty. Wigkszos¢ zamieszczonych zdje¢ ukazuje poprawne
ulozenie rgk podczas wykonywania konkretnych akordéw. Cwiczenia akordowe zostaty
podzielone na sekcje odpowiadajgce konkretnym uktadom ragk, a kazda sekcja jest

poprzedzona ilustracja przedstawiajacg dane ustawienie (il. 16).

Tlustracja 15. Zdjecia ilustrujace chwyt trzypatkowy z tomu drugiego podrecznika
The Mallet Instrumental Fundamental Series Howarda M. Petersona

3 Howard M. Peterson, The Mallet Instrumental Fundamental Series — Book Two, Henry Adler, New York,
NY 1966.
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Tlustracja 16. Zdjecie utozenia rak wraz z odpowiadajacemu mu ¢wiczeniami akordowymi z podrecznika
The Mallet Instrumental Fundamental Series Howarda M. Petersona

1968 — Gary Burton: Four Mallet Studies (USA)*®

Rodzaj publikacji: podrecznik.
Zakres instrumentalny: wibrafon.
Technika czteropatkowa: chwyt Burtona.

Sposréd odnalezionych przeze mnie publikacji, Four Mallet Studies jest jak dotad
najbardziej szczegétowym podrecznikiem opisujacym technike czteropatkowa. By¢ moze
to jedna zprzyczyn S$wiatowej popularnosci chwytu Burtona, szczegélnie wsréd

wibrafonistow jazzowych, ale takze wsréd marimbistéw i perkusistow klasycznych.

We weczesniejszych zrédtach, nawet tych bardziej szczegétowych, autorzy
koncentrowali si¢ gtdwnie na objasnieniu samego sposobu trzymania czterech patek
1 poprawnych pozycji podczas wykonywania akordow blokowych. Dydaktyka ta byta
zgodna z najbardziej popularnym zastosowaniem czteropalkowej gry na instrumentach
sztabkowych w pierwszej potowie dwudziestego wieku, ktéra w wielu przypadkach
ograniczata si¢ do samej realizacji akordéw akompaniujacych innemu instrumentowi lub

zespotowi instrumentow.

36 Gary Burton, Four Mallet Studies, Creative Music, Glenview, IL 1968.

38



Four Mallet Studies to jednak podrgcznik skierowany do wykonawcéw cheacych
rozszerzy¢ mozliwo$ci zastosowania gry czteropatkowej na wibrafonie w sposob, ktory
odzwierciedla wspotczesne praktyki wykonawcze XXI wieku. Gary Burton podjat w nim
probe rozwinigcia kompetencji przecigtnego perkusisty grajacego na instrumentach
sztabkowych, wprowadzajac tematyke niezaleznos$ci miedzy dwiema patkami trzymanymi
wjednej rece oraz realizacji linii  melodycznej w  polaczeniu z akordami

blokowymi i uktadami polifonicznymi.

Jest to rOwniez pierwsze odnalezione przeze mnie zrodto, w ktérym pojawia si¢
tematyka ,,efektywnos$ci ruchu”, ktéra jest gtdbwnym zagadnieniem Method of Movement
Stevensa. Burton w swoim podrgczniku sugeruje otwarcie uchwytu prawej reki w taki
sposéb, aby palki tworzyly kat dziewiecdziesigciu stopni. Dzieki temu zewnetrzna patka
prawej reki, ktéra w idiomie czteropatkowej improwizacji jazzowej czesto realizuje
ruchliwe linie melodyczne, pozostaje niezalezna od patki wewnetrznej, ktéra w tym
przypadku pozostaje nieruchoma.

W prawej rece zauwazysz, ze jesli patki sa rozchylone pod katem 90°, zewnetrzna patka moze
poruszaé si¢ w gére i w d6t w tym samym ruchu uderzeniowym, ktdry jest uzywany w kazdej
innej technice (bez ruchu na boki), a zewnetrzna patka bedzie niejako toczy¢ si¢ tam
1z powrotem po wewngtrznej palce, ktéra pozostanie prawie nieruchoma.
Ten ruch pozwala dloni zachowa¢ pionowy ruch uderzeniowy zaréwno podczas gry dwoma,
jak iczterema palkami, co zapewnia ptynno$¢ uderzenia. Ponadto umozliwia to muzykowi
wykonywanie pojedynczych linii melodycznych bez konieczno$ci poruszania nieuzywang
patka. W tym przypadku oczywiscie znacznie zwigksza si¢ sprawnos¢ techniczna.’’
Mozliwo$¢ unieruchomienia patki wewngtrznej, a tym samym zwigkszenia sprawnos$ci

patki zewnetrznej, jest argumentem wielokrotnie przywolywanym przez L.H. Stevensa.

Sugeruje on, ze chwyt Burtona stanowi ,,ulepszenie” chwytu tradycyjnego.

Oprécz opisu chwytu, podrecznik zawiera réwniez objasnienia dotyczace

mozliwosci wykonawczych wibrafonu w idiomie jazzowym oraz zestaw ¢wiczeh majacych

7 Oryg.: ,,The right hand grip, however, differs somewhat from the usual. Again, the outside mallet is
crossed over the inner mallet. In the right hand, you will notice that if the mallets are opened to a 90° angle,
that the outer mallet can move up and down in the same attacking motion used in all playing (no sideways
motion), and that the outer mallet will sort of roll back and forth over the inner mallet which will remain
almost motionless. This movement allows the hand to retain the up-and-down striking motion whether
playing with two or four mallets, bringing about a smoothness in the attacking. And, it allows the player
to execute single note lines without having to also move the idle mallet. Obviously, the dexterity is greatly
increased in this situation.”, ibidem, s. 4-5.
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na celu rozwinigcie tych umiej¢tnosci u poczatkujacego wykonawcy. Co ciekawe, autor
chwytu iopisanej w podreczniku techniki nie przypisuje sobie pelnego autorstwa,
lecz okresla ja jako dotychczas ,,mato uZywanq”38. Sugeruje to, ze sam chwyt opisany
w podrgczniku Burtona byt juz wczesniej stosowany (co potwierdza cho¢by podrecznik
Harry’ego Bartletta), lecz nie w szerokim zakresie. Burton rozwingl jego dydaktyke,
wzbogacajac ja o dodatkowe mozliwosci wykonawcze oraz sposoby ich realizacji,
ktére mozna juz uzna¢ za jego autorskie opracowanie. Nazwa ,,chwyt Burtona” stala si¢

pOzniej oficjalng nomenklaturg dla techniki opisanej w Four Mallet Studies™ .

Tlustracja 17. Zdjecia ilustrujace chwyt Burtona z podrgcznika Four Mallet Studies Gary'ego Burtona

1971 — Lvynn Glassock: A Study of Four-Mallet Grips in Playing Keyboard Percussion
Instruments (USA)*

Rodzaj publikacji: praca magisterska (University of North Texas).
Zakres instrumentalny: instrumenty sztabkowe.

Technika czteropalkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona, chwyt Mussera

(poréwnanie).

* Ibidem, s. 4.

¥ Gerhard Kubik, James Blades, James Holland, ,,Marimba”, Grove Music Online, 2001,
[https://www.oxfordmusiconline.com/grovemusic/view/10.1093/gmo/9781561592630.001.0001/omo-
9781561592630-e-0000040082, dostep: 30.09.2024].

* Lynn Glassock, A Study of Four-Mallet Grips in Playing Keyboard Percussion Instruments
[praca magisterska], North Texas State University, Denton, TX 1971,
[https://digital.library.unt.edu/ark:/67531/metadc663379/m1/46/, dostep: 23.07.2024].
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Gléwnym tematem pracy jest ewaluacja efektywnosci trzech najpopularniejszych w 1971
roku chwytéw czteropalkowych. Autorka zbadata predko$s¢ zmian interwalowych
dokonywanych danym chwytem u profesjonalnych perkusistow oraz oséb bez
wczesniejszego doswiadczenia w grze na perkusji. Przeprowadzono cztery testy: test 1
mierzyl predko$¢ zmiany interwatowej patka zewnetrzng u poczatkujacych, test 2 — patka
wewnetrzng, test 3 — obiema patkami jednocze$nie, a test 4 stanowit powtdérzenie testu 1
przez profesjonalnych muzykéw postugujacych sie¢ chwytem czteropatkowym. Wyniki
potwierdzity teze Vidy Chenoweth, ze chwyt tradycyjny jest najtatwiejszy do przyswojenia

przez poczatkujacych wykonawcow™'.

Praca magisterska Lynn Glassock znalazla si¢ na mojej liscie materiatéw, poniewaz
autorka zamiescita w niej szczegétowe opisy wszystkich trzech badanych chwytow.
W swoich wyjasnieniach bazowata na wiedzy zgromadzonej z dostgpnych materiatéw do
nauki gry czterema patkami, ktére omowitem wczesniej. Chwyt Mussera zostat opisany na
podstawie artykuléw Jamesa Moora 1 Vidy Chenoweth oraz podrecznika
Lionela Hamptona. Do opisu chwytu Burtona, nazwanego w pracy Cross Stick Grip no. 1
(chwyt krzyzowy nr 1), autorka odwotata si¢ do podrecznika Gary’ego Burtona, natomiast
opis chwytu tradycyjnego (Cross Stick Grip no. 2) opieral si¢ na kompilacji wiedzy
z podrecznikow Howarda M. Petersona, Phila Krausa i1 Jacquesa Deléclusa.
Dzieki zgromadzeniu tych zrédet Glassock stworzyla szczegétowy opis sposobow
trzymania palek 1 wykonywania zmian interwalowych wszystkimi trzema chwytami,

uzupetniajac go doktadnymi rysunkami (il. 18).

Mugpar grip

Crpaa Stlck Opla Fo, £

Ilustracja 18. Rysunki trzech rodzajéw trzymarﬁa peﬂek z pracy magisterskiej Lynn Glassock

*!'Vida Chenoweth, 4-Mallet Technique..., op. cit., s. 5.
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1972 — Fred Wickstrom: Keyboard Mastery for the Mallet Percussionist, vol. 2 (USA)42

Rodzaj publikacji: podrecznik.
Zakres instrumentarium: wibrafon, marimba, ksylofon, dzwonki.
Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Mussera, chwyt Burtona.

Podrecznik zostal wydany w dwdch tomach i, jak sam autor podkresla we wstepie, drugi
tom stanowi material dydaktyczny do nauki harmonii przeznaczony dla perkusistow.
Wszystkie zawarte w nim ¢wiczenia koncentruja si¢ na zagadnieniach z zakresu harmonii
funkcyjnej 1 s3 dedykowane technice czteropatkowej. W tresci podrecznika autor porusza
takie zagadnienia jak: konstrukcja akordu, przewroty, pozycje zamknig¢te i otwarte oraz
rézne rodzaje akordéw durowych, molowych i dominantowych. Tre$¢ podrecznika
przypomina Modern Mallet Method Phila Krausa z 1960 roku oraz Elementary Instructor
for Vibraphone Harry’ego Thompsona z 1931 roku. Jest on jednak mniej szczegétowy od

swoich poprzednikow.

We wstgpie podrecznika omoéwiona zostata tematyka wszystkich trzech
powszechnie stosowanych chwytéow czteropatkowych. Krétkie opisy chwytéw sa
wzbogacone ilustracjami przedstawiajagcymi dlon trzymajgca palki, przypominajacymi
rysunki zamieszczone w publikacji Lynn Glassock (il. 19). Rysunki te sg do$¢ klarowne
1 moga stanowi¢ wartosciowe zrédlo nauki chwytu czteropatkowego. Opisy werbalne
chwytéw sa jednak mniej szczegdélowe niz w publikacjach Burtona czy Glassock.
Najbardziej szczegélowo omdwiony zostal chwyt Burtona, faworyzowany przez autora.
Podobnie jak w Four Mallet Studies, porusza on kwesti¢ efektywnosci ruchu zwigzanego

z ulepszeniami techniki czteropatkowej wprowadzonymi przez Burtona.

“2 Fred Wickstrom, Keyboard Mastery for the Mallet Percussion, University of Miami Music, Coral Gables,
FL 1971.
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Tlustracja 19. Iustracje chwytéw czteropatkowych z podrgcznika Freda Wickstroma
Keyboard Mastery for the Mallet Percussion

1972 — Kenneth A. Mueller: Teaching Total Percussion (USA)43

Rodzaj publikacji: podrgcznik dla pedagogow.
Zakres instrumentarium: wszystkie instrumenty perkusyjne.
Technika czteropatkowa: chwyt Burtona, chwyt Mussera.

Obszerna publikacja, skierowana do nauczycieli szkét $rednich, obejmuje szeroki zakres
tematow, takich jak zagadnienia pedagogiki perkusyjnej, efektywne prowadzenie klasy
perkusji, koordynacja nauczania praktycznego z wymaganiami orkiestr szkolnych oraz
nauka gry na kotlach, instrumentach sztabkowych, werblu, drobnych instrumentach
perkusyjnych i zestawie perkusyjnym. Omawia rowniez rozwijanie wrazliwo$ci muzyczne;j
poprzez gre na instrumentach perkusyjnych oraz organizacje i kierownictwo orkiestrowe;j
oraz marszowe] sekcji perkusyjnej. Rozdzial poswigcony instrumentom sztabkowym

zawiera podrozdzialy dotyczace ich budowy oraz technik gry dwu- i czteropatkowe;.

Sekcja poswigcona technikom czteropatkowym przedstawia zasady poprawnego
trzymania patek w chwycie Burtona 1 Mussera, ktore autor okreSla jako ,,powszechnie
stosowane” metody. Swiadczy to o tym, ze juz kilka lat po pojawieniu sie pierwszych
publikacji na temat chwytu Burtona zyskal on na tyle duza popularnos¢, ze autor
zdecydowal sie poming¢ w swojej obszernej ksigzce chwyt tradycyjny. Opis technik gry

czteropatkowej, podobnie jak w wielu wczesniej omawianych publikacjach, koncentruje

43 Kenneth A. Mueller, Teaching Total Percussion, Parker Publishing Company Inc., West Nyack, NY 1972.
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si¢ na prawidlowym trzymaniu patek i zmianach interwatowych, wzbogaconych o kilka
ilustracji. Autor, podobnie jak jego poprzednicy, zawarl rowniez stwierdzenie sugerujace,
ze jedynym sposobem gry czteropatkowej z uzyciem chwytu Burtona jest uderzenie dwoch

dzwigkow jednoczesnie, co wyklucza mozliwos¢ wykonania Musser Roll.

Kiedy uderzamy sztabki t3 metoda [chwytem Burtona], dwie patki powinny uderzy¢ w tym

samym czasie.**
W przypadku chwytu Mussera, autor uznaje, ze patki moga uderzy¢ jednoczesnie lub jedna
po drugiej.

Kiedy uzywamy tej metody [chwytu Mussera], patki moga uderzy¢ w tym samym czasie lub

jedna po drugiej, zaleznie od pozadanego efektu.*
Z powyzszych opiséw wynika, ze w poréwnaniu do metodyki i mozliwosci technicznych
czteropalkowej gry na wibrafonie, opisywanych cztery lata wczesniej w podreczniku
Gary’ego Burtona, podrgcznik Teaching Total Percussion zawiera mocno przedawnione

informacje.

Tlustracja 20. Zdje¢cia demonstracyjne z Teaching Total Percussion Kennetha A. Muellera

4 Oryg.: ,,When striking the bars with this method, both sticks should strike simultaneously”, ibidem, s. 53.
* Oryg.: ,,When using this method the sticks may strike either simultaneously or in a staggered fashion
depending on the effect desired.”, ibidem, s. 55.
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1973 — Lynn Glassock: Four-Mallet Grips (USA)46

Rodzaj publikacji: artykut w czasopismie ,,Percussionist”.
Zakres instrumentarium: brak specyfikacji.
Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona, chwyt Mussera.

Artykut jest publikacja czg¢sci wyjasniajacej techniki gry czteropatkowej z pracy
magisterskiej A Study of Four-Mallet Grips in Playing Keyboard Percussion Instruments,

ktéra opisatem powyzej.

1975 — Karen Ervin: Developing Keyboard Mallet Technique (USA)47

Rodzaj publikacji: artykut w czasopi$mie ,,The Instrumentalist”.
Zakres instrumentarium: brak specyfikacji.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt tradycyjny ,wersja B”, chwyt

Burtona, chwyt Mussera.

Krétki artykul omawiajacy kluczowe zagadnienia techniki dwu- i czteropatkowe;.
Zdecydowana wigkszos$¢ tekstu poswiecona jest jednak technice czteropatkowej — technika
dwupatkowa zostala omodwiona jedynie pobieznie na poczatku artykulu, wraz
z odwotaniami do dostgpnych materiatow dydaktycznych. Opis technik czteropatkowych
zawiera bardziej szczegdétowe wyjasnienia oraz kilka konkretnych ¢wiczen w zapisie

nutowym, uzupetnionych o odniesienia do istniejagcych materiatéw dydaktycznych.

Autorka ogranicza wyjasnienie techniki czteropatkowej do jednego akapitu,
w ktérym opisuje sposéb trzymania patek chwytem tradycyjnym. Nastepnie poswigca
wigce] miejsca na przedstawienie czterech najczesciej spotykanych w  literaturze
czteropalkowej rodzajéw materiatu muzycznego — zagadnienia dotychczas rzadko

omawianego, lecz po6zniej szczegétowo rozwinigtego przez L.H. Stevensa

46 Lynn Glassock, Four-Mallet Grips, ,Percussionist”, tom 11, nr 1/1973, s. 2—-11.

47 Karen Ervin, Developing Keyboard Mallet Technique, ,,The Instrumentalist” 1975, w: Percussion
Anthology — A Compendium of Percussion Articles from The Instrumentalist, wyd. 3, The Instrumentalist
Company, Evanston, IL 1984.
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w Method of Movement. Sam opis techniki czteropatkowej jest jednak dos$¢ skromny
i ogranicza si¢ do omdwienia chwytu tradycyjnego, podczas gdy pozostate techniki sg

jedynie wspomniane. Do tekstu dotagczone sg dwie ilustracje (il. 21).

Ciekawostka, ktéra nie pojawita si¢ dotychczas w omawianej literaturze, jest
rozréznienie przez autork¢ dwoch wersji chwytu tradycyjnego (okreslanego tutaj jako
chwyt krzyzowy). W pierwszej wersji (Cross Grip A) uktad patek odpowiada powszechnie
przyjetemu chwytowi tradycyjnemu, gdzie patka wewnetrzna znajduje si¢ na wierzchu
patki zewnetrznej. W wersji B patki sa skrzyzowane odwrotnie, podobnie jak w chwycie
Burtona. Co jednak interesujace, autorka traktuje ten sposéb trzymania patek jako odrgbny
od chwytu Burtona, uznajagc chwyt Burtona za wariacj¢ wersji B chwytu krzyzowego.
Takie rozréznienie chwytu krzyzowego w wersji B od chwytu Burtona przypomina podziat
na ,chwyt Mussera” i ,.technike Stevensa” — temat, ktory szerzej omowi¢ w kolejnym
rozdziale.

Chwyt krzyzowy B jest taki sam jak chwyt krzyzowy A, ale zewnetrzne trzonki palek sa

skrzyzowane nad wewnetrznymi. Chwyt Burtona jest odmiang chwytu krzyzowego B. Peine

wyjasnienie mozna znalez¢ w ksigzce Four Mallet Studies Gary'ego Burtona (Creative Music),
5.3-5.%

Tlustracja 21. Ilustracje chwytu tradycyjnego w wersji A z artykutu
Developing Keyboard Mallet Technique Karen Ervin

* Oryg.: ,.Cross Grip B is the same grip as Cross Grip A, but the outer mallet-handles are crossed over
the inner. Burton Grip is a variation of Cross Grip B. For a complete explanation see Gary Burton's
Four Mallet Studies (Creative Music), pp. 3-5”, ibidem, s. 464.
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1978 — James Holland: Yehudi Menuhin Music Guides: Percussion (WB)49

Rodzaj publikacji: podrecznik.
Zakres instrumentarium: wszystkie instrumenty perkusyjne.
Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.

Podrecznik opisuje petne instrumentarium perkusyjne z perspektywy klasycznego muzyka
orkiestrowego. We wstepie autor podkresla wysoka jakos¢ dydaktyki perkusyjnej w USA
i zaznacza, ze jego publikacja ma na celu wypetienie tej luki w Wielkiej Brytanii.
W poréwnaniu do amerykanskich podrgcznikow, takich jak Teaching Total Percussion
Muellera czy Guide to Teaching Percussion Bartletta, omawia jednak znacznie mniej
zagadnien. Tre$¢ podzielona jest na trzy rozdziaty: pierwszy dotyczy gry na kottach, drugi
— pozostatych instrumentéw perkusyjnych wykorzystywanych w orkiestrze, a trzeci skupia
si¢ na funkcjonowaniu sekcji perkusyjnej w orkiestrze symfonicznej 1 zespolach
kameralnych. Technika czteropatkowa zostata opisana w zaledwie trzech zdaniach,
uzupetnionych jednym rysunkiem przedstawiajagcym chwyt tradycyjny (il. 22)

oraz przyktadami partii orkiestrowych z utworéw Hackforda, Milhauda i Bouleza.

Tlustracja 22. Rysunek obrazujacy chwyt tradycyjny z podrgcznika
Yehudi Menuhin Music Guides: Percussion autorstwa Jamesa Hollanda

1.3 Konkluzje

Z opisanych w tym rozdziale publikacji, wynika, ze wiele tematéw, ktére poruszyt
Leigh Howard Stevens w Method of Movement byto w roku 1979 absolutng nowoscia
w dydaktyce gry czterema palkami. Podreczniki powstale przed pierwszym wydaniem

Method of Movement sa czgsto niedoktadne 1 niewystarczajace, a zaden z nich nie moze

4 James Holland, Yehudi Menuhin Music Guides: Percussion, McDoland and Jane’s, London 1978.
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konkurowa¢ z doktadno$cig i skrupulatnoscig dydaktyki Stevensa. Zasadniczo, wczesne
zrodla, z lat dwudziestych i trzydziestych dwudziestego wieku opisuja technike
czteropatkowa z podobnym poziomem doktadnosci jak zrédita z lat czterdziestych,
piecdziesigtych, a nawet szes¢dziesigtych. Podreczniki czgsto zawieraja bardzo
rozbudowang sekcje ¢wiczen w zapisie nutowym, ale objasnienia opisowe odnoszace si¢

do zagadnien technicznych pozostaja niewystarczajace.

Przetomowym wydaje si¢ opublikowany w 1968 roku podrecznik
Gary'ego Burtona Four Mallet Studies, ktory zawiera znacznie doktadniejszy opis chwytu
czteropatkowego 1 jako jeden z pierwszych wprowadza do dydaktyki zagadnienie
efektywnosci ruchu — wezeéniej omawiane gtéwnie w kontekscie techniki dwupatkowej’.
Burton rozwija takze bardziej zlozone kwestie gry polifonicznej na wibrafonie, ktére

w poréwnaniu do wczesniejszych zrédet stanowig istotny krok naprzod.

Pomimo iz autorzy niektérych publikacji aspirowali do stworzenia podrecznika
samowystarczalnego, ktéry przekaze wiedze o technice czteropatkowej adeptowi nie
posiadajagcemu dostepu do nauczyciela perkusji, w mojej ocenie zadna z publikacji nie
spetnia nalezycie takiej funkcji. Po analizie opisanych publikacji nasuwajg si¢ nastepujace
wnioski na temat brakow w dydaktyce technik czteropatkowych przed powstaniem

podrecznika Method of Movement:

1. Znakomita wigkszos¢ zrédet skupia si¢ na technice dwupatkowej, pozostawiajac
temat techniki czteropatkowej jako marginalny.

2. Opisy chwytéw czteropatkowych sg mato doktadne i niewystarczajace. Autorzy
w wielu przypadkach, prawdopodobnie zaktadaja, ze sg one jedynie uzupetnieniem
wiedzy przekazywanej ustnie przez nauczyciela perkusji.

3. Wigkszos¢ ¢wiczen czteropatkowych skupia si¢ na samym wykonywaniu akordéw
blokowych i brak w nich ¢wiczen na wyksztalcenie niezalezno$ci pomiedzy
patkami trzymanymi w jednej rece.

4. Braki w tematyce ruchu ciala przy instrumencie.

50 George Hamilton Green, Instruction Course for Xylophone, Meredith Music Publications,
Lauderdale, FL 1984, s. 3.
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5. Braki w tematyce wykonywania duzych interwaléw patkami jednej reki.
Wiekszo$¢ materiatdw oscyluje wokoét interwatu kwinty.

6. Bledne lub mylace informacje.

Za wyjatek mozna uzna¢ podrecznik Four Mallet Studies Gary’ego Burtona,
ktory jest zrédlem opisujagcym chwyt Burtona wyczerpujaco i poruszajacym szerszy zakres
tematyczny. Ksigzka Burtona nie zawiera jednak obszernego rozwinig¢cia tematu ruchu
ciala przy instrumencie i zagadnien poprawnego wydobycia dzwigku z instrumentu. Pisana
jest tez z mys$la o grze na wibrafonie w idiomie jazzowym, a zawarte w niej ¢wiczenia
w zapisie nutowym nie sg wyczerpujace. Brak w niej rowniez skrupulatnej metodyki
1 gradacji stopnia trudnos$ci ¢wiczen, ktére zaproponowal Stevens. Podregcznik jest bardziej
wyczerpujacy od pozostatych wymienionych przeze mnie zrédet poniewaz sam opis
chwytu Burtona jest prawie tak szczegétowy jak opis chwytu Stevensa
w Method of Movement. Pozostale kwestie metodyki gry na instrumencie sg jednak
potraktowane marginalnie, co sprawia, ze cala publikacja traktuje temat gry czterema

patkami o wiele mniej szczegdtowo niz Method of Movement.

Bardzo doktadne opisy chwytéw czteropatkowych znajduja si¢ réwniez w pracy
Lynn Glassock. Jednakowoz, jej publikacja to praca naukowa, ktoéra nie zawiera zadnych

¢wiczen praktycznych i w zatozeniu nie miata spetnia¢ funkcji materiatu dydaktycznego.

Z analizy materiatéw dydaktycznych powstatych przed rokiem 1979 wynika
jednoznacznie, ze teza Leigh Howarda Stevensa o brakach w dydaktyce czteropatkowe;j
jest zasadna. W tym kontekscie podrecznik Method of Movement rzeczywiscie spetnia
funkcje¢ uzupelnienia tych brakéw i jest absolutnie bezkonkurencyjny pod wzgledem

doktadnosci opiséw, skrupulatnos$ci metodyki i ilo$ci poruszanych tematéw.
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Rozdziat 2

Leigh Howard Stevens i jego Method of Movement — mozliwoSci

adaptacyjne i poréownanie z technika klasyczna

2.1 Spis tresci i plan analizy podrecznika

Podrecznik Method of Movement sklada si¢ z trzech czesci: teoretycznej, praktycznej oraz
dodatku zatytulowanego Ten Years Later, ktéry od drugiego wydania z 1990 roku stat si¢
integralng czescig publikacji. Pierwsza cze$¢ obejmuje zagadnienia zwigzane z chwytem
Stevensa, metodami poruszania si¢ przy instrumencie, technikami wydobycia dzwigku oraz
kategoryzacja i opisem czterech rodzajéw uderzen, ktére stanowig podstawe techniki gry
na marimbie. Druga cze$§¢ to zbiér 590 ¢wiczen podzielonych na cztery kategorie,
odpowiadajagce wspomnianym czterem rodzajom uderzen. Dodatkowo zawiera pigty
rozdziat, w ktérym zamieszczono ¢wiczenia laczace wszystkie cztery kategorie. Trzecia
cze$¢ stanowi uzupelnienie niektérych tematéw czesci teoretycznej, ktére autor uznat za

wymagajace dodatkowego wyjasnienia.
Tres¢ pierwszej czesci podrecznika podzielona jest na nastgpujace rozdziaty:

I. How To Use Method of Movement — rozdzial opisujacy podstawowe
zagadnienia podrecznika i sposoby egzekwowania ¢wiczen czgsci praktyczne;j.

II. Numeration — rozdzial wyjasniajacy sposob numeracji patek — od 1 do 4,
liczac od patki zewnetrznej trzymanej w lewej rece do palki zewnetrznej
trzymanej w rece prawej (sposob, ktérego uzywam réwniez w nieniejszej
pracy) i wyjasnienie terminologii odnoszacej si¢ do opiséw czesci dtoni.

III. Sticking Permutations — rozdzial wyjasniajacy w jaki spos6b autor dobrat
permutacje kombinacji uderzen poszczegdlnych patek w ¢wiczeniach czesci
praktyczne;j.

IV. General Principles of Marimba Technique — objasnienie podziatu pracy
wiekszych i mniejszych grup migsniowych, ktére uczestniczg w ruchu ciata

podczas gry na marimbie.
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V. Four Mallet Grip — opis czterech najbardziej popularnych chwytéw cztero-
patkowych z ich zaletami i wadami oraz wyjasnieniem wyzszosci chwytu
1 techniki Stevensa nad innymi metodami gry.

V1. Holding the Mallets — objasnienie jak trzyma¢ patki chwytem
Modified Musser Grip (zwanym p6zniej ,,chwytem Stevensa” — Stevens Grip).

VII. Interval Changes — objasnienie jak kontrolowaé rozpigtos¢ patek itym
samym zmiany interwalowe postugujac si¢ chwytem Stevensa.

VIIIL. Stroke Height — krotki rozdzial wyjasniajacy poprawng wysokos$¢ patek
ponad instrumentem w momencie rozpoczecia uderzenia.

IX. Stroke Efficiency and Accuracy — rozdzial opisujgcy poprawne i niepoprawne
rodzaje uderzen wydobywajacych dzwigk z instrumentu.

X. Shift and Interval Change Efficiency — objasnienie jak w efektywny sposéb
przemieszczac si¢ przy marimbie.

XI. Tone, Lift, Legato, Staccato — dyskurs zagadnien zwigzanych z artykulacja
1 produkcja dzwigku na marimbie, w odniesieniu do istniejacych wczesniej
pogladéw i metod.

XII. The Fundamental Strokes of Four-Mallet Marimba Technique -
wprowadzenie do koncepcji czterech podstawowych rodzajow uderzen
wykonywanych czterema patkami we wszystkich mozliwych kombinacjach
uktadow dzwigkowych na marimbie.

XIII. Single Independent Strokes — objasnienie pierwszego rodzaju uderzen,
stuzacych do wykonywania pojedynczych dzwiekow.

X1V. Single Alternating Strokes — objasnienie drugiego rodzaju uderzen,
stuzacych do wykonywania dzwickéw w alternacji pomig¢dzy patkami jednej
reki.

XV.  Double Vertical Strokes — objasnienie trzeciego rodzaju uderzen —
do realizacji dwudzwigkéw dwiema patkami jednej reki.

XVI. Double Lateral Strokes — objasnienie czwartego rodzaju uderzen, stuzacych
do realizacji dwoch dzwickdw w szybkim nastepstwie dwiema patkami jedne;j
reki.

XVII. Summary — podsumowanie czgsci teoretyczne;j.
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XVIII. Leigh’s Laws — rozdzial dodatkowy, zawierajacy kilka ogdlnych zasad

dobrej techniki gry, zebranych w formie aforyzmoéw.

Czes$¢ druga zawiera 49 ¢wiczen kategorii Single Independent Strokes, 112 ¢wiczen
kategorii  Single  Alternating  Strokes, 117 Double  Vertical  Strokes,
136 Double Lateral Strokes 1176 Kkategorii Mixed Strokes, ktéra taczy ze sobag
poprzedzajace kategorie. Cwiczenia w ramach tych pigciu kategorii sa podzielone na
podgrupy, ktére autor oddziela krétkimi wskazéwkami odnosnie metod ich realizacji

i objasnia, jakie rodzaje trudnosci technicznych si¢ w nich znajduja.
Cz¢$¢ trzecia zawiera pigc rozdziatow:

I. Other Ways to Use MOM - rozdzial, ktéry jest uzupetnieniem rozdziatu
Howto Use Method of Movement. Autor rozwingl tutaj tematyke
odpowiedniej realizacji ¢wiczen podrecznika 1 naswietlit najczesciej
pojawiajace si¢ btedy poczatkujacych marimbistéw uczacych si¢ jego
techniki.

I. Daily Exercise Routines — w rozdziale drugim autor oferuje plan pracy nad
czes$cig praktyczng podrecznika.

Ill. Table of Repertoire — tabela wyszczegdlniajgca utwory marimbowe,
z przypisanymi im konkretnymi ¢wiczeniami z podregcznika.

IV. Amplifications — rozdzial, w ktérym autor naswietla pewne tematy,
ktére w jego ocenie zostaly pominigte w pierwszym wydaniu.

V. A Retrospective — wzmianki historyczne 1 biograficzne dotyczace wydarzen

w karierze L.H. Stevensa, ktére miaty wptyw na tres¢ podrecznika.

Kontynuujac drugi rozdziat niniejszej pracy, szczegdélowo omoéwie te rozdziaty
czegsci teoretycznej Method of Movement, ktére dotycza wydobycia dzwigku
oraz poruszania si¢ przy marimbie — czyli wszystkich tych elementéw techniki Stevensa,
ktére moga by¢ wspdlne z technikg klasyczng. W mojej analizie skoncentruje si¢ na
doktadnym poznaniu metodyki L.H. Stevensa oraz na koncepcji ,.efektywnosci ruchu”

(efficiency of movement), ktora autor szczegdlnie podkresla. Koncepcja ta zaklada gre na
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instrumencie z wykorzystaniem minimalnej ilosci ruchu niezbednej do osiggnigcia
zamierzonego rezultatu. Ponadto opisz¢ zagadnienia zwigzane z estetykg kreacji
artystycznej oraz problemem wizualizacji gry na marimbie, ktdry jest istotnym aspektem

interpretacji muzycznej 1 prezentacji sceniczne;j.

Powyzsze zagadnienia Method of Movement porbwnam z metodami nauczanymi
tradycyjnie, czyli ze wszystkim tym, co skltada si¢ na szeroko pojmowang
»technike klasyczng”. W  takim zestawieniu poszukam elementéw  wspdlnych
oraz kontrastujacych pomiedzy technikg Stevensa a technika klasyczna. Szczeg6lng uwage
zwrdce na elementy, ktére mogg zosta¢ zaadaptowane z techniki Stevensa do techniki
klasycznej i stosowanego w niej chwytu tradycyjnego, zakorzenionego w polskiej
dydaktyce perkusyjnej. Informacjami zrédtowymi dotyczacymi techniki klasycznej beda
tutaj moje wilasne doswiadczenie oraz tresci podrecznikOw Four Mallet Marimba Playing

Nancy Zeltsman oraz Four Mallets Method — My Pianistic Approach Theodora Milkova.

W swojej analizie poréwnawczej nie porusz¢ jednak tematu odmienno$ci chwytu
Stevensa od chwytu tradycyjnego, poniewaz réznice w chwytach czteropatkowych zostaty
juz wielokrotnie oméwione w literaturze, a ich tematyka jest raczej znana perkusistom
interesujagcym si¢ grg na marimbie. W zwigzku z tym rozdziaty VI i VII czesci pierwsze;,
ktére opisuja chwyt Stevensa, zostaly pominigte, a wszystkich czytelnikow
zainteresowanych poznaniem szczegétow tego chwytu odsylam do samej tresci
podrecznika lub do materialéw dydaktycznych, ktérych lista znajduje si¢
w podrozdziale 2.7. W omoéwieniu tresci Method of Movement pomini¢te bedg rowniez
rozdziaty I-1V, ktére stanowig ogélne wprowadzenie w tematyke podrecznika, oraz cata
cze$¢ trzecia, zawierajagca gtownie ciekawostki i rozwinigcia pominig¢tych przeze mnie
rozdziatéw czesci pierwszej. Rozdziat V, The Four-Mallet Grip, zostanie oméwiony jako
wprowadzenie do kolejnej czesci niniejszej pracy, poswieconej analizie efektywnos$ci

techniki Stevensa w poréwnaniu z technikg klasyczna.
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2.2 Rozdzial VIII - Stroke Height

Stroke Height to bardzo krotki rozdziat zawierajacy zaledwie trzy paragrafy, opisujacy
jedna, bardzo prosta zalezno$¢: cicha gra jest fatwiejsza, gdy uderzenie rozpoczyna si¢
blizej klawiatury instrumentu, a glosniejsza — gdy uderzenie rozpoczyna si¢ z wigksze]
odlegtosci. Jesli w dynamice fortissimo rozpoczniemy uderzenie zbyt blisko instrumentu,
dzwigk staje si¢ sztywny i przeforsowany. Z kolei w dynamice piano, gdy rozpoczniemy
uderzenie zbyt wysoko, uzyskany dzwiek, wedtug autora, staje si¢ ,,zbyt mato konkretny”.
Wedtug Stevensa kazda dynamika wykonywana na marimbie ma swoja odpowiednig,
wlasciwg wysokos¢, na ktérej powinny znajdowaé si¢ patki w momencie rozpoczecia

uderzenia’'.

Problem doboru odpowiedniej wysoko$ci uderzenia w zaleznosci od nat¢zenia
dynamicznego nie jest jednak tak oczywisty, jak mogtoby si¢ wydawaé, poniewaz pojawia
si¢ pytanie, jaka doktadnie jest wlasciwa odlegtos¢ patek od instrumentu i w jakim stopniu
mozna jg precyzyjnie okresli¢. To, co marimbista uzna za odpowiednia odleglos¢, moze
miesci¢ si¢ w dos$¢ szerokim marginesie bledu. Zalezy to migdzy innymi od twardosci
patek oraz rodzaju uderzenia zastosowanego w danym momencie. Czesto wysoko$¢
uderzenia, ktéra marimbista uzna za wlasciwa, moze znajdowa¢ si¢ w dos¢ duzym
przedziale, np. pomiedzy 3 a 6 cali od klawiatury marimby, jak opisuje Stevens. Autor
w takich przypadkach zaleca wybdér najmniejszego mozliwego dystansu patek od
klawiatury instrumentu w danym momencie gry, poniewaz bedac blizej sztabek marimby,

tatwiej jest precyzyjnie trafi¢ w odpowiedni dzwick”.

Koncepcja minimalizacji odlegtosci patki od sztabki, podobnie jak wiele innych
zagadnien opisanych w podreczniku Method of Movement, oscyluje wokoét idei
efektywnosci ruchu przy instrumencie, ktérg autor uwaza za kluczowg recepte na dobrg
technike gry na marimbie™. Koncepcje te stanowia kontynuacje znanych juz od poczatkéw

XX wieku metod gry dwupatkowej na ksylofonie, o ktérych pisal na przykiad

STLH. Stevens, Method of Movement..., op. cit., s. 15.
2 Ibidem, s. 15.
3 Ibidem, s. 2, 16, 19, 20, 26, 31.
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George Hamilton Green — autor pigcédziesieciu lekcji gry na ksylofonie, ktére spisal
i rozpowszechnit w latach dwudziestych XX wieku. Lekcje te zostaly pdzniej zebrane
1 opublikowane przez wydawnictwo Meredith Music Publication w zbiorze zatytulowanym
Instruction Course for Xylophone, wydanym w 1983 roku. Na jednej z pierwszych stron
tego zbioru znajduje si¢ rozdziat zatytutowany Rules for Practice, w ktérym autor
wyszczegoOlnia dwanascie zasad, ktérych adept sztuki ksylofonowej powinien przestrzegac

podczas realizacji lekcji. Pod numerami 2, 3 i 4 znajdziemy nastepujace wytyczne:

2. Zawsze trzymaj rece nisko [...]

3. Wszystkie uderzenia powinny by¢ realizowane przy uzyciu nadgarstka. Nie prébuj

realizowa¢ uderzen przy uzyciu ruchu ramieniem. Kiedy podnosisz palke aby uderzy¢

w dzwigk, uzyj tylko ruchu nadgarstkiem. Przedrami¢ nie powinno si¢ ruszaé. [postugiwanie

si¢ mniejszg czescig reki, daje mozliwo$¢ mniejszego ruchu przy wykonywaniu dzwigku].

4. Zawsze trzymaj patki nisko [...]>*
Poprzez zmniejszenie dystansu do klawiatury ksylofonu, Green moégt gra¢ szybciej
i bardziej efektownie. L.H. Stevens wyraznie zaczerpngt z tej koncepcji inspiracje,
podkreslajac zasade efektywnosci ruchu jako kluczowy element niezbedny do osiggnigcia

dobrej techniki gry na marimbie.

Czy zagadnienie efektywnosci ruchu jest jedynym wyznacznikiem, ktérym
marimbista powinien si¢ kierowa¢ podczas gry na marimbie? Wedtug Stevensa odpowiedz
na to pytanie jest raczej twierdzaca. Pomimo, ze temat ten zostal juz znaczaco wyczerpany
w pracach naukowych omawiajacych gre na perkusji, mysle, ze warto zastanowi¢ si¢ raz
jeszcze, czy ruch przy instrumencie takim jak marimba petni funkcje, wykraczajace poza
sam proces wydobycia dzwigku. Czy ruch podczas gry na marimbie moze mie¢ réwniez
inne zastosowania, wspierajace kreacje artystyczng? Czy ruch powinien by¢ w jakims

stopniu inspirowany przez wartosci czysto estetyczne, takie jak jego walory wizualne?

Debata na temat wartosci estetyki ruchu w grze na perkusji trwa juz od bardzo
dawna. Wzmianki na temat wpltywu ruchu na wydobywany dzwick mozna odnalez¢

w historycznych podrecznikach poswieconych nauce gry na instrumentach sztabkowych,

> Oryg.: ,2. Keep your hands LOW... 3. Always strike with the WRIST. Do not attempt to strike with
an arm movement. When raising a Hammer to strike a note, use wrist action only. The forearm should not
move. 4. Always keep the hammers LOW...”, G.H. Green, Instruction Course for Xylophone..., op. cit., s. 3.
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takich jak Mental, and Manual Calisthenics for the Mallet Player autorstwa
Eldena ,,Bustera” Bailiego. W swojej publikacji Baile porusza kwestie réznicowania ruchu
wcelu uzyskania zréznicowanych akcentow, a takze wspomina o wydobywaniu

»poczucia legato” (legato feeling) poprzez odpowiedni ruch patek.

Wiele probleméw wynika z fizycznych cech sztabkowych instrumentéw perkusyjnych. Przede

wszystkim problemem jest fakt, Zze nie daja one mozliwoéci przedluzenia dzwigku

(z wyjatkiem wibrafonu lub dzwonkdéw), poza sztucznymi metodami takimi jak tryl lub

tremolo. W konsekwencji powinni§my opanowa¢ technike, ktéra umozliwi nam wyrazenie

poczucia legato wtedy, gdy jest to pozadane, nawet jesli niemozliwe jest uzyskanie dzwigku

legato w prawdziwym znaczeniu tego stowa.”

Powstaty réwniez artykuty i prace doktorskie badajace wplyw ruchu stosowanego do
wykonywania uderzenia w sztabke¢ marimby na postrzeganie uzyskanego wybrzmienia
dzwigku. Przyktadem jest praca autorstwa Adama B. Davisa z University of North Texas
zatytutowana The Art of Marimba Articulation: A Guide for Composers, Conductors, and
Performers on the Expressive Capabilities of Marimba. W swojej dysertacji Davis, bazujac
na kilku artykutach naukowych, opisuje wyniki badan nad fizycznymi wtasciwos$ciami
dzwicku wydobywanego z marimby i analizuje, w jaki spos6b te wyniki odnoszg si¢ do
tradycyjnych zatozeh dotyczacych realizacji artykulacji staccato 1 legato, ktoére sa

. . . ;. ..5
omawiane w wielu podrecznikach po$wieconych grze na perkusji™.

Jedng z prac opisanych w dysertacji Davisa jest artykut Hearing gestures, seeing
music: Vision influences perceived tone duration autorstwa Michaela Schutza
i Scotta Lipscomba.  Artykul opisuje przeprowadzenie eksperymentu, w ktérym
wykorzystano nagrania S$wiatowej stawy solisty marimbisty Michaela Burritta. W ramach
eksperymentu Burritt zagrat kilka pojedynczych dzwiekéw w réznych rejestrach marimby,

podnoszac patki wysoko lub nisko po zagraniu kazdego dzwigku. Nagrania te zostaly

» Oryg.: ,Many problems result from the physical characteristics of the mallet instruments themselves.
Foremost of these problems is the fact that there is no way to produce a natural sustained tone (except of
vibraphone or bells) other than the quasi sustained sound produced by trills or rolls. Consequently, we should
acquire a technique which will enable us to project a legato feeling when desired even though it is impossible
to have a legato sound in the true sense of the word.”, Elden ,Buster” Bailey, Mental and Manual
Calisthenics for the Modern Mallet Player, Alfred Music Publishing, Van Nuys, CA 1963, s. V-VL.

% Adam B. Davis, The Art of Marimba Articulation: A Guide for Composers, Conductors, and Performers
on the Expressive Capabilities of Marimba [praca doktorska], University of North Texas, Denton, TX 2008,
[https://digital.library.unt.edu/ark:/67531/metadc1248483/m2/1/high_res_d/DAVIS-DISSERTATION-
2018.pdf, dostep: 25.05.2024], s. 70-76.
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nastepnie  zaprezentowane grupie kontrolnej sktadajacej si¢ ze studentéw

Northwestern University, ktérzy nie byli zwigzani z gra na perkus;ji.

Uczestnikom eksperymentu przedstawiono nagrania w dwéch formach: w postaci
samego dzwieku (audio) oraz w potaczeniu dzwigku z obrazem (audio i1 wideo).
Po wystuchaniu kazdego dzwigku uczestnicy mieli za zadanie okresli¢, jak dtugo ich
zdaniem trwalo wybrzmienie poszczegdlnych dzwiekéw. Eksperyment miat na celu
sprawdzenie, czy podniesienie patki wysoko po wydobyciu dzwicku wpltywa na
postrzegang dlugos¢ jego wybrzmienia. Dodatkowo, w niektérych przypadkach dokonano
zamiany Sciezek dzwigkowych i1 wizualnych — Sciezki audio z dzwigkami zagranymi
z gestem wysokiego podniesienia patki przypisano do Sciezek wideo z gestem niskim

i odwrotnie’’.

Badania przyniosty bardzo interesujgce wyniki, w ktérych grupa kontrolna, oceniajac
nagrania na podstawie samych $ciezek audio, rozr6znita dtugosci wybrzmienia dzwickow
jedynie na podstawie réznic pomigdzy rejestrami marimby — dzwigki w nizszym rejestrze
marimby wybrzmiewajg dluzej, natomiast im wyzszy rejestr, tym krétsze jest wybrzmienie
dzwigku. Nie stwierdzono jednak zadnych istotnych réznic, ktére mozna by powigzac
z wysoko$cig uniesienia palek po uderzeniu. Wniosek z pierwszej, czysto audialnej czesci
eksperymentu jest wiec jednoznaczny: wysokos¢ uniesienia patek po wydobyciu dzwicku
nie ma absolutnie Zadnego wptywu na postrzegang dtugos¢ jego wybrzmieniasg.

Druga czes$¢ eksperymentu, ktéra oprécz Sciezki audio zawierata rowniez element
wizualny, przyniosta interesujacy rezultat. Uczestnicy, po obejrzeniu prezentacji
audiowizualnej, konsekwentnie odnotowywali dzwigki z wysokim gestem jako
wybrzmiewajagce o kilka sekund dluzej niz te z gestem niskim — nawet pomimo
wczesniejszego wymieszania $ciezek audio i wideo, o ktérym wspomniatem. Wnioski
z catego eksperymentu jednoznacznie wskazuja, ze elementy wizualne majg istotny wptyw

na percepcj¢ audialng dzwicku wydobywanego przez marimbistg. By¢ moze wiasnie

°7 Michael Schutz, Scott Lipscomb, Hearing gestures, seeing music: Vision influences perceived tone
duration, ,,Perception”, nr 36/2007, s. 891.
** Ibidem, s. 892-893.
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dlatego gesty i wizualizacja gry na marimbie sg tak czgsto wykorzystywane przez solistow

jako spos6b na uatrakcyjnienie catej kreacji artystycznej”’.

Pomimo wynikéw badan akustycznych, zdania na temat wplywu ruchu ijego
wartosci estetycznych zwigzanych z percepcja wydobywanego dzwigku sa bardzo
podzielone. Przyktadowo, Leigh Howard Stevens nie uznaje wizualnych waloréw ruchu
przy marimbie za godne uwagi i w Method of Movement koncentruje si¢ wylacznie na
ruchu jako narzedziu stuzacemu produkcji dzwieku®. Natomiast kontrastujace podejicie
do zagadnienia estetyki ruchu prezentuje stynna marimbistka 1 wyktadowczyni
Boston Conservatory, Nancy Zeltsman, ktéra gra na marimbie technikg klasyczng
i postuguje si¢ chwytem tradycyjnym. Jej odmienne stanowisko mozna pozna¢ podczas
lektury podrecznika Four-Mallet Marimba Playing, ktéry wedtug mojej aktualnej wiedzy
jest najbardziej szczegétowym podrgcznikiem poswigconym nauce gry na marimbie

technikg klasyczna.

Po uderzeniu prébuje, wtedy kiedy to mozliwe, utrzymac¢ patke¢ ponad sztabka przez wiasciwy

odcinek czasu. Wyobrazam sobie, ze poprzez zatrzymanie palki nisko ponad sztabka,

sprawiam, ze fale dzwickowe sg uwig¢zione w przestrzeni pomi¢dzy patka a sztabka, dzigki
czemu jej wybrzmienie jest bardziej i dluzej styszalne. Musz¢ jednak przyznaé, ze jest to
gléwnie efekt wizualny [...]%

Zeltsman wysnuwa teze, ze zatrzymanie patek nad sztabkg w celu pokazania
dtugosci dzwieku ma sens z punktu widzenia akustyki, poniewaz fale dzwigkowe sa
rzekomo ,ztapane” pomiedzy patka a sztabkg marimby i odbijajac si¢ od siebie,
przedtuzaja wybrzmienie dzwigku. Teza ta jednak nie zostata przez autorke potwierdzona
badaniami akustycznymi, dlatego sama przyznaje, ze efekt ten jest niemal catkowicie
wizualny. Sugerujac si¢ istniejagcymi badaniami akustycznymi, mozna przyjac,

ze przekonanie o akustycznych walorach wstrzymywania patek nad dzwigkami jest

> Ibidem, s. 893.

% L H. Stevens, Method of Movement..., op. cit., s. 16-18.

%' Oryg.: , After the attack, I try, whenever possible, to hold the mallet head over the bar for the correct length
of time. I imagine that, by stopping the mallet head a short distance above the bar, I am physically trapping
the sound waves, and causing the resonance to be more pronounced for a longer period. Admittedly,
the effect is mostly visual...”, Nancy Zeltsman, Four-Mallet Marimba Playing: a Musical Approach for All
Levels, Hal Leonard Corp, Milwaukee, WI 2003, s. 59.
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u Nancy Zeltsman bardziej kwestig wiary niz faktem — jej opinia na ten temat pozostaje

jednak niezmieniong czg¢$cig najnowszego wydania jej podrecznika.

Przedtuzenie wybrzmienia dzwigku marimby poprzez odpowiedni rodzaj uderzenia
to zagadnienie, ktére mozna uzna¢ za ,ezoteryczne”. Wielu marimbistow wierzy,
ze rzeczywiscie sg w stanie przedtuzy¢ dzwigk marimby — na zasadzie wysokich 1 niskich
gestow opisanych przez Schutza i Lipscomba. Prawdopodobnie, dzigki tej wierze ina
zasadzie ,.efektu placebo”, faktycznie slysza oni realizowane przez siebie przedluzenia

dzwiegkoéw, podobnie jak uczestnicy eksperymentu Schutza i Lipscomba.

Niektérzy z tych marimbistéw majg $wiadomos¢, ze sugestie wizualne moga
odgrywac tutaj kluczowg role, podczas gdy inni sg przekonani, ze w ,,magiczny” sposob
udalo im si¢ przedluzy¢ akustyczne wybrzmienie sztabki marimby. Nancy Zeltsman
wydaje si¢ zwolenniczka opinii, ze wydluzenie dzwigku na marimbie jest akustycznie
mozliwe, cho¢ nie pisze o tym wprost i zamieszcza na ten temat sprzeczne informacije.
Przyktadem jest kolumna Various Note Durations na stronie 59 Four Mallet Marimba
Playing, ktéra autorka rozpoczyna stwierdzeniem: ,,r6znicowanie dtugosci dzwigkéw na
marimbie nie jest mitem”; nastepnie przechodzi do wspomnianego wczesniej opisu
wstrzymywania patek ponad dzwigkami i argumentuje, Zze ma to sens z akustycznego
punktu widzenia, by na koncu przyznaé, ze efekt ten jest w rzeczywistosci gidwnie

wizualny®.

Odnoszac problem wizualizacji wydobywanego dzwieku do moich wilasnych
przemyslen i techniki gry, przyznaj¢, ze nie odrzucam warto$ci estetycznych zwigzanych
z wizualizacja gry na marimbie. Staram si¢ jednak stosowa¢ wizualizacje w sposéb
zrownowazony, przy czym wydobycie dobrej jakosci, wlasciwego artykulacyjnie dzwieku
bedzie u mnie zawsze na pierwszym miejscu. Gdy jednak pojawia si¢ mozliwosc,
aby pokaza¢ co$§ wigcej niz moze zaoferowal sam instrument, nie odrzucam takich
rozwigzan, poniewaz uwazam, ze elementy wizualne w grze solowej na marimbie moga
pozytywnie wplyna¢ na caloksztalt odbioru muzyki przez publicznos¢. Odpowiednia

wizualizacja utworu moze by¢ na tyle sugestywna, ze pomoze stuchaczom lepiej

%2 Ibidem, s. 59.
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zrozumie¢ jego interpretacje. Jestem jednak przeciwnikiem zbyt teatralnej gry,
ktora sprawia, ze wykonania utworéw czasami stajg si¢ bardziej parodig niz rzetelnym

ukazaniem interpretacji dzieta.
2.3 Rozdzial IX - Stroke Efficiency and Accuracy

Po krétkim omodwieniu zasady dotyczacej wiasciwej wysoko$ci palek nad klawiaturg
marimby podczas realizacji uderzen, Stevens przechodzi do bardzo szczegétowej analizy
tak zwanego piston stroke (uderzenia cylindrowego). Wedlug autora Method of Movement,
piston stroke jest jedynym poprawnym rodzajem uderzenia przy wydobywaniu dzwigku

Z instrumentoéw sztalbkovvych63 .

Aby lepiej wyjasni¢ na czym polega piston stroke, ponownie odwotam si¢ do czesci

Rules for Practice z podrecznika Georga Hamiltona Greena. W punkcie nr 4 Green pisze:

Podczas uderzania dzwigku, nie podno$ palek wyzej niz to konieczne. Im nizej trzymasz patki,

tym lepiej. Pamigtaj, ze podnoszenie palek na wysoko$¢ szedciu cali i ich powrdt zajmuje

wiecej czasu niz podniesienie ich tylko na trzy cale.*!
Zasada piston stroke wywodzi si¢ z koncepcji Greena oraz z wczesniej omdéwionego przez
Stevensa zagadnienia wlasciwej wysokosci patek ponad klawiaturg instrumentu. Zgodnie
z ta zasadg uderzenie rozpoczyna si¢ na minimalnej wysokosci wzgledem pozadanej
dynamiki 1 patki po jego zrealizowaniu nie powinny by¢ podniesione wyzej niz na
minimalng wysoko$¢ potrzebng do wykonania nastgpnego dzwigku. W mysl tej zasady nie
zatrzymujemy patki nad dzwigkiem na dlugo$¢ jego wartosci rytmicznej (jak sugeruje
Zeltsman), poniewaz takie dzialanie zabiera czas potrzebny na przygotowanie kolejnego
dzwigku. Nie podnosimy réwniez palki wyzej niz to konieczne w celu wizualizacji

dtugosci dzwigku, poniewaz w ten spos6b wykonujemy wiecej ruchu, niz jest to potrzebne.

S 1.H. Stevens, Method of Movement..., op. cit., s. 16.

% Oryg.: ,.When striking a note, do not raise the hammers any higher than necessary. The lower you keep the
hammers the better. Remember, it takes more time to raise the hammers six inches and bring them back, than
it does to raise them only three inches.”, G.H. Green, Instruction Course for Xylophone..., op. cit., s. 3.
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Stevens zdecydowanie odradza wszelkie dodatkowe ruchy zaréwno po, jak i przed

wykonaniem uderzenia, uznajac je za zbedne i nieefektywne®.

W rozdziale Stroke Efficiency and Accuracy autor przedstawia ten problem za pomocg

diagraméw (il. 23).

Although thare is great variation in tarminalagy, the
two most oftern recammended stroking matheds are:

1. The strake with preparatlon (up — down)
2. The stroka withllft {down ~ up)

Using solid lines to represent the actual stroks,
dotted fines ta represent recovery, dashed Tines to
represent preparation, and the |eft ta right asis to repre-
senttime, o series af these sirokes would be dagram- Al theee of these strokes washe motion, That is, the
med ke this: mallet heads mave farther than it necessary to accom-
plizh the stroke. The fofllowing diagrams of the same

Recowry three strakes [with thelr appropriate rickoames) have
/‘ SO F l the unneceszary mations in brackets,
\ P 7 b

Pregaratan fl\!
Shoke with Preparation 'The Prep. Strake”

Slrake j"“ Ult\;\ f.\ /'!‘ }‘%

AN
/ \r’:\ \ J “The Resurmestion Strake" \-"f

Fecouery Preparangn

Stroke with Lift
A widely used stroking method is o “synthesis” of the

'}.\

P

kes:

taess previous strokes /}\f.‘.- '._..
"The Acsdemic”

Sirgke LiR Recovery
A M
A ."f .'*._ oy Whsn the unnecessary motlons are nat drawn, afl three
F b ] i % f ;'; % shrokes lpok very much like: *
A ALY \/
Fraparakon Recovery

This pleton ar gyclic motion i the gensral stroking
mathod recormmended By the author.

Tlustracja 23. Rodzaje uderzen zilustrowane w formie diagraméw, w rozdziale IX Method of Movement

Stroke with Preparation and Lift

Na diagramach przedstawione sg trzy przyktady biednie realizowanego uderzenia
na marimbie, ktére Stevens nazywa odpowiednio: The Prep. Stroke,
The Resurrection Stroke 1 The Academic. W oznaczeniach graficznych Stevens stosuje trzy

rodzaje linii, aby zilustrowac rézne etapy ruchu paiki:

* Linig ciggla oznaczony jest moment, w ktérym patka opada na sztabke (stroke).

* Linig kropkowang oznaczony jest moment podniesienia patki po uderzeniu

(recovery).

ST H. Stevens, op. cit., s. 16—18.
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* Linig przerywana oznaczony jest ruch przygotowujacy patke do wykonania

uderzenia (preparation).

W diagramach, ktére umiescitem po prawej stronie ilustracji 23 Stevens dodatkowo
umieszcza klamry, ktére wyraznie wskazuja wszystkie zbedne elementy ruchu.
Pozostawione zostaja jedynie te fragmenty, ktére obrazujg poprawng realizacj¢
piston stroke, co podkre$la istot¢ minimalizacji ruchéw w celu zwigkszenia efektywnos$ci

techniki gry.

Wszelkie ruchy nastgpujace po uderzeniu, jak réwniez dodatkowe ruchy
przygotowawcze, sg przez autora odrzucane, jesli nie wynikajg z ruchu palki spadajace;j
na klawiature (stroke) oraz przygotowania ruchu do zagrania kolejnego dzwicku
(preparation). Jak dowiadujemy si¢ w dalszej czgsci rozdziatu, ruch nastgpujacy po
uderzeniu powinien jednocze$nie stanowi¢ przygotowanie do ruchu realizujacego kolejny
dzwigk — innymi slowy, ruch recovery staje si¢ rdwnoczesnie ruchem preparation.
Zgodnie z tg zasadg, realizujac nastepujace po sobie uderzenia sposobem piston stroke,
marimbista po wykonaniu uderzenia powinien unosi¢ patk¢ w ruchu recovery nie wyzej

niz na minimalng wysokos¢ potrzebng do wykonania kolejnego dzwigku (il. 24).

Tlustracja 24. Diagramy ilustrujace nast¢pujace po sobie uderzenia Piston Stroke w r6znych dynamikach

Podsumowujac rozdzial IX Method of Movement, mozemy wyszczegdlni¢ trzy

gtéwne zalety realizacji uderzen sposobem piston stroke:

1. efektywnos¢ i ekonomia — marimbista nie marnuje energii na zb¢dny ruch,
2. zwigkszone prawdopodobienstwo trafiania we wtasciwe dzwigki — piston stroke

nie zawiera zbednych ruch6w mogacych zdezorientowa¢ marimbiste,
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3. mozliwos$¢ najbardziej spdjnej realizacji linii melodycznej w artykulacji legato —
kazdy ruch sktadajacy si¢ na wydobycie dzwicku z marimby jest réwnocze$nie
przygotowaniem nast¢pnego, dajac wigksza mozliwos¢ zachowania kontynuacji
pomiedzy wykonywanymi dzwigckami (wigcej o artykulacji legato
w podrozdziale 2.5)%.

Piston stroke jest bardzo naturalnym i logicznym sposobem realizacji uderzen
na marimbie, ktéry mozna stosowa¢ niezaleznie od preferowanej techniki gry — sprawdza
si¢ zarbwno w grze chwytem Stevensa, jak 1 w grze chwytem tradycyjnym. Przy
stosowaniu piston stroke w kazdej sytuacji nalezy jednak liczy¢ si¢ z ograniczeniem

mozliwosci wykorzystywania ruchéw wizualizujacych interpretacje muzyczng utworu.

Piston stroke uwazam za jedyny logiczny i naturalny sposéb stuzacy
do wykonywania fragmentéw muzycznych wymagajacych szybkiego tempa. Redukcja
niepotrzebnych ruchéw, w wielu sytuacjach jest niezbedna, aby w szybkim tempie grac
bezbtednie i bez niepotrzebnego usztywnienia mig$ni. Czy utrzymanie zasady piston stroke
jest konieczne podczas gry w wolnym tempie pozostaje pytaniem, na ktére kazdy
marimbista musi odpowiedzie¢ sobie sam. Leigh Howard Stevens jasno opowiada si¢ za
utrzymaniem jednakowych zasad ruchu dla gry wkazdym tempie. Uwaza on,
ze stosowanie odmiennych ruchéw podczas realizacji r6znych temp wykonawczych, nie
ma praktycznego zastosowania i potencjalnie moze wptyng¢ na brak spéjnosci ruchowe;j
u marimbisty — np. w sytuacji, gdy chce on/a zrealizowa¢ ptynne przejscie od wolnego do

szybkiego tempa.
2.4 Rozdzial X — Shift and Interval Change Efficiency

Kolejny rozdziat Method of Movement porusza problem przemieszczania ragk w ruchu
pomiedzy uderzeniami dzwickow potozonych w odlegtych czgsciach klawiatury marimby.
Stevens wprowadza tutaj nastgpng, prostg zasade, zgodnie z ktérg przemieszczenie ragk
na dystansie niezb¢dnym do uderzenia dwoéch odlegtych od siebie dzwiekéw powinno

w catosci odbywaé sie¢ w ramach ruchu recovery/preparation. Zgodnie z ta zasada,

% Ibidem, s. 17-18.
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po zagraniu dzwigku nalezy od razu przemiesci¢ rece, co zostalo zilustrowane

na diagramie zamieszczonym przez autora w podreczniku (il. 25)%.

2. Ashift that is connected to the note that has just
been struck:

——(X]
-’
= |i=
-

Tlustracja 25. Diagram ilustrujacy poprawne wykonanie przemieszczenia rak pomi¢dzy nutami odlegtymi
od siebie (linig przerywana zaznaczony ruch recovery/preparation)

Stevens zaprzecza istnieniu jakiejkolwiek zalety zatrzymywania ruchu rgk nad
zagranym dzwickiem, poniewaz takie spozytkowanie czasu pomigdzy wykonywanymi
dzwigckami, wedtug niego, nie przynosi zadnych praktycznych korzysci. Dlatego autor
Method of Movement rekomenduje stosowanie powyzszej zasady réwniez w wolnych
tempach, gdzie szybkie przemieszczenie rak od jednego dzwicku do drugiego moze nie
wydawa¢ si¢ konieczne. Oczekiwanie na zagranie kolejnego dzwigku z rekami
umieszczonymi od razu w miejscu, gdzie si¢ on znajduje, daje wigkszg mozliwos¢ korekty

btedu w sytuacji, gdy marimbista zorientuje si¢, ze btgdnie wybrat dz’wi(;k68.

W odniesieniu do wiasnego stylu gry nie zgadzam si¢ jednak z autorem, ze zasada
przemieszczania rgk nad klawiaturg marimby w ruchu recovery/preparation sprawdza si¢
w kazdej sytuacji — przyktadem moze by¢ okoliczno$¢, w ktdrej konieczne jest oddzielenie
od siebie niezaleznych fragmentéw muzycznych. W mojej ocenie, chcac w wizualnie
klarowny sposéb zakonczy¢ muzyczny fragment, nie powinno si¢ bezposrednio po jego
zakonczeniu przenosi¢ rgk w miejsce rozpoczgcia nastgpnego. W ten sposéb mozemy
btednie zasugerowac¢ publicznosci kontynuacje mysli muzycznej — czyli odwrotnos$¢

zamierzonej interpretacji zakonczenia i poczatku.

Jest to jednak kolejny przykilad zwigzany z zagadnieniem estetyki wizualizacji

wykonania muzycznego — problem rzadko poruszany przez Stevensa. Niemniej jednak

" Ibidem, s. 19.
% Ibidem, s. 20.
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autor zamieszcza krotkie odniesienie do zagadnienia estetyki wizualizacji w tym rozdziale,
zapewniajac, ze stosowanie przenoszenia rgk w ruchu recovery/preparation w kazdym

przypadku gwarantuje ,,wyrafinowany i elegancki” wyglad ruchu palek69.

Kolejnymi tematami rozdzialu sa3: przemieszczanie rak ponad klawiaturg
instrumentu, zuzyciem lokcia jako elementu wiodacego — elbow-led shifts;
oraz minimalizowanie zuzycia energii, podczas zmian interwalowych z jedng z patek

pozostajgcg nieruchomo — passive interval changes (wid. 2).

Passive interval change to kolejny przyktad zasady efektywnos$ci ruchu, w ktorej
autor rekomenduje utrzymywanie jednej z patek w bezruchu i wsparcie zmiany interwatu
patka zewnetrzng poprzez wykorzystanie jej bezwtadnego ruchu. Praktyke metody passive
interval change ilustruja przyklady wykonywania nastgpujacych po sobie par
dwudzwickéw jedng rekg — z jedng z patek pozostajacg na tym samym dzwieku — lub par
dwudzwickéw oddalonych od siebie na tyle, ze konieczne jest zastosowanie poziomego

ruchu reki (przyktad 1).

$ g;:b
g+ % ~7F

Przyktad 1. Pary dwudzwigkéw wykonywanych jedng r¢ka z mozliwo$ciag zachowania zasady
passive interval change

W pierwszym przypadku patka wewnegtrzna powinna pozosta¢ nieruchomo
na dzwigku c!, a zmiana interwatu dokonuje si¢ za pomocg bezwladnego ruchu samej patki
zewnetrznej. W drugim przypadku skok oktawy z dzwigku c? na c! powinien zostac
zrealizowany wytacznie ruchem poziomym reki, przy czym patka zewnetrzna zmienia
interwal z oktawy na tercj¢ tak samo jak w poprzednim przyktadzie. Podczas gdy jedna
z palek pozostaje nieruchoma, druga koryguje interwal, wykorzystujac do tego ped
wytworzony przez ruch reki przemieszczajacej sie po paszezyznie klawiatury marimby’’.
Passive interwal change mozna zrealizowac roéwniez technika klasyczna, ale jest to sposéb

sprawdzajacy si¢ lepiej w technice Stevensa, poniewaz chwyt Stevensa daje wigksza

% Ibidem.
" Ibidem, s. 21.
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mozliwo$¢ niezaleznych ruchéw pomigdzy obiema patkami, trzymanymi w jednej rgce

(wid. 2).

Wideo 2. Passive Interval Change w realizacji technika Stevensa i klasyczna

W czesci tekstu opisujacego problem elbow-led shifts autor Method of Movement
zamieszcza w podrgczniku przyktad nastgpujacych po sobie dwoéch interwatéw sekundy
matej, zawierajacych dzwigki klawiatury diatonicznej i chromatycznej, oddalonych
od siebie o dystans oktawy (przykiad 2). Technika Stevensa nie umozliwia realizacji
takiego przyktadu jedng r¢ka bez uzycia ruchu tokciem, a poniewaz tokie¢ jest wigksza
czeScig ciala niz nadgarstek, powinien on, wedlug autora, prowadzi¢ caty proces ruchu.
Nadgarstek natomiast, rozluzniony, podaza za tokciem. Jest to przykilad, w ktérym
zastosowanie chwytu tradycyjnego techniki klasycznej (dzigki skroconej dtugosci patek)

moze sprawdzi¢ si¢ lepiej od chwytu Stevensa (wid. 3).

L i L

One hand only } =

Przyktad 2. Pary dwudzwigkéw realizowanych jedna reka, z koniecznos$cia uzycia tokcia
w technice Stevensa.

Wideo 3. Elbow-led shift w realizacji technika Stevensa i ten sam przyklad w realizacji z uzyciem nadgarstka
(wrist-led shift) technika klasyczng

Gtéwng teza Method of Movement jest zasada jak najwickszej efektywnosci

W poruszaniu si¢ przy instrumencie. Sg jednak sytuacje, w ktérych trzymanie patek przy
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samych koncach drzewca (jak w przypadku chwytu Stevensa) dziala przeciwko zasadzie
efektywnosci ruchu. W realizacji powyzszego przyktadu skrécone patki w chwycie
tradycyjnym dajg wigksza mozliwo$¢ operowania samym nadgarstkiem, bez koniecznos$ci
nadmiernego uzycia tokcia (wid. 3). Jest to wigc przykiad, w ktérym chwyt tradycyjny
zapewnia wigkszg efektywnos$¢ ruchu niz chwyt Stevensa, gdyz dzigki zminimalizowaniu

ruchu tokciem mamy mozliwo$¢ oszczednosci energii potrzebnej do wykonania przyktadu.

Podobng sytuacje opisuje Nancy Zeltsman w Four Mallet Marimba Playing. Jako
jedna z zalet chwytu tradycyjnego (opisang w kolumnie Virtues of Traditional Grip), pisze
ona o realizacji tremola jedng rekag na jednym dzwigku. Dzigki skréconym patkom
w chwycie tradycyjnym marimbista moze w znacznie wigkszym stopniu wykorzysta¢ sam
nadgarstek, aby uzyska¢ odpowiedni kat pomiedzy patkami a klawiaturg marimby,
co umozliwia sprawne wykonanie tremola. Aby osiagna¢ taki kat przy uzyciu chwytu
Stevensa, konieczne jest mocne wysuni¢cie fokcia na bok (wid. 4). Nancy Zeltsman
wspomina rowniez o mozliwosci chwytania patek marimby w réznej odlegtosci od konca

drzewca, co pozwala na ich skrécenie lub wydtuzenie w zaleznosci od potrzeby.

Jako ze mozemy [uzywajac chwytu tradycyjnego] kontrolowaé jak wysoko trzymamy patki
[aby byly one dtuzsze lub krétsze], niektére ruchy beda znacznie prostsze. Wezmy na przyktad
tremolo jedna reka na jednym dzwigku. Uzywajac chwytu tradycyjnego, twdj tokie¢ nie musi
by¢ az tak wysuniety, jak w chwycie Stevensa, w ktérym wykonawca musi zawsze zmierzy¢
si¢ z problemem pelnej dlugosci patek, trzymanych na samych kofcach. Ruchy, ktére z tego
wynikaja czasami mogg odwréci¢ uwage od wykonywania muzyki.”'

u]

Wideo 4. Tremolo niezalezne jedna r¢ka na jednym dzwigku w realizacji technikg Stevensa i klasyczna

" Oryg.: ,.Because you can vary how choked-up you are on the mallet handles, certain moves will be much
easier. For example, take a one-handed roll on one note. With traditional grip, your elbow doesn't need to be
nearly as extended as it does with Stevens grip. With the latter grip, a player must cope with the full
extension of the mallets held at the ends. The contorted movements that can result sometimes distract from
the music.”, N. Zeltsman, Four-Mallet Marimba Playing..., op. cit., s. 9.
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2.5 Rozdzial XI - Tone, Lift, Legato, Staccato

Rozdziat XI Method of Movement Stevens zaczyna od omdwienia trzech, wedtug niego,
czesto spotykanych, lecz btednych zalozen zwigzanych z wydobyciem dzwigku
z marimby. Punkt trzeci stanowi punkt wyjsciowy do dalszej dyskusji na temat

poprawnego wydobycia dzwigku przy uzyciu nadgarstka i metody piston stroke.

3. Uderzenia z podnoszeniem palek (lift strokes) wydluzaja dzwigk. FALSZ. Skupienie uwagi

na ruchu podnoszenia patki od sztabki powoduje, ze zmniejsza si¢ ilo$¢ energii tuz przed

uderzeniem w sztabke, przez co skraca sie dtugo$é jej wibracji.”?

Autor nawigzuje tutaj do sposobu uderzen z dodatkowym ruchem gérnym patek,
czyli tak zwanych [ift strokes, ktére opisywatl za pomocg diagramu w Rozdziale IX (il. 23).
Podkresla on, ze z akustyczno-fizycznego punktu widzenia dzwigk na marimbie wydobyty
za pomocy lift strokes ma wybrzmienie raczej skrécone niz przedtuzone. Skupienie uwagi
na podniesieniu patek podczas realizacji lift stroke moze spowodowac¢ zmniejszenie ilosci
energii kinetycznej przypadajacej na moment uderzenia 1 w rezultacie ograniczy¢ diugos¢
wybrzmienia sztabki. Stevens w dalszej czgsci wywodu przypomina nam wzOr na energie
kinetyczng (1/2M x V?) jako jedyny, ktéry ma znaczenie w kontekscie dtugosci

wybrzmienia wzbudzonej sztabki.

Tezy Stevensa dotyczace czynnikéw wptywajacych na dlugo$s¢ wydobywanego
dzwigku sg zasadne rowniez w konteks$cie badan prowadzonych przez innych autoréw.
Jak pokazuja wyniki czesci audialnej eksperymentu Schutza i1 Lipscomba (patrz
podrozdziat 2.2), dtugie lub krétkie gesty wykonywane po uderzeniu nie maj3g zadnego
wplywu na faktyczng dtugos¢ trwania dzwieku. Jednak, jesli dojdzie element wizualizacji
to, czy dzwigk zostanie rzeczywiscie skrocony czy ,,wydtuzony” przy uzyciu lift stroke, w
duzej mierze zalezy od wykonawcy. Jak wiemy, cze¢$¢ wizualna tych samych badan
wykazata, ze dtugie gesty — jesli sg widoczne dla stuchacza — wywotuja efekt przedtuzenia

dzwieku na zasadzie sugestii’”.

™ Oryg.: ,Lift strokes make the bars ring longer. False. Lift strokes reduce the velocity of the mallet head
before contact with the bar. Less energy means sorter ring length.”, L.H. Stevens, op. cit., s. 22.
M. Schutz, S. Lipscomb, Hearing gestures, seeing music..., op. cit., s. §892.

68



Wz6r na energi¢ kinetyczng jest dla Stevensa rowniez dowodem na to, ze site
uderzenia (czyli moc, z jakg wibracje sztabki zostang wzbudzone) mozemy kontrolowac
samg predkoscig palki spadajacej na sztabke. Wiedzac, ze masa we wzorze na energi¢
kinetyczng jest dzielona przez pét, a kazda zmiana predkosci podnoszona jest do kwadratu,
zmiany w masie majg mato istotne znaczenie dla sumy wytworzonej energii kinetyczne;j.
Dlatego wedlug autora nie ma istotnego powodu, dla ktérego mielibySmy dodawac
uderzeniu wagi, wykonujac je z pomocg ramienia — mozemy w calo$ci panowa¢ nad
wzbudzaniem wybrzmienia sztabki poprzez predkos$¢, ktoéra kontrolujemy samym

nadgarstkiem.

Stevens opisat réwniez przeprowadzong przez siebie seri¢ eksperymentéw, w wyniku
ktérych, podobnie jak Schutz i Lipscomb, doszedt do wniosku, ze rodzaj uderzenia
(przy zachowaniu tej samej dynamiki, miejsca i kata, z jakim patka spada na sztabke) nie
ma zadnego wplywu na dlugos¢ wybrzmienia sztabki. Jesli wiec nie ma réznicy,
ktéra cze$¢ ciata wykonuje uderzenie, marimbista powinien, wedlug autora, ograniczy¢
ruchy uderzen do samej pracy nadgarstka, zapewniajacej maksimum efektywnosci ruchu,

.. .. . . .74
bez uzycia wolnego i niezgrabnego tokcia czy ramienia’".

W kolejnej czesci rozdziatu autor przechodzi do krytyki terminologii dotyczace;j
uderzen ,,legato”, czg¢sto uzywanej przez perkusistow (oraz domyslnie jej odpowiednika
»staccato”, ktory jednak nie zostal omOéwiony w czeSci wyjasniajacej). Autor zwraca
uwage, ze uderzenie na marimbie z definicji nie ma zwigzku z pojeciem ,legato”,
odnoszacym si¢ do ptynnego taczenia dzwigkéw. To, co marimbisci btednie nazywaja
uderzeniem ,legato”, w rzeczywistosci odnosi si¢ do imitowania tego efektu poprzez
odpowiednie dopasowanie dynamiki nowego dzwigcku do glosnosci wybrzmiewajacego

dzwieku poprzedzajacego’”.

Terminologia uderzen ,legato” i ,,staccato” jest bardzo popularna w materiatach
do nauki gry na kottach, gdzie jednym z podstawowych elementéw kolorystyki jest

kontrola metody wzbudzania wibracji w membranie kotta. Owe terminy legato stroke albo

"1 H. Stevens, op. cit., s. 22.
7 Ibidem, s. 23.
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staccato stroke mozemy znalez¢ migdzy innymi w podrgcznikach takich jak
The Artist Timpanist Duncana Pattona lub Exercises, Etudes and Solos for the Timpani

Raynora Carrolla’®.

Uderzenia legato 1 staccato w grze na kotlach opieraja si¢ na prostej zasadzie.
Uderzenie legato polega na powolnym opadaniu patki, ruchem, ktéry wspiera miekki
i przedtuzony kontakt giéwki patki z powierzchnia membrany instrumentu. W efekcie
membrana wprawiana jest w wibracje migkko i na wigkszej plaszczyznie, co pozwala
uzyska¢ petny dzwigk z wyraznym tonem podstawowym. W przypadku uderzenia staccato
kontakt patki z membrang jest krétki i twardy, aruch palki szybki. Powoduje to
wzbudzenie wigkszej ilosci gérnych tonéw sktadowych wraz z ostabieniem prezencji tonu
podstawowego oraz klarowniejsze wyodrebnienie hatasu uderzenia materiatu patki

o material membrany, nadajac dzwigkowi jasniejszy charakter i mocniejszy atak.

Technika ta sprawdza si¢ podczas gry na idiofonach, takich jak marimba,
cho¢ réznice moga by¢ mniej zauwazalne niz w przypadku kottéw. W obu przypadkach
dtugos¢ kontaktu palki z membrang (lub ze sztabka) nie ma istotnego wpltywu na czas
wybrzmiewania instrumentu. Dlatego terminy legato i staccato w tym konteks$cie stanowig
raczej przyblizenie, odnoszace si¢ bardziej do barwy dzwigku niz do rzeczywistej

artykulacji.

Podstawowymi czynnikami wplywajacymi na barwe¢ dzwicku wydobywanego
z marimby sa, wedlug Stevensa, sita, kat 1 miejsce uderzenia w sztabk¢ — obok rodzaju
patek i samego instrumentu. Unikalne brzmienie kazdego marimbisty stanowi ztozong
kombinacje¢ tych trzech elementéw. Kluczowym wnioskiem, jaki Stevens wysnuwa w tym
rozdziale Method of Movement, jest jednak to, ze jeden z najistotniejszych aspektow barwy
marimby — sita uderzenia — moze by¢ kontrolowany wylacznie poprzez ped palki, bez
koniecznosci zmiany masy w uderzeniu (co potwierdza wzor na energi¢ kinetyczng).

Stevens uznaje kontrol¢ masy uderzenia, wymagajaca zaangazowania w ruch patek innych

76 Raynor Carroll, Exercises, Etudes and Solos for the Timpani, Batterie Music, Pasadena, CA 2001,
s. 24, 33.
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czeSci ciata niz nadgarstek, za zbedng. Z tego powodu odrzuca on popularng wsréd

marimbistow technike uderzenia z wykorzystaniem ramienia.

Wedtug autora Method of Movement gra na marimbie z uzyciem ramienia jest
znacznie czestsza w technice klasycznej wsrdd osob postugujacych sie¢ chwytem
tradycyjnym niz w przypadku tych, ktérzy stosujg technike Stevensa. Te¢ opini¢ moge
potwierdzi¢ na podstawie wtasnych obserwacji. Stevens uwaza, ze przyczyna tego
zjawiska sg naturalne ograniczenia chwytu tradycyjnego w technice klasycznej,

ktore szczegétowo opisuje w rozdziale V swojego podrecznika.

Podstawowa metoda otwierania interwatu [czyli rozwierania palek aby stworzy¢ mozliwo$¢

zagrania wigkszego interwalu dwiema patkami jednej r¢ki jednoczesnie] w chwycie

tradycyjnym, a w mniejszym stopniu w chwycie Burtona, polega na rozszerzeniu kciuka i palca
wskazujacego, jak na rysunku A. Im bardziej sa one roztozone (czyli interwat jest wigkszy),

tym sztywniejszy i bardziej ograniczony staje si¢ nadgarstek. Dlatego korzystajac z chwytu

tradycyjnego lub chwytu Burtona, im bardziej interwal si¢ otwiera [czyli palki rozszerzaja si¢

do zagrania duzego interwatu], tym trudniej jest wykona¢ ruch nadgarstkiem... Wierze, ze to

lezy u podstaw oczywistego zjawiska, ze wykonawcy postugujacy si¢ chwytem tradycyjnym

uzywaja ramion wi¢cej niz ci, ktérzy postuguja si¢ chwytem Burtona, a wykonawcy stosujacy

chwyt Burtona uzywaja ramion wigcej niz ci, ktérzy postuguja si¢ technika Stevensa.’’

Bez watpienia, wykonanie naturalnego uderzenia z samego nadgarstka przy
zwiekszonej rozpigtosci palek jest prostsze przy uzyciu chwytu Stevensa niz chwytu
tradycyjnego. Nadmierne rozszerzenie kciuka 1 palca wskazujagcego w chwycie
tradycyjnym nieuchronnie prowadzi do usztywnienia re¢ki, ktérego stopien zalezy
od umiejetnosci wykonawcy. Bardziej zaawansowani marimbisci postugujacy si¢ technikg
klasyczng potrafia zminimalizowaé to usztywnienie poprzez rozluznione trzymanie patek
lub korekte punktéw oparcia w chwycie tradycyjnym. Niemniej jednak szerokie rozwarcie
kciuka i palca wskazujacego zawsze bedzie powodowaé pewne usztywnienie reki, a jest
ono niezbedne do uzyskania rozpigtosci palek pozwalajacej na wykonanie duzego

interwatu stosujac chwyt tradycyjny.

77 Oryg.: ,,The basic method for opening the interval with traditional grip, and to a lesser extent Burton grip,
involves spreading out the thumb and first finger as in figure A. The more these two appendages are spread
(the larger the interval) the tighter and more restricted the wrist becomes. So, using traditional or Burton
grips, as the interval opens it becomes increasingly difficult to produce the stroke with the wrist... I believe
this is at the root of the obvious phenomenon that traditional grip players use their arms more than Burton
players and Burton grip players use their arms more than Stevens technique players.”, L.H. Stevens, op. cit.,
s. 9.
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Mozemy wiec uzna¢ tez¢ Stevensa za prawdziwg, przyjmujac, zZe czgstsze
stosowanie uderzen z ramienia przez marimbistéow postugujacych si¢ technikg klasyczng
moze wynika¢ z wigkszej trudnosci uzywania nadgarstka do realizacji uderzen przy duzej
rozpigtosci patek w chwycie tradycyjnym. Kontynuujac ten tok rozumowania, mozna
rowniez uzna¢ za sluszng tezg, iz stosowanie techniki Stevensa w fragmentach utworéw
wymagajacych zwigkszonej rozpigtosci patek jest na ogédt bardziej uzasadnione. Chwyt
Stevensa pozwala bowiem na osiagni¢cie wigkszej rozpigtosci patek niz chwyt tradycyjny,
a jego prawidtowe zastosowanie przy realizacji duzych interwatéw z szeroka rozpigtoscia
patek zapewnia swobod¢ ruchu nadgarstka oraz bardziej zrelaksowang i tatwiejsza
realizacj¢ materialu muzycznego (tezy te s3 rozwinig¢te na przyktadzie eksperymentow

w kolejnym rozdziale).

Nie nalezy jednak zapomina¢, ze gra na instrumentach perkusyjnych
z wykorzystaniem ruchu ramienia ma dluga tradycj¢ w pedagogice perkusyjnej. Idea
uderzenia bedacego wynikiem ,,wspdétpracy” nadgarstka i ramienia sigga poczatkéw XX
wieku i znajduje odzwierciedlenie w metodach nauczania wybitnych pedagogéw perkus;ji,
takich jak George Lawrence Stone czy Sanford Moeller. Ich techniki, polegajace
na faczeniu pracy réznych czesci ciala oraz wykorzystywaniu naturalnego odbicia
instrumentu (np. ,,technika Moellera”), sa do dzi§ nauczane przez pedagogdéw perkusji

na calym $wiecie.

Warto jednak zauwazyC, ze wszystkie te metody majg swoje korzenie w nieco
zapomnianej, tradycyjnej szkole gry na instrumentach perkusyjnych, stworzonej przez
Harry'ego A. Bowera 1 opisanej w jego podreczniku The Harry A. Bower System
for Drums, Bells, Xylophone, Timpani, wydanym w 1912 roku. Podrecznik ten zawiera

wiele wskazéwek dotyczacych roli ramienia w grze na perkusji.

The Harry A. Bower System zawiera trzy czesci z ktérych cze$¢ druga jest
dedykowana grze na instrumentach melodycznych (ksylofonie i dzwonkach). Cho¢ Bower
swoja metodyke uderzenia w instrument opisuje gléwnie w pierwszej czesci

(na przyktadzie gry na werblu), w czeSci drugiej, w podrozdziale Position of Hands

72



and Sticks, znajduje si¢ nastepujagca wzmianka dotyczaca wydobywania dzwicku

z ksylofonu:

Cate rami¢ powinno by¢ luzne, a uderzenie powinno by¢ wykonane za pomoca przedramienia
i nadgarstka (nalezy unika¢ wykonywania uderzen samym nadgarstkiem)...”®
W tym krétkim zdaniu zawiera si¢ zasadnicza sprzeczno$¢ metodyki Bowera z metodyka

wspomnianego juz Georga Hamiltona Greena, gdzie jedng z pierwszych zasad bylo:

Wszystkie uderzenia powinny by¢ realizowane przy uzyciu nadgarstka. Nie probuj realizowac

uderzen przy uzyciu ruchu ramieniem. Kiedy podnosisz patke aby uderzy¢ w dzwigk, uzyj

tylko ruchu nadgarstkiem. Przedramig nie powinno sig rusza¢.’
Publikacje obu autoré6w powstalty w stosunkowo niewielkim odst¢pie czasu — metoda
Bowera zostata opublikowana w 1912 roku, a metoda Greena we wczesnych latach
dwudziestych XX wieku. Mozna wigc zauwazy¢, ze juz na samym poczatku istnienia
zapisanych metodyk gry na instrumentach sztabkowych w USA pojawily si¢ dwie
sprzeczne koncepcje dotyczace sposobu wydobycia dzwigku z instrumentu. Pierwsza
znich zakladala wykorzystanie ruchu ramienia jako podstawy wszystkich rodzajow

uderzen, natomiast druga surowo zakazywata stosowania uderzen z uzyciem ramienia.

Wspomniany wczesniej Sanford Moeller oraz jego technika uderzenia, znana jako
Moeller stroke lub whip stroke, odgrywa rowniez istotng role w metodyce gry
na marimbie®. Wzmianki o tej zaleznosci mozemy odnalezé w podreczniku

Theodora Milkova Four Mallets Method — My Pianistic Approach.

Sa dwa ogdlnie znane pojecia, ktére wiaczytem do mojego podejécia pianistycznego [pianistic
approach]: rotacja nadgarstka/ramienia... i technika Moellera... Wykonuje pojedynczy ruch

™ Oryg.: ,,The whole arm should be held loosely and blow made with the fore-arm and wrist (do not play
with wrist only)...”, Harry A. Bower, The Harry A. Bower System for Drums, Bells, Xylophone, Timpani,

cz. 2 Bells and Xylophone, Carl Fisher, New York, NY 1912, s. 10.

G.H. Green, Instruction Course for Xylophone..., op. cit., s. 3.

% Technika Moellera polega na wykonywaniu uderzen na instrumentach membranowych wykorzystujac
energi¢ wytworzona ruchem reki wychodzacym z ramienia/przedramienia z luznym nadgarstkiem. Stosujac
ta technike perkusista moze zagra¢ wielokrotno$¢ uderzen jednym ruchem reki zamiast stosowa¢ osobny ruch
nadgarstka na kazde uderzenie. Objas$nienie techniki Moellera mozna znalez¢ w bardzo wielu podrecznikach
gry na werblu izestawie perkusyjnym poczawszy od pierwszego podrecznika Sanforda Moellera:
The Moeller Book, p6zniej w materiatach napisanych przez jego uczniéw takich jak np. Speed, Power
Control, Endurance Jima Chapina lub w innych wydaniach jak np. It’s Your Move — Motions and Emotions
Doma Famularo.
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nadgarstkiem/ramieniem, aby wykona¢ calg lini¢ muzyczng, zamiast wykonywa¢ ruch
uderzenia w gére/dot dla kazdej pojedynczej nuty w frazie.®'

Czgsto traktuje grupy dzwigkéw, ktére prébuje potaczy¢ we frazg jako wychodzace z jednego

ruchu ramieniem. Prébuj¢ wtedy zrealizowa¢ jeden cig¢zki ruch z ramienia, ktéry nie bedzie

widoczny dla oka, ale bedzie dla mnie odno$nikiem dajacym poczucie, ze cata grupa dzwigkéw

z niego wynika.*

Pomimo ze sztabki marimby nie odbijajg patek w taki sam spos6b jak membrana
werbla, podstawowa zasada techniki Moellera — pozwalajagca na wykonanie wielu uderzen
przy wykorzystaniu energii pojedynczego ruchu wywodzacego si¢ z ramienia — znajduje tu
swoje zastosowanie. Moeller Stroke stanowi przyktad wykorzystania ramienia w realizacji
uderzen w technice klasycznej, co Milkovowi pomaga zwigkszy¢ efektywnos$¢ ruchu
podczas gry szybkich przebiegéw dzwiekowych. Przykiad ten wyraznie kontrastuje

z zasadami techniki Stevensa, wedlug ktérej ruch ramieniem jest, zgodnie z opinig autora

Method of Movement, nieefektywny i prowadzi do niepotrzebnego marnowania energii.

Role ruchu ramieniem w grze na marimbie podkresla roéwniez wielokrotnie

Nancy Zeltzman w Four Mallet Marimba Playing.

...jestem $wiadoma ruchéw zar6wno ramieniem jak i nadgarstkiem — oba odgrywaja rolg
w kontrolowaniu wydobywanego dzwigku.*

Delikatne zmiany w nacisku palcéw i r6zne kombinacje... ruchéw z nadgarstka i ramienia,
pomagaja w realizacji wielu réznych rodzajéw artykulacji i niuanséw muzycznych.*
Kolejnym przyktadem jest wspomniany wcze$niej cytat dotyczacy estetyki wizualizacji
gry na marimbie, w ktérym autorka uznaje ruch wywodzacy si¢ z ramienia za czynnik

umozliwiajacy kontrole dlugosci dzwieku na tym instrumencie. Nie jest do konca jasne,

8 Oryg.: ,,There are two well-known concepts that I incorporate into the pianistic approach: rotation

of the wrist/forearm... and the Moeller technique... I make a single motion with my wrist/arm in order
to execute an entire musical line rather than making an up/down striking motion for each individual note
in a phrase.”, Theodor Milkov, Four Mallets Method — My Pianistic Approach, Edition Svitzer,
Frederiksberg 2021, s. 9.

82 Oryg.: ,I often try to imagine that a set of notes I am trying to phrase together all fall out of one arm
movement. By this I mean that I try to make one heavy, weighted motion based at my shoulder.
(You wouldn't be able to see that I am involving my shoulder; I would just feel that the gesture stems from
there).”, ibidem.

% Oryg.: “... I am conscious of using arm as well as wrist motions, which play a part in my control of the
tone.”, N. Zeltsman, Four Mallets Marimba Playing..., op. cit., s. 10.
% Oryg.: ,.Subtle shifts of finger pressure and various types and combinations of... wrist, and arm

movements can produce numerous different articulations and musical nuances in your playing.”, ibidem,
s. 57.
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czy autorka faktycznie wierzy w mozliwo$¢ przedtuzenia wybrzmienia marimby samym
rodzajem uderzenia, jednak wspomina o ruchu ramieniem jako tym, ktéry moze wplynac

na dlugo$¢ wydobytego dzwieku.

Dynamika, kontakt patki ze sztabka i cig¢zar uderzenia ramienia moga réwniez byc¢
wykorzystane do réznicowania dlugosci nut. Realizowane przeze mnie ,ci¢zkie uderzenia
z ramienia” nie zaczynajg si¢ duzo wyzej niz moje normalne uderzenia; réznica polega na tym,
ze jestem $wiadoma faktu, Ze moje uderzenia rozpoczynaja si¢ w ramieniu, a ci¢zar mojego
ramienia dodatkowo podkresla zamierzony efekt uderzenia tenuto.

Osobiscie, zarowno w swojej wlasnej wersji techniki klasycznej, jak 1 podczas
korzystania z techniki Stevensa, staram si¢ laczy¢ wyzej opisane metodyki Bowera
i Greena. Oczywis$cie logika L.H. Stevensa, zgodnie z ktérg nadgarstek zapewnia wigckszg
efektywno$¢ ruchu, jest jak najbardziej stuszna. Jednak mimo tego uwazam, Ze nie
powinna ona ogranicza¢ mozliwosci uzycia innych czes$ci ciata w sytuacjach, ktére
marimbista uzna za odpowiednie w danym momencie realizacji utworu. Cho¢
w wiekszosci przypadkéw uzycie samego nadgarstka jest wystarczajagce w grze na
ksylofonie, nie nalezy zapomina¢, ze marimba jest instrumentem znacznie wigkszym,
ktéry z logicznego punktu widzenia czesciej wymaga zaangazowania wigkszych grup

mig$niowych i stawowych.

Odnoszac si¢ do tezy L.H. Stevensa dotyczacej mozliwosci kontroli energii
kinetycznej uderzenia w sztabke¢ marimby poprzez regulacje samej predkosci uderzenia,

przeprowadzitem nastgpujacy, prosty eksperyment:

1. Trzymajac patke w odlegtosci okoto 30 cm od instrumentu, wykonatem kilka
uderzen przy uzyciu wylacznie nadgarstka, starajac si¢ uzyskac cichg dynamike.
2. Nastepnie, nie zmieniajgc odlegtosci od instrumentu, wykonatem kilka uderzen
zuzyciem ruchu ramienia oraz z wykorzystaniem wagi calej r¢ki,

ktorej pozwolitem swobodnie opa$¢ na instrument wraz z patka, co

% Oryg.: ,.Dynamics, touch, and weight of arm stroke can also be used to differentiate between note
durations. To produce "weighty arm strokes," my strokes don't begin too much higher than my normal
strokes; the difference is that I'm aware of my strokes beginning at my shoulder, with the weight of my arm
exaggerating the tenuto stroke.”, ibidem, s. 59.
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spowodowato wydobycie dzwigku. W rezultacie wolumen brzmienia wyraznie
si¢ zwickszyt dzigki dodatkowej wadze.

3. Wracajac do uderzenia wykonywanego wylacznie nadgarstkiem, na tej samej
wysokos$ci od instrumentu, probowalem samg predkoscig uderzenia odtworzy¢
wolumen brzmienia uzyskany poprzez dodanie wagi z ramienia.

7. przeprowadzonego eksperymentu wyciggnalem nastepujacy  wniosek:
wystarczylo nieznacznie zwigkszy¢ predkoS¢ uderzenia wykonywanego wylacznie
nadgarstkiem, aby uzyska¢ wolumen brzmienia poréwnywalny z tym, ktory wcze$niej
osiggnatem dzigki wykorzystaniu wagi calej rgki swobodnie opadajacej na instrument.
Nastepnie, przy kolejnym nieznacznym zwigkszeniu predkosci patki, udato mi si¢
znaczaco przewyzszy¢ wolumen uzyskany z wykorzystaniem wagi ramienia. Eksperyment

jednoznacznie potwierdzit teze L.H. Stevensa.

Skoro wiec sama predkos¢ patki wystarczy do kontrolowania wolumenu dzwigku
wydobywanego z marimby, a samo brzmienie moze by¢ w pelni kontrolowane
nadgarstkiem, nasuwa si¢ pytanie: czy istnieja jeszcze jakiekolwiek powody, by uzywac
ramienia do produkcji dZwigku na marimbie? W swojej technice osobiscie sktaniam si¢ ku

dwoém powodom, dla ktorych warto rozwazy¢ gre z uzyciem ramion i przedramion:

1. Uzyskanie wolumenu brzmienia przekraczajacego limit nadgarstka.
2. Wykorzystanie naturalnego ruchu ciala do wyegzekwowania wlasciwej

interpretacji brzmieniowej utworu.

Uzywanie samego nadgarstka w grze na marimbie pozwala uzyska¢ odpowiedni
wolumen brzmienia w wigkszosci przypadkow, zaleznie od repertuaru i stylu gry
marimbisty. Wysoko$¢ patek ponad instrumentem, ktérg mozna osiggna¢ przy uzyciu
wylacznie nadgarstka, ma jednak swoje ograniczenia i zdarza si¢, ze nie jest wystarczajaca
do uzyskania odpowiedniego wolumenu brzmienia. Stevens nie porusza tego tematu
w swoim podreczniku, by¢ moze uznajac, ze zwigkszanie wysokosci palek nad
instrumentem ponad limit zapewniany przez sam nadgarstek jest zbedne. Sa jednak

marimbisci i marimbistki, jak na przyktad stynna Keiko Abe z Japonii, ktérzy uwazaja,
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ze technika Stevensa nie pozwala na uzyskanie wystarczajacej mocy do wykonania

niektérych fragmentéw muzycznych z literatury japoniskiej®.

Drugi powdd, dla ktérego w mojej ocenie warto jest rozwazyC gre z uzyciem
ramienia, to naturalne spowolnienie ruchu uderzenia poprzez dodanie do niego ci¢zaru
catej reki opadajacej wraz z palkg na sztabke. Naturalne cechy ruchu ramieniem mogg by¢
korzystne dla wydobywanego dzwicku w odpowiednich sytuacjach. Nie zaprzeczam tezie
Stevensa, ze uzyskanie zréznicowanej palety brzmien na marimbie moze by¢ zrealizowane
za pomocg kata nachylenia, miejsca uderzenia oraz kontroli predkosci patki przy uzyciu
samego nadgarstka. Jestem jednak przeciwny opinii, ze efektywnos¢ ruchu, jaka zapewnia
gra przy wylacznym uzyciu nadgarstka, jest w kazdej sytuacji niezbg¢dna i korzystna dla

interpretacji brzmieniowej utworu.

Nie zawsze musimy kierowaé si¢ zasadg maksymalnej efektywnos$ci ruchu,
aby uzyska¢ pozadane brzmienie. Dodanie do uderzenia wagi calej reki pomaga
marimbiscie utrzymac¢ dluzszy kontakt patki ze sztabka, co wplywa na zwiekszong
prezencj¢ tonu podstawowego w stosunku do wysokich tonéw sktadowych

w wydobywanym dzwigku. Jest to w wielu przypadkach brzmienie bardzo pozadane.

Kontrola dtugosci kontaktu patki ze sztabkg marimby jest oczywiscie mozliwa przy
stosowaniu uderzen z uzyciem samego nadgarstka. Jednak nadgarstek jest lekka czescia
reki 1 grupa drobnych stawéw, wigc w mojej ocenie jego bardziej naturalng funkcjg jest gra
w szybkim tempie lub wydobycie tonu z krotkim kontaktem patki ze sztabka

(okreslane przez niektérych jako uderzenie staccato).

8 7 braku zrédet moge sie odwota¢ jedynie do wiasnego do$wiadczenia w kontakcie z Keiko Abe
na warsztatach marimbowych ,,Academie de Villecroze” w Villecroze we Francji w roku 2007. Omawiata
ona wtedy zalety i wady réznych technik marimbowych, odnoszac si¢ do techniki Stevensa jako
niewystarczajacej w uzyskaniu odpowiedniej mocy i wolumenu potrzebnego do poprawnej realizacji
utwordw japonskich takich jak jej wlasne kompozycje lub sztandarowe utwory takie jak Mirage pour
marimba Yasuo Sueyoshi’ego lub Convergence Yoshihisy Tairy. Abe réwniez wspominata o dyskusjach na
ten temat, ktére poruszala ze stynnym marimbista Robertem van Sicem, ktéry byl jej uczniem i jest
zwolennikiem techniki Stevensa. Van Sice bez wigkszych rezultatéw prébowal przekona¢ Abe, ze technika
Stevensa daje mozliwo$¢ realizacji repertuaru japonskiego. O tym dyskursie migdzy Abe i Van Sicem
wspomnial réwniez marimbista Ludwig Albert podczas mojego uczestnictwa na warsztatach w Cremonie,
we Wtoszech w lipcu 2010 r.
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Dobrym przyktadem jest tutaj ksylofon, ktéry jest instrumentem matym,
ajego dzwick wydobywany jest zazwyczaj przy pomocy twardych, plastikowych lub
drewnianych patek. Dlatego w grze na ksylofonie rzadko zachodzi potrzeba uzycia
ramienia, a metodyka gry oparta na pracy samego nadgarstka, opisana przez G.H. Greena,
jest w tym przypadku w petni zasadna. Twarde patki zapewniaja odpowiedni wolumen
brzmienia, a specyfika instrumentu oraz znakomitej wigkszosci repertuaru ksylofonowego

najczesciej wymaga szybkich ruchéw ze zmniejszonym kontaktem patki ze sztabka.

Specyfika gry na marimbie wymaga jednak od wykonawcy wiekszej elastycznosci
w zakresie artykulacji 1 dynamiki oraz znacznie szerszych ruchéw ciata ze wzgledu na
wieksze gabaryty instrumentu. Oczywiscie, jak juz wspomnialem, mozliwa jest realizacja
pelnego zakresu artykulacji przy uzyciu wylacznie nadgarstka, lecz niekoniecznie petnego
ambitusu dynamiki. W takich sytuacjach pomoc ze strony wigkszych grup mig¢sniowo-
stawowych jest przydatna, a w niektérych przypadkach wrgcz niezbedna. Dobrym
przyktadem jest tutaj literatura japonska, w ktérej czesto konieczne jest uzyskanie

maksymalnego wolumenu dzwieku®’.

2.6 Rozdzial XII — The Fundamental Strokes of the Four-Mallet Marimba

Technique

W rozdziale XII Method of Movement Stevens przedstawia klasyfikacje rodzajow uderzen
wykorzystywanych w grze technika czteropatkowa na marimbie. Autor uznaje
te klasyfikacje za uniwersalng, obejmujaca peten zakres ruchéw patkami, z jakimi
marimbista moze si¢ spotka¢ podczas wykonywania dowolnego repertuaru na tym
instrumencie. Klasyfikacja ta stanowi réwniez podstawe drugiej czesci podrecznika,

zawierajacej ¢wiczenia praktyczne oparte na czterech podstawowych rodzajach uderzen:

1. Single Independent Strokes — pojedyncze uderzenia wykonywane kazda patka

z osobna,

8 Leigh Howard Stevens, Recital Repertoire, [https://www.leighhowardstevens.com/recital-repertoire,
dostep: 15.04.2024].
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2. Single Alternating Strokes — pojedyncze uderzenia wykonywane naprzemiennie

patkami jednej reki,

3. Double Vertical Strokes — jednoczesne uderzenia dwiema patkami w jednej

rece,

4. Double Lateral Strokes — uderzenia dwiema patkami jednej r¢ki wykonywane

w szybkiej sukcesji, jedna patka po drugie;j.

Oprécz wyzej wymienionych czterech podstawowych rodzajow uderzen, autor
wyréznia takze tremolo niezalezne (wykonywane patkami jednej reki) oraz Multi-
lateral Strokes, ktore stanowig rozwinigcie Double Lateral Strokes 1 obejmuja wiecej niz
dwa dzwigki w sukcesji pomiedzy patkami jednej reki (np. obiegniki barokowe grane jedna
rekg). Stevens wskazuje te dwa dodatkowe rodzaje uderzen jako wymagajace odrebnych
kategorii, jednak nie zawiera ich w cze$ci praktycznej podrecznika, przez co temat ten nie
zostal w Method of Movement rozwini¢ty ponad krotkg wzmianke w rozdziale XII.
Autor zamieszcza rowniez w tekscie zapowiedz kolejnego podrecznika, ktéry miat

zaoferowac rozszerzenie owych zagadnien.

Rozwinigcie tematu Independent Roll 1 Multi-lateral Strokes nie pojawilo si¢
dotychczas w zadnych nowszych publikacjach L.H. Stevensa, jednak zostato podjete przez
innych autoréw, takich jak David Skidmore w jego podreczniku A Fresh Approach
to Technique and Musicianship with Four Mallets, ktéry kontynuuje dydaktyke Stevensa.
Skidmore korzysta z nomenklatury Stevensa dotyczacej czterech rodzajow uderzen
opisanych w Method of Movement, rozszerzajac ja o trzy dodatkowe rodzaje uderzen:
Triple Lateral Strokes (odpowiednik Multi-lateral Strokes w nomenklaturze Stevensa),
One-Handed Roll (czyli Independent Roll) oraz One-Handed Isolated Accents —

nowy rodzaj uderzen niewymieniany przez Stevensa w Method of Movement™.

Kazdemu z czterech podstawowych rodzajéw uderzen Stevens poswigca osobny
rozdzial swojego podrecznika, szczegdélowo opisujac kazdy element ich poprawnej
realizacji. W swoim streszczeniu skupi¢ si¢ jednak wytacznie na podstawowych

zatozeniach dotyczacych ruchu przy wykonywaniu tych czterech kategorii uderzen

8 David Skidmore, A Fresh Approach to Technique and Musicianship with Four Mallets,
Mark Wessels Publications, Leander, TX 2018, s. 11.
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oraz na przypadkach, w ktérych ruchy te moga r6zni¢ si¢ w realizacji technikg klasyczna.
Marimbistom zainteresowanym szczegétami poprawnej realizacji kazdego uderzenia

polecam rozdziaty XII-XVI cze¢s$ci pierwszej Method of Movement.
2.6.1 Single Independent Strokes

Najwazniejszym zatozeniem poprawnej realizacji Single Independent Strokes jest
umiej¢tne zastosowanie ruchu obrotowego nadgarstka. Prawidtowe wykonywanie tego
rodzaju uderzen opiera si¢ wylacznie na ruchu obrotowym, bez angazowania ruchu
pionowego. Przy poprawnym stosowaniu ruchu obrotowego o$ obrotu patki nieuzywanej
pozostaje w jednym miejscu. Dzigki temu patka nieuzywana obraca si¢ jedynie wokot
wlasnej osi, bez wykonywania dodatkowych ruchéw pionowych, ktére mogtyby prowadzic¢
do niepotrzebnej utraty energii i obnizenia sprawnosci i efektywnosci ruchowe;.
Minimalizacja ruchu patki nieuzywanej podczas wykonywania Single Independent Strokes
pozwala utrzymac niezalezno$¢ pomiedzy patkami jednej reki 1 umozliwia bezproblemowe
realizowanie uderzen przy minimalnym wysitku. Ograniczenie zbednych ruchéw
zmniejsza réwniez ryzyko usztywnienia reki, co zapewnia wigkszg swobodg i utatwia gre

w szybkich tempach®.

Jednym z podstawowych btednych zatozen deprecjonujacych technike klasyczng
jest przekonanie, rozpowszechnione jeszcze przed powstaniem Method of Movement,
ze chwyt tradycyjny uniemozliwia uzyskanie niezalezno$ci pomigdzy patkami jednej reki
ze wzgledu na ich kontakt w punkcie stycznym. Juz w drugim paragrafie rozdziatu
poswieconego Single Independent Strokes Stevens opisuje przyklad wykonawcow
stosujacych chwyt tradycyjny, ktérzy zuzywaja dwukrotnie wigcej energii podczas
wykonywania uderzen. Dzieje si¢ tak, poniewaz nie sg oni w stanie skutecznie ograniczy¢
ruchu nieuzywanej patki, co prowadzi do niepotrzebnej utraty energii i obniza efektywnos¢
ary.

Aby doceni¢ zalety niezaleznego pojedynczego uderzenia, wyobrazmy sobie przeciwng

skrajno$¢: podczas wykonywania pasazy wewne¢trznymi patkami, marimbisci postugujacy si¢
chwytem tradycyjnym czgsto zuzywaja dwa razy wiecej energii, niz gdyby grali ten sam

1 H. Stevens, Method of Movement..., op. cit., 26-27.
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fragment trzymajac dwie patki. Poniewaz trzonki palek s3 trzymane jako jedna calosé,
nieuzywana patka porusza si¢ w niekontrolowany sposéb — nawet podczas gry w mezzoforte.
Ten nadmierny ruch nieuzywanej patki nie tylko rozprasza energi¢, ktéra mogtaby by¢
ukierunkowana na samo uderzenie w sztabke, ale takze niekorzystnie wptywa na precyzje
odciagajac uzywana patke od wyznaczonych miejsc uderzenia.”’

Nadmierny ruch pionowy nieuzywanej patki w chwycie tradycyjnym podczas
realizacji Single Independent Strokes nie jest jednak problemem zwigzanym z jego
naturalnymi ograniczeniami. Problemem jest brak umiej¢tnosci zastosowania ruchu
obrotowego, ktory jest catkowicie mozliwy do wykonania przy uzyciu chwytu

tradycyjnego (wid. 5).

Wideo 5. Single Independent Strokes w ruchu obrotowym w realizacji technika Stevensa i klasyczna

Zgadzam si¢ jednak z autorem Method of Movement, ze problem nadmiernego
ruchu pionowego nieuzywanej patki wystepuje czesciej w przypadku wykonawcow
postugujacych si¢ technikg klasyczng, wtasnie ze wzgledu na zalezno$¢ pomigdzy patkami
wynikajaca ze specyfiki chwytu tradycyjnego. Sedno problemu, w mojej opinii, tkwi
w pominigciu tematu wykorzystania ruchu rotacyjnego w literaturze dydaktycznej
dotyczacej gry z uzyciem chwytu tradycyjnego. Dodatkowo, duza liczba wariantéw
techniki klasycznej sprawia, ze nie istnieje jedna, jednolita szkota gry. W efekcie nie
wszyscy marimbisci stosujacy technike klasyczng wykorzystuja ruch obrotowy w tym
samym stopniu. Na przyktad Nancy Zeltsman w swoim podreczniku poswigca jedynie
krotka wzmianke elementowi ruchu obrotowego w jednym konkretnym przypadku —
przy wykonywaniu Single Independent Strokes patlkami wewnetrznymi. Natomiast te same

uderzenia patkami zewngtrznymi sg przez nig realizowane w zupelnie inny sposéb.

% Oryg.: ,,To appreciate the advantages of an independent single stroke, let us imagine the opposite extreme:
when playing passagework with the inside mallets, traditional crossed-stick grip players often use twice the
energy they would use playing the same passage holding two mallets. Because the shafts are held as a unit,
the unused mallet often flails wildly — even during mezzo-forte playing. This excess motion in the unused
mallet not only siphons off energy which could be channeled into the stroke but also adversely affects
accuracy by pushing and pulling the sticking mallet from its intended targets.”, Ibidem, s. 26.
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Uderzenie [Single Independent] odbywa si¢ w inny sposéb patkami o numerach 2 i 3
[wewngtrznymi]. Moc uderzenia wewnetrznymi patkami bedzie wychodzita z kciuka.
Uderzenia patkami wewnetrznymi beda zawieraty elementy ruchu obrotowego nadgarstka.”'

Rola ruchu obrotowego w technice klasycznej, cho¢ przedstawiona mato

szczegblowo, zostata ukazana w pozytywnym S$wietle w wydanym kilka lat temu

podreczniku Theodora Milkova.

Catkowita kontrola mig$ni odpowiedzialnych za ruch obrotowy przedramienia jest niezbedna
aby mie¢ dostgp do pelni mozliwosci ekspresji muzycznej marimby i gra¢ przebiegi
i ornamenty jedng reka.”

Nie ma absolutnie zadnych powodéw, aby marimbisci postugujacy si¢ technika
klasyczng czuli si¢ ograniczeni przez brak mozliwosci uzyskania niezaleznosci pomiedzy
patkami  jednej reki przy stosowaniu chwytu tradycyjnego. W  przypadku
Single Independent Strokes kluczowym elementem jest ruch obrotowy stosowany

w technice Stevensa, ktory mozna w petni zaadaptowac do techniki klasyczne;j.

2.6.2 Double Vertical Strokes

Podczas gdy uderzenia Single Independent wymagaja pelnego wykorzystania ruchu
obrotowego nadgarstka, uderzenia Double Vertical sa realizowane wylacznie ruchem
pionowym, bez udziatu ruchu obrotowego. Mimo ze w Method of Movement Stevens
omawia ten rodzaj uderzenia jako trzeci w kolejnosci, zdecydowatem si¢ przedstawi¢ go
jako drugi, poniewaz ukazuje si¢ tu interesujaca zaleznos¢: Single Independent Strokes
opierajg si¢ na ruchu obrotowym, Double Vertical Strokes na ruchu pionowym, a pozostalte

dwie kategorie uderzen stanowig kombinacje tych dwdéch rodzajéw ruchu.

Jesli czytelnik podrecznika zapoznat si¢ z rozdzialem omawiajacym zasade
Piston Stroke oraz ogdlne zasady ekonomii ruchu (rozdziaty IX i X), zrozumienie zasad

dotyczacych uderzenia Double Vertical powinno by¢ stosunkowo  proste.

' Oryg.: ,.The stroke is different for the inner mallets, numbers 2 and 3. The power for single strokes with the
inner mallets will come from your thumb. With the inner mallets, your stroke will involve some wrist
rotation”. N. Zeltsman, Four Mallet Marimba Playing..., op. cit., s. 8.
% Oryg.: ,In order to access the full range of musical expression on the marimba and play passages and
ornaments with one hand, complete control of the muscles responsible for inner and outer rotation of the
forearm is required.”, T. Milkov, Four Mallets Method..., op. cit., s. 5.
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Uderzenie to polega na wykonaniu pionowego ruchu nadgarstka, podczas ktérego obie
patki uderzaja jednoczesnie w dwie sztabki klawiatury instrumentu. Pierwszg trudnoscia,
na ktérag zwraca uwage Stevens, jest synchronizacja obu palek tak, aby uderzyly

w klawiaturg instrumentu tym samym momencie.

Problem synchronizacji palek w uderzeniach Double Vertical jest konsekwencja
tego, co wczesniej opisywatem jako zalete techniki Stevensa — niezaleznosci pomiedzy
patkami, wynikajacej z braku punktu stycznego palek w chwycie Stevensa. Jedng z wad
takiej niezaleznosci jest wlasnie trudno$¢ w osiagnieciu idealnej synchronizacji patek,
gdy muszg one uderzy¢ jednoczesnie w dwie sztabki instrumentu, jak ma to miejsce
w przypadku Double Vertical Strokes. Ten sam problem moze dotyczy¢ zaréwno
poczatkujacych jak i bardziej zaawansowanych marimbistow, zwtaszcza gdy w jednej rece
trzymajg dwa rézne rodzaje patek o réznej wadze. Nierbwna masa patek w jednej rece
sprawia, ze osiagniecie ich peilnej synchronizacji podczas wykonywania Double Vertical
Strokes wymaga dodatkowej uwagi poswigconej problemowi odpowiedniego wywazenia

patek w rece.

Problem synchronizacji uderzen patek jednej r¢ki praktycznie nie wystepuje
w chwycie tradycyjnym, gdzie patki maja wspoiny punkt styczny. Zalezno$¢ pomig¢dzy
nimi w wigkszosci przypadkéw zapewnia synchronizacje, nawet przy réznicach w wadze.
Idac tym tokiem rozumowania, mozna uzna¢, ze uderzenia Double Vertical sa bardziej
naturalne 1iprostsze w realizacji technikg klasyczng z wykorzystaniem chwytu

tradycyjnego niz technikg Stevensa.

Dodatkowy argument potwierdzajagcy powyzsza tez¢ moge wysnu¢ z trudnosci
realizacji uderzen Double Vertical technika Stevensa, gdy zawieraja one dzwieki
umieszczone na klawiaturze diatonicznej 1 chromatycznej jednoczesnie, zwlaszcza
w przypadku matych interwatéw gérnego rejestru marimby. Problem ten zostal juz przeze
mnie wstepnie naswietlony w opisie sposobu Elbow-led Shift i bedzie dalej rozwinigty

w podrozdziale opisujacym eksperyment praktyczny nr 2.
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2.6.3 Single Alternating Strokes

Single Alternating Strokes, podobnie jak Single Independent Strokes, bazuja gtoéwnie
na ruchu obrotowym. Jednak w tym przypadku ruch obrotowy jest uzupelniony o element
ruchu pionowego. Wedlug Stevensa, Single Alternating Strokes sa wykonywane w okoto
osiemdziesi¢ciu procentach za pomoca ruchu obrotowego, a w dwudziestu procentach
za pomocg ruchu pionowego. W zwigzku z tym o$ obrotu nieuzywanej patki nie pozostaje
w jednym miejscu, jak ma to miejsce w przypadku Single Independent Strokes,
lecz przemieszcza si¢ od lewej do prawej, w zaleznosci od tego, ktéra patka wykonata
w danym momencie dzwigk — przy dzwigku zagranym patka zewngtrzng o$ obrotu
przesuwa si¢ w stron¢ patki wewnetrznej i odwrotnie. Podczas gdy jedna z palek wykonuje
uderzenie dzwigku, druga podnosi si¢ do gory, przygotowujac si¢ na wykonanie kolejnego
dzwigku, co powoduje, ze wykonywane uderzenia s3 w pewnym stopniu od siebie zalezne
(w przeciwienstwie do Single Independent Strokes, gdzie patki utrzymuja peing
niezalezno$¢). Stevens zaleca, aby nie prébowa¢ minimalizowaé tej zaleznosci,
lecz przeciwnie — wykorzystac¢ jej naturalne efekty do osiggniecia zrelaksowanej 1 ptynne;j

realizacji uderzen”.

Uderzenia Single Alternating maja swoje maksymalne tempo, powyzej ktérego
zmieniajg si¢ w inny rodzaj uderzenia. Przy zachowaniu ciaglosci uderzen i znacznym
zwiekszeniu tempa, Single Alternating Strokes przechodza w tremolo niezalezne. Z kolei
oddzielone od siebie pary uderzen Single Alternating, przy zwigkszeniu tempa,
przeksztatcajg si¢ w Double Lateral Strokes™*. Ich realizacja technikg klasyczng jest bardzo

podobna (wid. 6).

[®

Wideo 6. Przeksztalcenia rodzajéw uderzen w realizacji technika Stevensa i klasyczna

%L H. Stevens, Method of Movement..., op. cit., s. 30.
% Ibidem.
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2.6.4 Double Lateral Strokes

Autor juz w pierwszym zdaniu opisu Double Lateral Strokes us§wiadamia czytelnikowi
wazng zasade — Double Lateral Strokes wykorzystuja pojedynczy ruch stuzacy
do wykonania dwoch uderzen. Realizacja dwoch nastepujacych po sobie dzwigkéw typu
Single Alternating to dwa osobne, cho¢ zalezne od siebie ruchy — jeden ruch na jeden
dzwiek. Natomiast realizacja pary dzwigkdéw typu Double Lateral to jeden ruch, ktory,
podobnie jak w przypadku Single Alternating Strokes, jest polaczeniem ruchu pionowego

z obrotowym.

Przy realizacji Double Lateral Strokes o kierunku opadajacym, patka zewnetrzna
spada na klawiatur¢ w ruchu pionowym, ktéry przeksztalca si¢ w ruch obrotowy
w momencie, gdy uderza ona pierwszy dzwiek. Drugi dzwiek pary jest wykonywany juz
ruchem obrotowym palki wewnetrznej, przypominajacym Single Independent Stroke’.
Podobnie  jak w  przypadku  pozostalych  rodzajow  uderzen, realizacja

Double Lateral Strokes jest mozliwa w taki sam sposob chwytem tradycyjnym (wid. 7).

Wideo 7. Double Lateral Strokes w zwolnionym tempie i w tempie wlasciwym w realizacji
z uzyciem chwytu Stevensa i tradycyjnego

% Ibidem, s. 35.
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2.7 Kontynuacja dydaktyki czteropalkowej po pierwszym wydaniu
Method of Movement

Dydaktyka czteropatkowa po powstaniu Method of Movement zostala opisana
w nastepujacych zrédtach, ktére wymieniam chronologicznie, z uwzglednieniem zakresu
informacji w nich zawartych. Stopniowanie doktadnosci opiséw techniki czteropatkowe;j
wyszczegllniam  w nastgpujacy sposéb (uznajac podrecznik Method of Movement
za przyktad najdoktadniejszego ze znalezionych przeze mnie opisow — stopien 5

w ponizszej skali):

Stopien 1 — krétki opis ogélny lub same ilustracje, wymagajacy uzupetnienia, czgsto

zawiera odniesienia do bardziej szczegétowych zrédet.

Stopien 2 — opis $rednio dokladny, wymagajacy uzupelnienia, ale mogacy stuzyé

za gtéwne zrédto informac;ji.

Stopien 3 — opis doktadny, samowystarczalny, zawierajacy autorskie elementy dydaktyki

i modyfikacje istniejgcych rozwigzan technicznych.

Stopien 4 — opis szczegdlowy, poréwnywalny z doktadnoscig opisu chwytu Stevensa
w Method of Movement, zawierajacy autorskie koncepcje dydaktyczne i mogacy postuzyc

jako podstawowe lub jedyne Zrédto informacji do nauki chwytu czteropatkowego.

Stopien 5 — opis bardzo szczegétowy, poréwnywalny z dokladno$cig catej tresci
Method of Movement, ktéry oprocz wszystkich elementéw Stopnia 4 posiada jeszcze
rozszerzenie tematyki gry na instrumentach sztabkowych wykraczajace poza sama

mechanike dziatania chwytu czteropatkowego.

Zrédta informacyjne oznaczone niskimi stopniami doktadnosci opisu techniki
czteropatkowej moga zawiera¢ bardziej rozbudowane omoéwienia innych zagadnien
zwigzanych z gra na perkusyjnych instrumentach sztabkowych, ktére wykraczaja poza sam
opis chwytu czteropatkowego. Jednak punktem wyjsciowym przyjetej skali pozostaje

zakres informacji umozliwiajacych poznanie chwytu i techniki czteropatkowej od podstaw,
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analogicznie do listy materialéw przedstawionej w Rozdziale 1. Wigkszos¢ tytutéw
to publikacje z USA, ale na licie znajduja si¢ pojedyncze tytuty z Wielkiej Brytanii,

Szwajcarii, Niemiec, Rosji 1 Danii.

1980 — Garwood Whaley: Primary Handbook for Mallets (USA)’®

Rodzaj publikacji: podrgcznik.

Zakres instrumentarium: instrumenty sztabkowe.
Technika czteropatkowa: chwyt Mussera.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 1.

1981 — Harry R. Bartlett, Ronald A. Holloway: Guide to Teaching Percussion, vol. 3
(USA)”’

Rodzaj publikacji: podrecznik.

Zakres instrumentarium: wszystkie instrumenty perkusyjne.
Technika czteropatkowa: prekursor chwytu Burtona.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 2.

1981 — James Blades, Michael Skinner: Play Tuned Percussion (WB)98

Rodzaj publikacji: podrgcznik.

Zakres instrumentarium: instrumenty sztabkowe.

% Garwood Whaley, Primary Handbook for Mallets, Meredith Music Publications, Lauderdale, FL. 1980.
°7 Harry R. Bartlett, Ronald A. Holloway, Guide to Teaching Percussion, wyd. 3,

Wm. C. Brown Company Publishers, Dubuque, IA 1981.

% James Blades, Michael Skinner, Play Tuned Percussion, Faber Music, London 1981.
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Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 1.

1981 — Lionel Hampton, Jean Claude Forester: The New Lionel Hampton Vibraphone
Method (Szwaicaria)99

Rodzaj publikacji: podrecznik.

Zakres instrumentarium: wibrafon (idiom jazzowy i klasyczny).
Technika czteropatkowa: chwyt Burtona

Stopien dokladnosci opisu techniki: 1.

1981 — Mario A. Gaetano, Jr.: Beginning Four-Mallet Playing (USA)'"

Rodzaj publikacji: artykut w czasopismie ,,The Instrumentalist”.

Zakres instrumentarium: brak specyfikacji.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona, chwyt Stevensa.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 1.

1982 — David Samuels: A Musical Approach to Four Mallet Technique for Vibraphone
[USAJ 101

Rodzaj publikacji: podrgcznik.

% Lionel Hampton, Jean Claude Forester, The New Lionel Hampton Vibraphone Method,

Musik Hug Verlage, Zurich 1981.

1% Mario A. Gaetano, Jr., Beginning Four-Mallet Playing, ,,The Instrumentalist” 1981, w: Percussion
Anthology — A Compendium of Percussion Articles from The Instrumentalist, wyd. 3,

The Instrumentalist Company, Evanston, IL 1984, s. 621-623.

" David Samuels, A Musical Approach to Four Mallet Technique for Vibraphone,

Excelsior Music Publishing, New York, NY 1982.
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Zakres instrumentarium: wibrafon jazzowy.
Technika czteropatkowa: chwyt Burtona.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 3.

1982 — Mario A. Gaetano: Teaching the Vibraphone (USA)'"

29

Rodzaj publikacji: artykut w czasopismie ,,The Instrumentalist”.

Zakres instrumentarium: wibrafon.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona.

Stopien dokladnosci opisu techniki: 1.

1983 — Valentin Snegirev: Skola igry na dvuhrjadnom ksilofone (marimbe) (Rosja)'"

Rodzaj publikacji: podrecznik.

Zakres instrumentarium: marimba.

Technika czteropatkowa: chwyt Burtona, chwyt Mussera.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 1.

1985 — Leigh Howard Stevens: Four-Mallet Grip Needed (USA)104

Rodzaj publikacji: felieton w czasopi$mie ,,Modern Percussionist”.

Zakres instrumentarium: brak specyfikacji

12 Mario A. Gaetano, Teaching the Vibraphone, ,,The Instrumentalist” 1982, w: Percussion Anthology —
A Compendium of Percussion Articles from The Instrumentalist, wyd. 3, The Instrumentalist Company,
Evanston, IL 1984, s. 660-662.

' Valentin Snegirev, Skola igry na dvuhrjadnom ksilofone (marimbe) (Illkona wurpsl Ha ABYXpPSTHOM
kceninogone (Mapumbe)), Izdatel'stvo Muzyka (M3matensctBo My3bika), Moskwa 1983.

04 LH. Stevens, Four-Mallet Grip Needed, ,,Modern Percussionist”, tom 1 nr 3/1985, s. 30-31.
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Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona, chwyt Mussera,

chwyt Stevensa.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 1.

1985 — Leish Howard Stevens: This Column Is Not About UFOs And Mummies

Rodzaj publikacji: felieton w czasopismie ,,Modern Percussionist”.
Zakres instrumentarium: brak specyfikacji.

Technika czteropatkowa: chwyt Stevensa.

Stopien dokladnosci opisu techniki: 3.

1988 — Gary D. Cook: Teaching Percussion, vol. 3 (USA)106

Rodzaj publikacji: podrecznik.

Zakres instrumentarium: wszystkie instrumenty perkusyjne.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona, chwyt Stevensa.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 3.

1993 — Jerry Leake: Mallets, Meters & Multiple Percussion vol. 3 (USA)'""’

Rodzaj publikacji: podrgcznik.

Zakres instrumentarium: wszystkie instrumenty perkusyjne

1951, H. Stevens, This Column Is Not About UFOs And Mummies, ,Modern Percussionist”, tom 1 nr 4/1985,
S. 4445,

106 Gary D. Cook, Teaching Percussion, wyd. 3, Schirmer Books, New York, NY 1988.

107 Jerry Leake, Mallets, Meters & Multiple Percussion, tom 3, Rhombus Publishing, Boston, MA 1993.
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Technika czteropatkowa: chwyt Burtona, chwyt Mussera.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 1.

1994 — Garwood Whaley: 4 Mallet Exercises (USA)IO8

Rodzaj publikacji: podrgcznik.

Zakres instrumentarium: instrumenty sztabkowe.
Technika czteropatkowa: chwyt Mussera.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 1.

1995 — Mitchell Peters: Fundamental Method for Mallets (USA)'”

Rodzaj publikacji: podrgcznik.

Zakres instrumentarium: instrumenty sztabkowe.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona, chwyt Stevensa.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 2.

1995 — Nancy Zeltsman: Traditional Four-Mallet Grip (USA)“O

Rodzaj publikacji: artykut w czasopismie ,,Percussive Notes”.

Zakres instrumentarium: brak specyfikacji.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.

1% Garwood Whaley, 4 Mallet Exercises, Meredith Music Publications, Lauderdale, FL 1994.
19 Mitchell Peters, Fundamental Method for Mallets, Alfred Publishing Company, Van Nuys, CA 1995.
1o Nancy Zeltsman, Traditional Four-Mallet Grip, ,,Percussive Notes”, tom 33 nr 4/1995, s. 50-54.



Stopien dokladnosci opisu techniki: 3.

1996 — Wessela Kostowa, Mark Giesecke: Compendium of Four-Mallet Techniques for
111

Vibraphone,Marimba, and Other Percussion Instruments (Niemcy)

Rodzaj publikacji: podrecznik.

Zakres instrumentarium: wibrafon, marimba.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona, chwyt Mussera,

chwyt Stevensa, chwyt Stouta, chwyt Mainieriego.

Stopien dokladnosci opisu techniki: 2.

1998 — Ney Rosauro: Crossing Grip Extensions (USA)112

Rodzaj publikacji: artykut w czasopismie ,,Percussive Notes”.
Zakres instrumentarium: brak specyfikacji.

Technika czteropatkowa: chwyt Burtona.

Stopien dokladnosci opisu techniki: 3.

2003 — Peter Sadlo: Hauptsache Mallets (Niemcy)' '

Rodzaj publikacji: podrgcznik

Zakres instrumentarium: marimba.

"' Wessela Kostowa, Mark Giesecke, Compendium of Four-Mallet Techniques for Vibraphone,

Marimba, and Other Percussion Instruments, Zimmermann, Frankfurt am Main 1996.
12 Ney Rosauro, Crossing Grip Extensions, ,Percussive Notes”, tom 36 nr 1/1998, s. 32-35.
113 Peter Sadlo, Hauptsache Mallets, Zimmermann, Frankfurt am Main 2003.
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Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona, chwyt Mussera,

chwyt Stevensa.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 4.

2003 — Nancy Zeltsman: Four-Mallet Marimba Playing: A Musical Approach for all
Levels !USA[114

Rodzaj publikacji: podrecznik.

Zakres instrumentarium: marimba.
Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 5.

2006 — Johnny Lee Lane, Samuel A. Flovd: Four-Mallet Independence for Marimba
(USA) 115

Rodzaj publikacji: podrecznik.

Zakres instrumentarium: marimba.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Stevensa.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 2.

2009 — Gifford Howarth: Simply Four: 4-Mallet Technique as Easy as 1-2-3...4
(s A)”6

Rodzaj publikacji: podrgcznik z przyktadami wideo.

""* Nancy Zeltsman, Four-Mallet Marimba Playing: a Musical Approach for All Levels, Hal Leonard Corp,
Milwaukee, WI 2003.

"> Johnny Lee Lane, Samuel A. Floyd, Four-Mallet Independence for Marimba, Hal Leonard Corp,
Milwaukee, WI 2006.

16 Gifford Howarth, Simply Four: 4-Mallet Technique as Easy as 1-2-3...4, Tapspace, Portland, OR 2009.
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Zakres instrumentarium: marimba.
Technika czteropatkowa: chwyt Stevensa, chwyt Burtona.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 4.

2011 — Juan Alamo: Four Mallet Music For The Modern Marimba Player (USA)'"”

Rodzaj publikacji: podrgcznik.

Zakres instrumentarium: marimba.
Technika czteropatkowa: chwyt Stevensa.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 4.

2015 — Chris Colaneri: Modern Etudes and Studies for the Total Percussionist (USA)''®

Rodzaj publikacji: podrecznik z przyktadami audio i wideo.
Zakres instrumentarium: wszystkie instrumenty perkusyjne.
Technika czteropatkowa: chwyt Stevensa.

Stopien dokladnosci opisu techniki: 2.

2016 — Mark Boseman: Mallets and Music: A Guide to Four Mallets Marimba (USA)1 19

Rodzaj publikacji: podrgcznik z przyktadami wideo.

Zakres instrumentarium: marimba.

"7 Juan Alamo, Four Mallet Music for the Modern Marimba Player, Drop6 Media, Denton TX, 2011.

"8 Chris Colaneri, Modern Etudes and Studies for the Total Percussionist, Oxford University Press,

New York, NY 2015.

19 Mark Boseman, Mallets and Music: A Guide to Four Mallets Marimba, Mark Boseman Percussion,
Laredo, TX 2016.
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Technika czteropatkowa: chwyt Stevensa.

Stopien dokladnosci opisu techniki: 4.

2018 — Christian Dierstein, Michel Roth, Jens Ruland: The Techniqgues of Percussion
120

Playing Mallets, Implements and Applications (Niemcy)

Rodzaj publikacji: podrecznik.

Zakres instrumentarium: multiperkusja.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona, chwyt Stevensa.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 3.

2018 — David Skidmore: A Fresh Approach to Technique and Musicianship with Four

Mallets (USA)"™'!

Rodzaj publikacji: podrgcznik z przyktadami wideo.

Zakres instrumentarium: marimba.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona, chwyt Stevensa.
Stopien dokladnosci opisu techniki: chwyt Stevensa: 4, pozostate chwyty: 2.

2019 — David Steinquest: Marimba For Four (USA)'*?

Rodzaj publikacji: podrgcznik z przyktadami wideo.

ZakKkres instrumentarium: marimba.

120 Christian Dierstein, Michel Roth, Jens Ruland, The Techniques of Percussion Playing Mallets,

Implements and Applications, Barenreiter-Verlag, Kassel 2019.

2! David Skidmore, A Fresh Approach to Technique and Musicianship with Four Mallets, Mark Wessels
Publications, Leander, TX 2019.

122 David Steinquest, Marimba For Four, Row-Loff Productions, Nashville, TN 2019.
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Technika czteropatkowa: chwyt Stevensa.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 3.

2019 — Julia Gaines: Sequential Studies for Four-Mallet Marimba (USA)123

Rodzaj publikacji: podrgcznik.

Zakres instrumentarium: marimba.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny, chwyt Burtona, chwyt Stevensa.
Stopien dokladnosci opisu techniki: 1.

2021 — Theodor Milkov: Four Mallets Method — My Pianistic Approach (Dania)'**

Rodzaj publikacji: podrgcznik.

ZakKkres instrumentarium: marimba.

Technika czteropatkowa: chwyt tradycyjny.

Stopien dokladnosci opisu techniki: 3.

123 Julia Gaines, Sequential Studies for Four-Mallet Marimba, Tapspace Publications, Portland, OR 2019.

124 Theodor Milkov, Four Mallets Method — My Pianistic Approach, Edition Svitzer, Frederiksberg 2021.
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Rozdziat 3

Eksperymenty

3.1 Rozdzial V — The Four-Mallet Grip

Rozdziat V podrecznika Method of Movement odgrywa kluczowa role w niniejszej pracy,
stanowigc jednocze$nie inspiracj¢ oraz pretekst do podjecia badan, ktérych wyniki zostang
oméwione w kolejnych podrozdzialach. W tej czesci ksigzki zatytutowanej
The Four Mallet Grip dowiadujemy si¢ z pelnym przekonaniem o wyzszosci techniki
opracowanej przez Leigh Howarda Stevensa nad innymi metodami gry czteropatkowe;j,
dostgpnymi dla perkusistéw w okresie powstawania publikacji. Celem tego fragmentu jest
zachecenie czytelnika do zmiany dotychczasowych metod gry oraz podjecia wysitku
w celu opanowania techniki Stevensa. W dalszej czes$ci rozdziatu ,,Eksperymenty”
podstawowym zadaniem bedzie, przy pomocy serii eksperymentow, weryfikacja

stusznosci tych zatozen.

Na poczatku Rozdzialu V autor przedstawia krotkie omoéwienie trzech metod
trzymania czterech patek, ktore byly mu dobrze znane (1 powszechnie stosowane
w czasach powstawania podrecznika): traditional (chwytu tradycyjnego), Burton
(chwytu Gary’ego Burtona), Musser (chwytu Claira Omara Mussera). Kolejnos¢
prezentacji tych metod nie jest przypadkowa — odzwierciedla chronologi¢, w jakiej autor
korzystat z poszczegdlnych technik przez lata swojej edukacji artystycznejm. Jest to
roOwniez proponowana przez L.H. Stevensa gradacja dostgpnych technik gry
czteropalkowej, ukazujgca ich stopniowy rozwdj 1 mozliwosci wykonawcze.
Rozpoczynajac od chwytu tradycyjnego, ktéry wedlug autora oferuje najmniejsze
mozliwosci, poprzez chwyt Burtona i Mussera, czytelnik stopniowo dochodzi do techniki
Stevensa — przedstawionej na koncu jako najbardziej rozwinigtej. Stanowi ona ewolucje

chwytu Mussera, oferujac najszerszy wachlarz mozliwosci wykonawczych'*°.

B LH Stevens, Method of Movement..., op. cit., s. 8.
126 Tbidem.
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Chociaz autor uzywal wszystkich trzech powyzszych chwytéw (w podanej kolejnosci) przez
rézne okresy czasu i zauwazyl poprawe techniki przy kazdej zmianie chwytu, nie moze
z czystym sumieniem poleci¢ zadnego z nich do gry solowej na marimbie.'>’

Kolejnym  istotnym  zagadnieniem  omoéwionym w  Rozdziale V
Method of Movement, kluczowym dla zrozumienia zalet techniki Stevensa, jest
wyjasnienie jej podstaw, ktére wywodzg si¢ z chwytu Mussera. Jednoczesnie autor
stanowczo podkresla jej znaczacg odmiennos¢ od oryginalnej metody, wskazujac na istotne
modyfikacje 1iusprawnienia, ktére czynig technike Stevensa bardziej funkcjonalng
i efektywna'?®. Ponadto, na owa odmienno$¢ sktada si¢ fakt, ze dydaktyka zwigzana
z chwytem Mussera w momencie powstawania podrecznika Method of Movement byla
stosunkowo ograniczona. Koncentrowata si¢ gtéwnie na aspektach dotyczacych samego
trzymania palek oraz poprawnej realizacji podstawowych uderzen (zwykle akordowych).
Autor podkresla ten brak kompleksowego podejscia zardwno w Rozdziale V, jak
i w podrozdziale The Dark Ages, znajdujacym si¢ w trzeciej czesci podrecznika, wskazujac
na potrzebe¢ bardziej systematycznego i rozbudowanego podejscia do techniki gry
czteropatkowe;j.

Chwyt stosowany przez tego autora [L.H. Stevensa] (wokdt ktérego koncentruje si¢ wicksza
czgs¢ tego tekstu) jest ,.dzieckiem” chwytu Mussera, jednak nie przypomina ani nie

funkcjonuje tak, jak rodzina chwytéw Mussera opisywana w réznych podrecznikach
do ogdlnej nauki perkusji.'*

Chociaz moje pomysty dotyczace chwytu byly niewatpliwie inspirowane i oparte na chwycie
Mussera, technika, ktérej dzi$§ ucze i ktérg stosuje w swojej wlasnej praktyce wykonawczej, ma
z nim niewiele wspélnego.' ™
Proponowana przez Stevensa dydaktyka zwigzana z jego ,,nowa wersja”’ chwytu
Mussera zostata rozszerzona o szereg szczegétowych informacji, ktére omoéwilem juz
w Rozdziale 2. Dlatego tez chwyt Mussera, podobnie jak chwyt tradycyjny ichwyt

Burtona, zostatl przez autora Method of Movement okreslony jedynie jako sposéb trzymania

2" Oryg.: ,,Although the author has used all three of the above grips (in the order presented) for various
lengths of time and has experienced improved facility with each change of grip, he cannot heartily
recommend any of them for solo marimba playing.”, ibidem.

% Ibidem, s. 8, 106.

"% Oryg.: ,The grip used by this author (around which the bulk of this text revolves) is a child
of Musser grip, but it does not resemble or operate like the family of Musser grips described in various
"Total Percussion" method books.”, ibidem, s. 8.

" Oryg.: ,.While my ideas about grip were unquestionably inspired by and based on Musser grip,
the technique I teach and use in performance today bears little resemblance to [it].”, ibidem, s. 106.
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patek. Natomiast nowatorski sposéb gry na marimbie, wywodzacy si¢ z chwytu Mussera,
zostal nazwany ,technikg Stevensa”, a nie ,chwytem Stevensa” (ktéry jest podobny
do chwytu Mussera, ale jednak posiada kilka zasadniczych réznic). Zatem, cho¢ zar6wno
technika Stevensa, jak i chwyt Stevensa majg swoje zrédto w chwycie Mussera, kluczowa
réznica migdzy nimi nie sprowadza si¢ jedynie do korekty czy ulepszenia chwytu Mussera
przez Stevensa. Réznica ta polega przede wszystkim na rozwini¢ciu catej koncepcji gry
czteropatkowej o liczne aspekty zwigzane z efektywnoscig ruchu ciala przy instrumencie.
Stad tez tytut podrgcznika Method of Movement for Marimba, czyli w polskim

tlumaczeniu: ,,Metodyka ruchu dla gry na marimbie”.

Moim zdaniem okre$lenie tego, czego nauczam, jako ,chwyt Stevensa” pomija wazniejszy
aspekt mojej techniki: ,,Metodyke ruchu”. W koncu, ta ksigzka nie nosi tytutu ,Metodyka
Chwytu”. Trzymanie palek jest z pewnoS$cig istotne, ale samo w sobie nie gwarantuje
wiasciwej techniki.'!
W dalszej czesci rozdziatu Stevens wyjasnia pie¢ kwestii zwigzanych z réznicami
pomiedzy jego technika a technikg klasyczng chwytu tradycyjnego i w mniejszym stopniu
chwytu Burtona. Réznice te, zdaniem autora, stanowig fundament przewagi jego metody

nad tradycyjnymi technikami gry czteropatkowe;.

Podobnie jak chwyt Stevensa wywodzi si¢ z chwytu Mussera (oba naleza
do chwytéw ,,niezaleznych”, w ktérych dwie palki trzymane w jednej rece nie stykaja si¢
ze sobg), tak chwyt Burtona wywodzi si¢ z chwytu tradycyjnego (oba zaliczane sg
do chwytéw ,,zaleznych”, gdzie patki w jednej rece krzyzuja si¢ ze sobg). Z tego powodu
chwyt Burtona i chwyt tradycyjny zostaly przez Stevensa podsumowane jako techniki
o podobnych ,,problemach” i w odniesieniu do techniki Stevensa traktowane jako
rownowazne pod wzgledem ograniczen wykonawczych. Autor dostrzega jednak przewage
chwytu Burtona nad chwytem tradycyjnym, poniewaz jego zdaniem Gary Burton,
opracowujac swoja metode trzymania patek, wprowadzit istotne ulepszenia wzgledem

chwytu tradycyjnego, czyniac go bardziej funkcjonalnym'>.

P! Oryg.: ,.In my opinion, the identification of what I do as "Stevens Grip" overlooks the more important
aspect of my technique: a "Method of Movement." After all, this book is not called "Method of Gripping."
Holding the mallets is surely important, but it does not assure an accurate technique in and of itself.”, ibidem,
s. 107.

"2 Ibidem, . 8.
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Feeling “Secure”

Pierwsza z poruszanych przez autora kwestii jest poczucie duzej stabilno$ci uchwytu,
ktére odczuwaja poczatkujacy marimbisci stosujacy chwyty zalezne. Stabilno$¢ ta wynika
z minimalnego ryzyka utraty kontroli nad trzymanymi patkami, co pozwala unikna¢
problemu destabilizacji uchwytu i ewentualnego wypadania patek z ragk. Kontrola nad
uchwytem jest jednym z gléwnych wyzwan, z ktérymi zmagajg si¢ poczatkujacy
marimbisci, dlatego poczucie stabilnosci w chwytach zaleznych czegsto sprawia,

ze wybieraja oni chwyt tradycyjny lub chwyt Burtona zamiast chwytu Stevensa.

Autor jednak podkresla, ze jest to w pewnym stopniu ztudzenie wynikajace z faktu,
ze w chwytach zaleznych patki sg trzymane blizej gtowki, a dalej od konca drzewca. Takie
utozenie faktycznie zwigksza subiektywne poczucie stabilno$ci w poréwnaniu do chwytow
niezaleznych, gdzie palki trzyma si¢ na koncach drzewcéw. Co wigcej, Stevens uwaza,
ze podobny efekt stabilno$ci mozna osiggnag¢ réwniez w chwycie Stevensa/Mussera
poprzez skrécenie standardowej dtugosci drzewcoéw patek o jeden cal. Podkresla jednak,
ze tego rodzaju modyfikacja staje si¢ zbedna, gdy marimbista nabierze doswiadczenia

i rozwinie umiejetnos¢ kontroli chwytu Stevensa/Mussera'™.

Zgadzam si¢ z autorem Method of Movement, ze trudno$ci zwigzane z osiggni¢ciem
stabilnosci i kontroli patek u poczatkujacych adeptéw techniki Stevensa mozna
stosunkowo tatwo przezwyciezy¢ poprzez wycwiczenie odpowiednich mie$ni dtoni,
niezbednych do pewnego trzymania patek w tym chwycie. Mozna jednak polemizowac,
czy stabilno$¢ chwytéw zaleznych wynika wylacznie z faktu, ze palki sg trzymane blizej

ich giéwek.

Dodatkowe poczucie stabilno$ci moze wynika¢ réwniez ze specyfiki samego
uchwytu — w chwytach zaleznych palki stykaja si¢ ze sobg i sg oplecione przez palec
srodkowy, serdeczny oraz maty. W przypadku wykonywania mniejszych interwaléw
wszystkie te trzy palce obejmujg dwie patki jednoczesnie, co potgguje poczucie stabilnosci.
W chwycie Stevensa kazda z dwéch patek w dioni trzymana jest w inny sposob, a patki

zewngtrzne trzymane sg jedynie przez palec serdeczny i maly, ktére sg naturalnie stabsze

133 Ibidem, s. 8.
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od pozostatych palcow dtoni. Wtasnie dlatego odpowiednie ich wyéwiczenie jest kluczowe
dla uzyskania komfortu i kontroli nad uchwytem. Z kolei w chwycie tradycyjnym odczucie
trzymania dwoéch patek w jednej rece jest bardziej zblizone do trzymania pojedynczej
patki, gdzie muzyk ma mozliwo$¢ mocniejszego zaci$ni¢cia uchwytu oplatajac calg patke
wszystkimi palcami dioni, co daje dodatkowg stabilno$¢. Chociaz silny zacisk uchwytu nie
jest preferowang metodg gry, mozliwo$¢ swobodnej regulacji napi¢cia — od luznego

trzymania patki po mocny uscisk — moze dawac poczucie wigkszej kontroli.

Cho¢ zaciskanie patek nigdy nie jest przeze mnie preferowanym rozwigzaniem,
uwazam, ze mozliwo$¢ pelnej gradacji uscisku daje poczatkujacym perkusistom wigksze
poczucie komfortu podczas nauki gry technikg czteropatkowa. Kluczowe pozostaje jednak
odnalezienie wilasciwego balansu miedzy stabilno$cig uchwytu a rozluznieniem dioni,
co w przypadku zaawansowanej gry technika klasyczna moze stanowi¢ wyzwanie.
W technice Stevensa taka trudnos¢ nie wystepuje — odpowiednio wyéwiczony uchwyt jest

jednoczesnie zrelaksowany i stabilny'**.
Speed and interval change

Drugg istotng réznica, ktéra opisuje Stevens, jest kwestia zmiany wielkos$ci interwatow,
czyli szybko$ci, z jaka marimbista moze regulowaé¢ kat otwarcia patek w dioni,
aby wykona¢ zmiang¢ interwatu. Autor wskazuje tutaj na istotng zalezno$¢ miedzy

napieciem mig$ni dtoni a katem otwarcia patek w chwycie tradycyjnym.

Zasadniczo, im wigkszy jest kat miedzy patkami, tym bardziej mig¢snie dioni si¢
usztywniajg, poniewaz szeroki rozstaw kciuka i1 palca wskazujagcego wymusza zwigkszone
napiecie. Dodatkowo palec serdeczny i maty, aby zminimalizowa¢ destabilizacj¢ uchwytu,
muszg coraz mocniej zaciska¢ patki wraz ze wzrostem rozpigtosci. Ten dodatkowy zacisk
powoduje usztywnienie dloni, co ogranicza mobilno$¢ i zmniejsza szybko$¢ zmian
interwatowych. W technice Stevensa problem ten nie wystepuje, poniewaz dton pozostaje
zrelaksowana niezaleznie od kata otwarcia palek'®”. To oznacza, ze zmiany interwaléw

moga by¢ wykonywane ptynniej 1 szybciej, bez ryzyka wusztywnienia dloni.

13 Bardziej szczegétowy opis tego problemu w odniesieniu do konkretnych przyktadéw
z Method of Movement znajduje si¢ w Rozdziale 2 i w opisach eksperymentéw 1 i 2 Rozdziatu 3.
135 11,

Ibidem, s. 8.
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Przeprowadzone przeze mnie eksperymenty powinny pozwoli¢ na doktadniejszg analizg

wagi tego problemu.
Interval limit

Kolejnym zagadnieniem jest limit kata otwarcia patek w rece w chwytach zaleznych
1 wynikajace z tego ograniczone mozliwosci wykonywania duzych interwatow.
Autor rozpoczyna omawianie tego problemu od stwierdzenia, ze juz w momencie
powstawania podrecznika Method of Movement (1979) w literaturze marimbowe;j istniato
wiele utworéw, ktére byly praktycznie niewykonalne przy uzyciu chwytu tradycyjnego
lub chwytu Burtona. Gtéwng przeszkoda byto zbyt duze ograniczenie w osigganiu duzych

interwatow

W czasie powstawania tego tekstu, sg juz w literaturze przyktady wielu utworéw na marimbg

solo, ktérych wykonanie jest praktycznie niemozliwe stosujagc chwyt tradycyjny lub chwyt

Burtona przez ich ograniczenia zwigzane z zasi¢giem patek. Miarg mozliwos$ci wykonywania

wielkich interwaléw chwytem czteropatkowym jest jak bardzo pozwala on patkom osiagnaé

rozwarcie linii prostej (kat rozwarcia = 180°)."*°
Autorowi moze chodzi¢ tutaj na przyklad o druga czes¢ Koncertu na marimbe z orkiestrg
op. 34 Roberta Kurki, napisanego w 1957 roku dla stynnej marimbistki Vidy Chenoweth,
znanej zwolenniczki chwytu Mussera. W choralowej drugiej czesci pojawiajg si¢ interwaty
decymy (przykiad 3), ktére rzeczywiscie sg trudne do zagrania chwytem tradycyjnym.
Wspétczesne metody gry chwytem tradycyjnym dajag mozliwos¢ wykonania fragmentow
z koncertu Kurki wymagajacych wykonania interwalu decymy pomiedzy patkami jednej

reki, ale odbywa si¢ to z wigkszg trudno$cig niz podczas realizacji technikg Stevensa

(wid. 8)'".

% Oryg.: ,,At the time of this writing, there are numerous pieces in the solo marimba literature which are
virtually impossible to play with traditional or Burton grips because of their limited reach. The degree to
which a grip allows the mallets to approach a straight line (opening angle = 180°) is a measure of its large
interval capability.”, ibidem.

7 Wiecej o realizacji wielkich interwaléw z uzyciem chwytu tradycyjnego w Rozdziale 3.2.4.
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Przyktad 3. Robert Kurka Koncert na marimbe 7z orkiestrg cz. 2, Weintraub Music Company, 1960,
s.9,t.17-22

Wideo 8. Koncert na marimbe z orkiestrg Roberta Kurki czes$¢ 2 takty 17-22
w realizacji technika Stevensa i klasyczna

Wrist maneuverability

W tej czesci rozdziatlu Stevens porusza problem ograniczonej mobilnosci nadgarstka,
ktéry pojawia si¢, gdy patki sg trzymane w dtoni ustawionej ptasko wzgledem klawiatury
marimby — zgodnie z zaleceniami wspodiczesnej mu dydaktyki chwytu tradycyjnego
oraz chwytu Burtona. Jest to jednak, moim zdaniem, btedne przekonanie, sugerujace,
ze stosowanie techniki klasycznej i chwytu tradycyjnego wymaga ustawienia dioni

wylacznie w pozycji poziome;j.

Z niewiadomych mi przyczyn wigkszo$¢ podrecznikéw do nauki gry chwytem
tradycyjnym rzeczywiscie nakazuje ustawienie dtoni w pozycji ptaskiej i nie uwzglednia
mozliwosci jej pionowego ulozenia, jak ma to miejsce w technice Stevensa. O tym
problemie wspomnialem juz w Rozdziale 2 1 bedzie on szczegétowo analizowany
w oparciu o przeprowadzone eksperymenty. Warto jednak podkresli¢, ze cho¢ by¢ moze
w czasach powstawania Method of Movement nauczanie chwytu tradycyjnego rzeczywiscie
koncentrowalo si¢ na poziomym ulozeniu dioni, to we wspélczesnej dydaktyce stosuje si¢

zarOwno ustawienie poziome, jak i pionowe. Przyktadem tego podejscia jest podrecznik
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Four Mallets Method — My Pianistic Approach Theodora Milkova, wydany w 2021 roku.
Z tego wzgledu uwazam, ze ten fragment podrecznika Method of Movement wymagalby
aktualizacji, poniewaz moze wprowadza¢ wspotczesnego czytelnika w btad, sugerujac,

ze chwyt tradycyjny ogranicza si¢ wytacznie do pozycji poziomej dtoni.

Drugim przyktadem probleméw zwigzanych z mobilnoscig dtoni u wykonawcow
stosujacych chwyty zalezne jest kwestia stopniowego ograniczania ruchomosci nadgarstka
wraz ze zwigkszaniem kata otwarcia patek — problem, ktéry zostal juz opisany na

przyktadzie ograniczenia predkosci zmian interwatowych w chwycie tradycyjnym.

Finger control

Zagadnienie kontroli palcowej patek porusza kwesti¢ niezaleznos$ci kazdej patki i roli, jakg
odgrywaja w tym palce dtoni. L.H. Stevens uwaza, ze kontrola palcowa jest niezbedna
do uzyskania niezalezno$ci pomigdzy patkami i Ze jest ona znacznie ograniczona

u wykonawcéw stosujgcych chwyt traldycyjny13 8

Trudno nie zgodzi€ si¢ z autorem Method of Movement, ze uzyskanie niezaleznosci
patek poprzez ich kontrole, wspomagang ruchami palcéw, jest prostsze w przypadku
techniki Stevensa, gdzie patki nie stykajg si¢ ze sobg i juz sama charakterystyka chwytu
zapewnia ich niezalezno$¢. Wspodlczesnie jednak nie mozna uzna¢ za prawdziwe
twierdzenia, ze osiagniecie takiej niezaleznosci technika klasyczng jest niemozliwe. Zalezy
to od umiejetnosci luznego trzymania patek w rece, wykorzystania ruchu rotacyjnego oraz
utozenia dtoni w pozycji pionowej. Gdy uchwyt jest zrelaksowany, a ruch rotacyjny
odpowiednio zastosowany, kontrola dynamiczna kazdej patki technika klasyczng chwytu

tradycyjnego jest mozliwa do uzyskania na poziomie rownym technice Stevensa (wid. 9).

138 Ibidem, s. 9.
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Wideo 9. Kontrola dynamiczna poszczeg6lnych patek przy uzyciu techniki Stevensa i klasycznej

Jak wynika z powyzszych zagadnien, L. H. Stevens jasno wyraza swoje
przekonanie o wyzszosci swojej techniki nad innymi technikami gry czteropatkowej,
wspierajac swoje stanowisko ré6znymi dowodami. Jednak, w mojej ocenie, niektére z tych
dowodéw moga wynika¢ z niedostatecznej wiedzy autora na temat mozliwosci
technicznych chwytu tradycyjnego, ktére zostaly rozwini¢te niezaleznie od techniki

Stevensa w latach po publikacji pierwszego wydania Method of Movement.

Rozwd¢j ten mial jednak miejsce giéwnie w Europie 1 Azji, gdzie technika Stevensa
pojawita si¢ pézniej i w niektérych przypadkach spotkata si¢ z pewnym sceptycyzmem.
W USA natomiast, w $rodowisku marimbistéw, w pierwszych latach po publikacji
Method of Movement technika Stevensa zaczeta stopniowo wypiera¢ inne metody.
Wydaje si¢, ze jednym z giéwnych powodéw tej dominacji bylo kontynuowanie przez
Stevensa (oraz przez innych autoréw) wspomnianej wczesniej gradacji mozliwosci technik
czteropatkowych, ktora Stevens po raz pierwszy zaproponowat

w rozdziale The Four-Mallet Grip.

Narracja gradacji mozliwosci technicznych od chwytu tradycyjnego do techniki
Stevensa byta przez autora Method of Movement kontynuowana w serii artykutéw,
ktore zaczety ukazywac si¢ w czasopismie ,,Modern Percussionist” sze$¢ lat po pierwszym

wydaniu podrecznika.

Pierwszy artykut autorstwa Stevensa, ktory poruszyl ten temat pojawit si¢ juz
w drugim numerze czasopisma, w cyklu felietonéw zatytutowanym Marimba Perspectives.
W felietonie Switch Gripping Stevens odnosi si¢ do problemu ograniczonych mozliwosci
dostgpnych technik marimbowych i podkresla konieczno$¢ ich ulepszania poprzez

zastgpowanie technik ,,gorszych” ,lepszymi”. Opisuje swoja, wczesniej przedstawiong
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w podreczniku, $ciezke edukacyjng — od chwytu tradycyjnego, przez chwyt Burtona,
az po chwyt Mussera — oraz przytacza przyklady innych marimbistéw i wibrafonistow,
ktérzy w obliczu niedostatecznych mozliwosci istniejgcych technik opracowywali wtasne

rozwigzania.

Ilu znasz wykonawcéw, ktérzy osiaggneli pewien poziom w swojej grze i czuja potrzebe zmiany
chwytu? Osobiscie zaczatem od tradycyjnego chwytu krzyzowego, potem przeszedlem
na Burtona, nastgpnie na Mussera, a na koficu na wtasny. 3

Zmiana chwytu, majgca na celu poprawe kontroli nad patkami, ma histori¢ niemal tak stara,
jak samo granie czterema patkami.'*’

Tematu wyzszo$ci swojej techniki nad innymi oraz ulepszen wprowadzonych
do chwytu Mussera Stevens w felietonie Switch Gripping nie porusza, zapowiadajac tym
samym kolejny artykul, ktéry omoéwi t¢ kwestie¢ bardziej szczegétowo.
Paragraf podsumowujacy sugeruje czytelnikowi, ze nadszedt czas, aby odnalez¢ wtasciwag

technike, oferujaca petni¢ mozliwosci, i wreszcie skupi¢ si¢ na tworzeniu muzyki.

Ten krotki zarys pokazuje, ze wszystkie popularne obecnie metody trzymania czterech patek
maja swoje poczatki w latach dwudziestych XX wieku. M6j sposéb jest wyraznie
rozwinigciem techniki Mussera; Burton to rozwinigcie tradycyjnej techniki. Istnieje
ograniczona liczba sposob6éw trzymania czterech patek i by¢ moze gtdwne metody zostaly juz
ustanowione. Jesli tak, to nadszed! czas, aby oceni¢ zalety kazdej z nich, przesta¢ zmienia¢
chwyty i skupi¢ si¢ na tworzeniu muzyki."*'

Rozwini¢ciem felietonu Switch Gripping jest Four-Mallet Grip Needed,
ktory ukazat si¢ w trzecim numerze ,,Modern Percussionist”. Stevens zartobliwie napisat
ten artykul w formie ogloszenia o prace, w ktérym marimbista poszukuje kandydata —
techniki czteropatkowej. Na poczatku felietonu pojawia si¢ informacja, ze dostgpne sag dwa
miejsca pracy (czyli zapotrzebowanie na dwa rézne chwyty czteropatkowe) lub jedno
stanowisko, ale tylko dla wystarczajaco wszechstronnego kandydata. W dalszej czesci

artykutu  przedstawiony  jest opis wymagan  stawianych ,,pracownikowi”.

9 Oryg.: ,,How many players do you know who have reached the plateau in their playing and feel the need
to change grips? Personally, I started with traditional cross-stick grip, switched to Burton, then to Musser,
and then to my own.”, L.H. Stevens, Switch Gripping, ,,Modern Percussionist”, tom 1 nr 2/1985, s. 28-29.

" Oryg.: ,,Grip switching, in an effort to improve control over the mallets, has a history almost as old
as four-mallet playing itself.”, ibidem, s. 29.

! Oryg.: ,,This brief summary demonstrates that all of the popular methods of holding four mallets currently
in use can trace their origins back to the 1920s. Mine is clearly an outgrowth of Musser's; Burton's,
an outgrowth of traditional. There are a finite number of viable ways to hold four mallets, and perhaps
the major methods have already been established. If so, it's time we sorted out the merits of each, stopped
switch gripping, and got on to music making.”, ibidem.
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Stevens w punktach wylicza zagadnienia muzyczne, w ktérych dany ,kandydat” musi si¢

sprawdzi¢, aby spelni¢ oczekiwania marimbisty.

Wymagania:

1. Gra¢ linie melodyczne tylko za pomoca patki sopranowej,

2. Gra¢ linie melodyczne naprzemiennie rekami (dla fragmentéw zbyt szybkich, by zagraé je
Jedna patka),

3. Gra¢ akordy i material melodyczny zaréwno bardzo gto$no, jak i bardzo cicho,

4. Szybko i fatwo zmienia¢ interwaty,

5. Gra¢ linie melodyczne w réznych kombinacjach patkowych, w celu zmiany barwy dzwigku

-],

6. Gra¢ linie melodyczne za pomoca ,.sekwencyjnych” patkowan ([np.] gra¢ game¢ Es-dur

w uktadzie 12341234),

7. Zagwarantowac¢ niezalezno$¢ patek ([np.] gra¢ lini¢ melodyczng jedna palka, jednoczesnie

utrzymujac trzy inne nuty za pomocg tremola),

8. Zagwarantowa¢ niezalezno$¢ dynamiczna [...],

9. Grac¢ ekstremalne interwaly — jak np. decyma w rejestrze basowym marimby,

10. Gra¢ niezalezne tremolo jedng reka,

11. Posiada¢ umiejetnos¢ thumienia dzwicku patkami.'*

Na koncu tej ,,oferty pracy” znajduje si¢ adnotacja Position Open Immediately

(posada dostepna od zaraz), zartobliwa notka, ze kandydat dostanie pierwsza wypflate
dopiero po dziesi¢cioletnim ,,okresie prébnym”™ i lista kandydatéw, ktérzy zgtosili si¢

do pracy: Traditional crossed-stick grip, Burton Grip, Musser Grip i Stevens Grip.

Nastegpnie znajduje si¢ szczegétowa ewaluacja kazdego z ,,kandydatow” pod katem

ich zdolnosci do spelnienia wczesniej wypunktowanych wymagan.

Pierwszym kandydatem jest chwyt tradycyjny, ktéry wedlug Stevensa sprawdza si¢
jedynie w punktach 3, 10 i 11. Co ciekawe, autor uznaje, ze punkt 10 (czyli granie
niezaleznego tremola jedng r¢ka) jest mozliwy przy zastosowaniu chwytu tradycyjnego,

pod warunkiem ustawienia dtoni w pozycji pionowej.

Jest to dowdd na to, ze Stevens dopuszczat mozliwos¢ gry chwytem tradycyjnym

przy pionowym ulozeniu ragk. Mimo to wielokrotnie wskazywat ptaskie utozenie dtoni jako

2 Oryg.: ,Job description: 1. Play melodic lines with soprano mallet alone, 2. play melodic lines
by alternating hands (for passages too fast to play with one mallet), 3. Play chords and melodic material both
extremely loud and extremely soft, 4. Change intervals quickly and easily, 5. Play melodic lines with various
combinations of mallets for tone color changes [...], 6. Play melodic lines with "sequential" sticking patterns
(play E-flat major scale with 12341234), 7. Have mallet independence (play a melodic line with one mallet
while sustaining three other notes with a roll), 8. Have dynamic independence [...], 9. Play extreme intervals
— like a 10th in the bass register of the marimba, 10. Play one-handed (independent) rolls, 11. Have aptitude
in mallet dampening.”, L.H. Stevens, Four-Mallet Grip Needed..., op. cit., s. 30.
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jedna z podstawowych wad tej techniki. Powstaje wigc pytanie: jesli pionowe utozenie
dtoni pozwala na wykonanie trudnego technicznie niezaleznego tremola, dlaczego nie
mogtoby by¢ stosowane do innych aspektéow gry? Co wigcej, jesli taka mozliwos¢ istnieje,
dlaczego nikt poza Stevensem nie wspominat o niej az do publikacji podrecznika Milkova
wiele lat pdzniej? W odnalezionych przeze mnie zrédtach nie znalazlem jednoznacznej

odpowiedzi na to pytanie.

Na koncu analizy umiej¢tnosci, Stevens oferuje podsumowanie kazdego
z ,.kandydatéw”. Mozliwosci techniki klasycznej 1 chwytu tradycyjnego autor

podsumowuje w nastgpujacy sposob:

Pomimo swoich wad, kandydat cieszy si¢ duza popularnos$cia ze wzgledu na prostote
uzytkowania, fatwa przyswajalno$¢ oraz fakt, ze liczni nauczyciele perkusji o specjalizacji
orkiestrowej wyktadali go kolejnym pokoleniom studentéw perkusji. Poczatkowe poczucie
niezawodnos$ci, jakie daje ten chwyt, czgsto przynosi odwrotny skutek kilka lat pdzniej, gdy
awans zawodowy wiaze si¢ z wickszymi wymaganiami dotyczacymi szybkosci, elastycznos$ci
i swobody ruchu. Jest zalecany do prostych czynnosci: tatwych zadan melodycznych, akordéw
ztozonych z matych interwaléw oraz nielicznych partii czteropatkowych w standardowej
literaturze orkiestrowej.'*’

W ewaluacji ,.kandydatéw do pracy” chwyt Burtona ma juz o wiele wyzsza
punktacje, gdyz wedlug Stevensa nadaje si¢ $wietnie do realizacji punktéw 1, 3, 51 11.
Punkty 2, 4, 9 1 10 zostaty uznane za mozliwe do zrealizowania z pewnymi restrykcjami,
atylko punkty 6 7 i 8 zostaly uznane ze niemozliwe do zrealizowania. Chwyt zostat

podsumowany w nastepujacy sposob:

Jest to co§ co mozna poréwna¢ do tradycyjnego chwytu krzyzowego z dodaniem
»wspomagania kierownicy”. Ma niektére z tych samych podstawowych cech obstugi,
ale zdecydowanie tatwiej jest ,kierowcy” wykonaé ,skret kierownicg”. Chwyt Burtona jest
niemal tak samo prosty jak tradycyjny pod wzgledem poczatkowej tatwosci nauki i prostoty
uzytkowania, ale jest o wiele bardziej zrelaksowany i elastyczny ,,podczas pracy”. Jego wady
nie stanowig przeszkody w stylach improwizowanych, poniewaz pracodawca po prostu nie
improwizuje superszybkich zmian duzych interwatéw, sekwencyjnych patkowan i fragmentéw
wymagajacych prawdziwej niezalezno$ci dwéch patek w jednej rece. Te ograniczenia moga
by¢ problemem w  transkrybowanej 1  oryginalnej literaturze = marimbowej,

'3 Oryg.: ,,Despite shortcomings, applicant is very popular due to simplicity of operation, ease of learning,
and hordes of orchestrally oriented percussion teachers having taught it to generations of percussion students.
The initial security offered by this grip often backfires on the employer several years later, when promotion
places greater demands on speed, flexibility, and freedom of motion. This is recommended for simple
responsibilities: easy melodic work, close-voiced chords, and the few four-mallet orchestral parts
in the standard literature.”, ibidem.
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ktéra zawiera te zawodowe zagrozenia. W rzeczywisto$ci w repertuarze marimbowym sg juz
zadania, ktére ten chwyt uznaje za praktycznie niemozliwe do wykonania.'**

Nastgpnym ,.kandydatem” jest chwyt Mussera, prekursor techniki Stevensa, ktory,
co ciekawe, otrzymatl znacznie nizszg punktacj¢ od chwytu Burtona. Bez zarzutéw nadaje
si¢ on tylko do realizacji punktow 7, 8 i 9. Punkty 2 i 4 moga by¢ zrealizowane
pod pewnymi warunkami, a reszta zadan wedlug L.H. Stevensa jest nieosiggalna.

Autor oferuje nastgpujace podsumowanie:

W przypadku ,lekkiej” literatury klasycznej, gdzie pozadany jest pewien stopien kontroli
palcowej, ten chwyt prawdopodobnie stanowi ulepszenie w pordwnaniu do kandydatéw
chwytu krzyzowego. Wielu wykonawcéw (ktérzy oczywiscie nie stosuja tego chwytu)
twierdzi, ze jest on zbyt slaby i,wiotki” do wykonywania glo$nej muzyki komercyjne;j.
Werdykt tawy przysieglych jest nastgpujacy — to zalezy. Jesli wewnetrzna palka jest trzymana
tylko kciukiem i dwoma pierwszymi palcami (bez podpierania kofica na dtoni) — winny.'*’

Ostatnim ,,kandydatem” jest oczywiscie chwyt Stevensa, ktéry — jak mozna si¢
domysli¢ — otrzymal najwyzszg, bezkonkurencyjng punktacje. Jedynym punktem,
w ktérym autor przyznaje, ze jego technika moze wypadac gorzej niz np. chwyt Burtona,
jest punkt 11, dotyczacy tlumienia sztabek patkami. Podsumowanie zawiera szereg
wczesniej omawianych zalet techniki Stevensa, ktére autor przedstawia réwniez w swoim
podreczniku. Ostatnie zdania podsumowania wskazuja na mozliwe poczatkowe trudnosci
w opanowaniu tej techniki oraz podkres$laja, ze jej nauka wymaga dobrego nauczyciela
lub — jak pisze Stevens — ,,pewnej grubej ksigzki” na ten temat (oczywiscie nawigzujac

do wilasnego podrecznika).

W kolejnych numerach kwartalnika ,,Modern Percussionist” ukazalo si¢ jeszcze

sze$¢ felietondw z serii Marimba Perspectives, wszystkie autorstwa L. H. Stevensa:

' Oryg.: ,,Something like taking traditional crossed-stick grip and adding power steering. It has some
of the same basic handling characteristics, but it sure feels easier to turn the steering wheel. The Burton grip
is almost as straightforward as the traditional grip in respect to initial ease of learning and simplicity
of operation, but is quite a bit more relaxed and flexible "on the job." It's shortcomings are not a drawback
in improvised styles, as the employer simply doesn't improvise super-fast, large interval changes, sequential
stickings, and passages requiring real independence of the two mallets in hand. These limitations can be
a problem in transcribed and original marimba literature that have these occupational hazards. In fact, there
are already jobs to be done in the marimba repertoire that this grip finds virtually impossible.”, ibidem.

"> Oryg.: ,For "light" classically oriented literature where a degree of finger control is desired, this
is probably an improvement over crossed-stick candidates. Many players (who don't employ this grip,
of course) contend that it is too weak and "floppy" for loud commercial jobs. The opinion of the jury is —
it depends. If the inner mallet is held just with the thumb and first two fingers (without pinning the end
of the palm) — guilty.”, ibidem, s. 31.
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e This Column Is Not About UFOs And Mummies — szczeg6lowo omawiajacy
sposéb trzymania patek chwytem Stevensa'*°,

* Marididdles — krotszy artykut proponujacy kilka podstawowych ¢wiczen
na marimbiem,

e Accompanying on Marimba cz. 1 1 2 - poswigcone zagadnieniu
akompaniowania instrumentom solowym na marimbie'**,

* Dear Leigh — poruszajacy kwestie nomenklatury réznych rodzajéw tremola
na marimbie149,

*  Manuscrips Discovered Techniques No Longer An Issue — nietypowy felieton,
sktadajacy si¢ z opisanych zartobliwie przez Stevensa, zapomnianych
patentéw (z roku 1930, 1959 i 1969) na rézne rodzaje palek, ktore mialy

. . . . (15
rozwiagzywaé wszelkie problemy techniczne u wykonawcéw '™’

W kilku z tych artykutéw Stevens reklamuje Method of Movement i promuje swoja
technike, argumentujac jej wyzszo$¢ nad innymi metodami gry czteropatkowej. Jednak
to felieton Four-Mallet Grip Needed jest bez watpienia najbardziej jednoznacznym
i klarownym przedstawieniem gradacji mozliwosci technik czteropatkowych, ustanowione;j
przez Stevensa. Ztego tekstu jasno wynika, ze wedlug autora Method of Movement
absolutnie najgorszym wyborem wsrdd technik czteropatkowych jest technika klasyczna

chwytu tradycyjnego, a najlepszym — technika Stevensa.

Gradacja technik czteropalkowych autorstwa Leigh Howarda Stevensa zostala
przyjeta w USA (i nie tylko) jako prawdziwa i obiektywna ocena mozliwos$ci dostepnych
technik gry czteropatkowej juz na poczatku lat osiemdziesigtych. Dowodem na to jest kilka

przyktadow:

1. Juz dwa lata po ukazaniu si¢ pierwszego wydania Method of Movement, jeszcze przed

publikacja felietonow w ,Modern Percussionist’”, Ronald A. Holloway dodat

MO H. Stevens, This Column Is Not About UFOs..., op. cit.

Y LH. Stevens, Marididdles, ,Modern Percussionist”, tom 2 nr 2/1986, s. 42-43.

4 L H. Stevens, Accompanying on Marimba, ,Modern Percussionist”, tom 2 nr 3/1986, s. 40-41;
L.H. Stevens, Accompanying on Marimba Part 2, ,Modern Percussionist”, tom 2 nr 4/1986, s. 32-36.

YL H Stevens, Dear Leigh, ,,Modern Percussionist”, tom 3 nr 2/1987, s. 40—41.

S0LH. Stevens, Manuscripts Discovered Techniques No Longer An Issue, ,,Modern Percussionist”,

tom 3 nr 3/1987, s. 38-39.
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w roku 1981 nastgpujagce wzmianki o chwycie Mussera do trzeciego wydania
podrecznika Harry’ego R. Bartletta Guide to Teaching Percussion, wydanego po raz

pierwszy w roku 1964:

Inna metoda trzymania trzech lub czterech palek jest znana jako chwyt ,,Mussera”. [...] Chociaz
ta metoda istnieje juz od jakiego$ czasu, jej zalety staja si¢ coraz bardziej oczywiste, w miar¢
jak literatura na marimbg staje si¢ coraz bardziej wymagajaca.

Niezalezno$¢ rak i poszczegdlnych palek wymagana przez wspétczesng literaturg sprawia,
ze chwyt ,,Mussera” staje si¢ pozadany. [...]

Niektore oczywiste zalety chwytu ,,Mussera” w poréwnaniu z chwytem standardowym lub
tradycyjnym, takie jak eliminacja problemu interwalu sekundy, zapewnienie wigkszego kata
otwarcia mi¢dzy dwiema patkami tej samej r¢ki oraz indywidualizacja kazdej patki,
uzasadniaja stosowanie tego chwytu przy wykonywaniu trudniejszej literatury."'
Pomimo ze chwyt Mussera istnial kilkadziesiat lat przed ukazaniem si¢ pierwszego
wydania Guide to Teaching Percussion, jego autor woéwczas 0 nim nie wspomnial.
Wydaje si¢ wiec, ze dodanie tej wzmianki w trzecim wydaniu bylo wynikiem rosnacej
popularnos$ci L.H. Stevensa oraz Method of Movement juz w pierwszych latach po jego

publikacji.

2. W tym samym roku co trzecie wydanie Guide to Teaching Percussion, w czasopi§mie
»The Instrumentalist” ukazal si¢ artykul Beginning Four-Mallet Playing autorstwa
Mario A. Gaetano, Juniora, w ktérym znajdziemy kontynuacj¢ idei gradacji technik

czteropatkowych:

Chwyt krzyzowy jest najpopularniejszy ze wzgledu na swoja prostot¢ w realizacji ruchu patek
jednej reki. Wada tego chwytu jest to, ze nie daje on mozliwo$ci pelnej niezaleznosSci palek,
poniewaz obie palki dotykaja si¢ nawzajem; gdy jedna si¢ porusza, druga wykonuje ruch
w przeciwnym kierunku.

! Oryg.: ,,Another method of holding three or four mallets is known as the "Musser" grip. [...] Although
this method has been around for some time, its advantages rapidly are becoming more obvious
as the literature for the marimba becomes more demanding.

Independency of hands and individual mallets required by contemporary literature makes the "Musser" grip
desirable. [...]

Some of the obvious advantages of the "Musser" grip over the regular or traditional grip such as eliminating
the problem of the interval of a second, providing a wider spread between two mallets of the same hand,
and individualization of each mallet justify utilizing this grip when attempting the more difficult literature.”,
Harry R. Bartlett, Ronald A. Holloway, Guide to Teaching Percussion, wyd. 3,

Wm. C. Brown Company Publishers, Dubuque, IA 1981, s. 93.
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Adept bedzie potrzebowal wielu godzin ¢wiczen, aby wypracowaé niezalezng pracg obu czesci

dloni, ale eksperci zgadzaja si¢, ze na dluzsza met¢ ten chwyt [chwyt Mussera] oferuje

maksymalny poziom niezaleznosci i kontroli."*
Dodatkowo, w artykule zamieszczone s3 zdjecia przedstawiajace poszczegdlne rodzaje
trzymania patek, a w przypadku chwytu Mussera fotografia ukazuje juz jego wersj¢
po modyfikacjach L.H. Stevensa. Autor artykutlu umieszcza réwniez podrecznik

Method of Movement na liScie rekomendowanych zrédet do nauki gry technikg

czteropatkowg.

Zaréwno ten artykul, jak 1 dopisek o chwycie Mussera w trzecim wydaniu
Guide to Teaching Percussion, sugeruja, ze w pierwszych latach po publikacji
Method of Movement autorzy odwotujacy sie do techniki Stevensa wcigz okreslali jg
mianem ,,chwytu Mussera”. Dopiero p6zniej zacz¢to si¢ upowszechnia¢ nazewnictwo

,technika Stevensa” oraz ,,chwyt Stevensa”.

3. Gary D. Cook tak wypowiada si¢ o chwycie tradycyjnym w swoim podreczniku

Teaching Percussion z roku 1988:

Tradycyjny chwyt krzyzowy jest prawdopodobnie najprostszy do przyswojenia i dobry
do grania akordéw blokowych. Jest jednak nieco mniej skuteczny w poréwnaniu z pozostatymi
dwoma chwytami, poniewaz patka [zewn¢trzna] jest stosunkowo stabo trzymana i trudno ja
kontrolowa¢. Zmiana interwatéw z otwartych na zamknigte w jednej rece odbywa si¢ powoli.
Jest to dobry sposéb dla poczatkujacych, ktérzy musza szybko nauczy¢ si¢ chwytu
czteropatkowego i sprawdza si¢ szczegélnie dobrze na wibrafonie, ksylofonie i dzwonkach.'

Chwyt Burtona, spopularyzowany przez wybitnego jazzowego wibrafonist¢ Gary'ego Burtona,
jest podobny do chwytu tradycyjnego, ale umozliwia znacznie lepsza Kkontrolg
nad zewnetrznymi patkami, numer 41 1.'

2 Oryg.: ,The cross-stick grip is the most popular because of its simplicity in mallet manipulation.
The disadvantage of this grip is that individual mallet independence is not at a maximum because both
mallets are touching each other; when one moves, the other also moves in the opposite direction. It will take
the student long hours of practice to develop both parts of the hand working independently, but experts agree
that in the long run this grip offers a maximum amount of independence and control.”, Mario A Gaetano Jr,
Beginning Four Mallet Playing..., op. cit., s. 622.

'3 Oryg.: ,.The traditional cross-grip is probably the quickest to learn and a good grip for playing block
chords. It is, however, slightly weaker in comparison with the other two grips in that the added mallet
is rather weakly gripped and controlled. Changing intervals from open to close in one hand is relatively slow.
It is a good grip for the beginner who must learn a multiple-mallet grip quickly, and works particularly well
on vibes, xylophone, and bells.”, Gary D. Cook, Teaching Percussion..., op. cit., s. 158.

% Oryg.: ,The Burton grip, made popular by the great jazz vibraphonist Gary Burton similar
to the traditional grip but allows for much stronger control of the outside mallets, numbers 4 and 1.”, ibidem,
s. 166.
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4. Znany na calym $wiecie z dydaktyki gry na perkusji Mitchell Peters, w swoim
wydanym w roku 1995 podreczniku Fundamental Method for Mallets opiniuje

zastosowanie chwytu Mussera-Stevensa, Burtona i tradycyjnego w nastgpujacy sposob:

Chwyt Mussera-Stevensa jest preferowany przez wigkszo$¢ marimbistow o klasycznym
ukierunkowaniu. Dla muzykéw grajacych na perkusyjnych instrumentach melodycznych,
zajmujacych sig¢ literaturg solowa na marimbg, ten chwyt oferuje najwigkszy potencjat.

Ten chwyt [chwyt Burtona] jest bardzo popularny wéréd wibrafonistow, a takze wigkszosci
wykonawcéw muzyki jazzowej 1 rockowej. Opracowany zostal przez wibrafoniste
Gary'ego Burtona i jest wariantem staromodnego [tradycyjnego] chwytu krzyzowego.

Ten chwyt [tradycyjny chwyt krzyzowy] byt oryginalnym chwytem czteropatkowym
i prawdopodobnie jest najlatwiejszy do przyswojenia, ale ma najmniejszy potencjal techniczny
i najwiecej probleméw sposréd chwytéw na czteropatkowych, dlatego nie jest zalecany.'>

5. Autorzy hasta ,,marimba” w Oxford Dictionary of Music, w ktérym — obok historii
instrumentu — znajduje si¢ krotkie oméwienie dostepnych chwytow/technik gry
czteropatkowej, uznajg chwyt tradycyjny za ten, ktéry ,,ustgpil miejsca” pozostalym
trzem metodom, wyraznie sugerujac jego podrzednos$¢ wobec innych technik gry:

Pierwsza technika czteropatkowa dla instrumentéw perkusyjnych strojonych zostata
zaprojektowana, aby utatwié¢ gre akordéw. ,,Chwyt tradycyjny” polega na tym, ze trzonki patek
sg skrzyzowane w dloni, z zewnetrznym trzonkiem pod wewnetrznym, pomiedzy pierwszym
a drugim palcem, a wewngtrzna patka znajduje si¢ pod kciukiem. Kciuk i pierwszy palec
kontroluja wykonywany interwat. ,,Chwyt tradycyjny” ustapit miejsca: (1) ,.chwytowi

Burtona” [...]; (2) chwytowi ,Mussera” [...]; oraz (3) wariantowi tego ostatniego,

opracowanemu przez wirtuoza marimby Leigh Howarda Stevensa, ktéry opisuje go

jako ,.dziecko chwytu Mussera”.'*®

Na podstawie powyzszych przyktadow nietrudno zauwazy¢, jak autorytatywng
postacia w dydaktyce marimbowej USA byl w ostatnich dwéch dekadach XX wieku

Leigh Howard Stevens. Warto réwniez wspomnie¢, ze w okresie szesnastu lat miedzy

'35 Oryg.: ,,The Musser-Stevens grip is preferred by most classically oriented marimbists. For the mallet
performer dealing with marimba solo literature, this grip offers the most potential... This grip [Burton]
is very popular with vibe players, as well as most performers of jazz and rock. Developed by vibraphonist
Gary Burton, it is a variation of the old-fashioned cross-grip... This grip [traditional cross-grip] was
the original four-mallet grip, and is probably the easiest to learn, but it has the least technical potential
and the most problems of the four-mallet grips, and is therefore not recommended.”, Mitchell Peters,
Fundamental Method for Mallets. .., op. cit., s. 114-116.

"% Oryg.: ,.The original four-mallet technique for bar percussion instruments was designed to facilitate

the playing of chords. The ‘traditional grip’, as it is known, has the shafts of the mallets crossed in the palm
of the hand, with the outside shaft under the inside and between the first and second fingers, and the inside
mallet under the thumb, and the thumb and first finger controlling the interval that is played. The ‘traditional
grip’ has given way to: (1) the ‘Burton grip’ [...]; (2) the ‘Musser’ grip [...]; and (3) a variant of the latter
developed by the marimba virtuoso Leigh Howard Stevens, which he describes as a ‘child of Musser grip’.”,
Gerhard Kubik, James Blades, James Holland, ,,Marimba”, Grove Music Online..., op. cit.
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1979 a 1995 (czyli od pierwszego wydania Method of Movement do publikacji
Fundamental Method for Mallets Mitchella Petersa), oprocz wspomnianych wyzej
podrecznikéw 1 artykutdw, ukazato si¢ jeszcze pie¢ odnalezionych przeze mnie Zrddet

dotyczacych nauki techniki czteropatkowe;j:

* Garwood Whaley: Primary Handbook for Mallets (1980), z wydang w 1994
kontynuacja pt. 4 Mallet Exercises.
* Lionel Hampton, Jean Claude Forester: The New Vibraphone Method (1981),
* David Samuels: A Musical Approach to Four Mallet Technique for Vibraphone
(1982),
* Mario A. Gaetano: artykut Teaching the Vibraphone (1982),
» Jerry Leake: Mallets, Meters & Multiple Percussion (1993),
Pozycje Hamptona, Samuelsa i Gaetano koncentrujg si¢ wylacznie na grze na wibrafonie,
natomiast pozostate dwie publikacje zawieraja gtdwnie ¢wiczenia w zapisie nutowym,

a temat techniki czteropatkowej omawiajg bardzo pobieznie.

Wyglada wiec na to, ze w pierwszych szesnastu latach po publikacji
Method of Movement temat techniki marimbowej w literaturze amerykanskiej byt w duzej
mierze zmonopolizowany przez L.H. Stevensa. W tym okresie dydaktyka gry

czteropatkowej podzielita si¢ na dwie gléwne sciezki:

* Autor6w kontynuujacych narracje Stevensa, rozwijajagcych jego podejscie
do techniki marimbowe;j.

* Autoréw podrgcznikéw poswieconych wibrafonowi, ktérzy przyczynili si¢
do dalszej popularyzacji chwytu Burtona.

Za moment przetomowy mozna uzna¢ publikacje artykutu Nancy Zeltsman pt.
Traditional Four-Mallet Grip w czasopismie ,,Percussive Notes” w 1995 roku. Byt to
pierwszy odnaleziony przeze mnie tekst faworyzujacy chwyt tradycyjny, ktéry ukazat si¢
w USA po publikacji Method of Movement. Artykul Nancy Zeltsman zostal p6zniej
rozwinigty w 2003 roku w pelnoprawny podrecznik do nauki gry technikg klasyczna
chwytu tradycyjnego, zatytutowany Four-Mallet Marimba Playing: A Musical Approach

for All Levels, do ktérego odnositem si¢ juz w Rozdziale 2.
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Od momentu publikacji artykutu Traditional Four-Mallet Grip wigkszo$¢
odnalezionych przeze mnie zrédetl dotyczacych nauki technik czteropatkowych stara sig¢
zachowac¢ bezstronno$¢ w ocenie ich mozliwosci. W publikacjach faworyzujacych dang
technike najczesciej pojawia si¢ adnotacja, ze wybdr metody gry zalezy od subiektywnych

preferencji wykonawcy oraz ze kazda technika ma swoje wady i zalety.

7. odnalezionych przeze mnie zrédet wydanych po publikacji podrecznika
Nancy Zeltsman, jedynie dwa wprost okreslaja technik¢ Stevensa mianem

,hajbardziej wszechstronne;j’”:

* Four-Mallet Independence for Marimba (2006) — Johnny Lee Lane
& Samuel A. Floyd,
«  Marimba for Four (2019) — David Steinquest'”’.

3.2 Eksperyment 1 — test na szybkos¢ nr 1

3.2.1 Pytania badawcze i hipotezy

1. Czy tezy L.H. Stevensa dotyczace wyzszosci jego techniki nad technikg klasyczng
znajduja potwierdzenie w realizacji ¢wiczen jego autorstwa? Jak wynika z rozdziatu
The Four-Mallet Grip oraz artykuléw tematycznych autorstwa L.H. Stevensa, technika
klasyczna i stosowany w niej chwyt tradycyjny nie sg rekomendowane przez L.H. Stevensa
1 ich stosowanie jest wedlug niego zasadne tylko w przypadku ,prostych linii
melodycznych, realizacji akordéw skupionych i czteropatkowych partii orkiestrowych

w standardowym repertuarze”'>®

. Przyjmujac powyzsze tezy, zakltadam, iz ¢wiczenia
praktyczne z ksiazki Method of Movement, skomponowane z mys$la o poczatkujacych,
ale i zaawansowanych solistach marimbistach, pragnacych wzbi¢ si¢ na wyzyny
mozliwosci technicznych instrumentu powinny by¢ w wigkszosci niewykonalne technikg

klasycznag, stosujac chwyt tradycyjny w tempie maksymalnym lub do niego zblizonym.

157 Johnny Lee Lane, Samuel A. Floyd, Jr., Four-Mallet Independence for Marimba..., op. cit., s. 6;
David Steinquest, Marimba For Four..., op. cit., s. 2.
S LH. Stevens, Four-Mallet Grip Needed..., op. cit., s. 30.

115



2. Jaki jest stan moich umiejetnosci gry technikg Stevensa w momencie rozpoczecia
badan? Moje doswiadczenie w stosowaniu techniki klasycznej i chwytu tradycyjnego siega
dwudziestu lat praktyki wykonawczej, w czasie ktorej wielokrotnie realizowalem jedne
znajbardziej zaawansowanych technicznie utworéw w literaturze marimbowe;j.
Technike Stevensa po zakonczeniu studiéw licencjackich stosowatem rzadziej,
wiec w czasie rozpoczecia eksperymentu moje umiejgtnosci z nig zwigzane moga byc¢
troch¢ bardziej ograniczone. Niemniej jednak obie techniki tacza pewne podobienstwa
(patrz Rozdzial 2), co umozliwia szybsze 1 sprawniejsze opanowanie drugiej techniki przy
duzej biegtosci gry pierwszg. Dodatkowo od momentu decyzji zaangazowania si¢
w przedmiot niniejszych badan podjatem regularng prace nad doskonaleniem gry technikg
Stevensa stosujgc chwyt Stevensa 1 w owym okresie zaczalem uzywac go czgsciej
od chwytu tradycyjnego. Moim celem jest dalszy rozwdj tych umiejetnosci w ciggu trzech
lat pracy naukowej na studiach III stopnia, co bedzie poparte kolejnymi eksperymentami
przeprowadzanymi na przestrzeni tego czasu. Konieczne jednakowoz do wysunigcia
wlasciwych, obiektywnych wnioskow naukowych wydaje si¢ zbadanie obecnego stanu
moich umiejetnosci gry technika Stevensa 1 poréwnanie ich z umiejetnoscia gry technika

klasycznag.

3. W ktérych konkretnie ¢wiczeniach z Method of Movement technika Stevensa
bezsprzecznie sprawdzi si¢ lepiej od techniki klasycznej? Z powodu mojej wigkszej
biegtosci w zakresie chwytu tradycyjnego zaktadam, iz stosujac go bede w stanie wykonac
¢wiczenia z Method of Movement w szybszych tempach maksymalnych niz grajac
zuzyciem chwytu Stevensa. Jednakowoz, jesli teza o wyzszo$ci techniki Stevensa jest
stuszna (czy to w ogdélnym zatozeniu, czy jedynie w Kkonkretnych przypadkach
technicznych), powinienem zauwazy¢, ze operujagc nig (pomimo mniejszego
doswiadczenia z chwytem) zyskuje wickszag swobod¢ wykonawcza w poréwnaniu
do techniki klasycznej lub nawet mozliwos¢ przewyzszenia maksymalnego tempa
osiggalnego technikg klasyczng. Zaktadam réwniez, ze znajda si¢ ¢wiczenia, dla ktérych
osiggne podobny limit tempa obiema technikami. Przy zatozeniu tezy o wyzszosci techniki
Stevensa nalezy jednak przyja¢, ze limit ten moze mie¢ dwojakie podtoze i w przypadku
techniki klasycznej wynika¢ z jej naturalnych, obiektywnych ograniczen, a w przypadku

techniki Stevensa z mojego wlasnego braku wystarczajacego doswiadczenia.
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Eksperyment pozwoli mi sprawdzi¢, czy takie zalezno$ci istniejg, a jesli tak to w jakich

konkretnie przypadkach.

4. Czy w Method of Movement zawarte sa jakie§ problemy techniczne, w odniesieniu

do ktérych technika klasyczna sprawdzi si¢ lepiej od techniki Stevensa?
3.2.2 Metody badawcze

Do przeprowadzenia eksperymentu uzylem marimby pigciooktawowej firmy Adams
oraz palek firmy Malletech, model MB 8 sygnowany nazwiskiem Michael Burritt
(wersja modelu z roku ok. 2010). Patki Malletech MB 8 to $rednio twarde, uniwersalne
patki do ogdlnego zastosowania w kazdym rejestrze instrumentu i réznych sytuacjach
repertuarowych. M6 wybor tego konkretnego modelu uzasadniam wiasnie jego
uniwersalnos$cia wzgledem twardosci produkowanego brzmienia i umiarkowanej wagi.
Sato czynniki, ktére sprawiaja, ze palki te s3 czg¢sto wybierane zaréwno przez
poczatkujacych jak i zaawansowanych marimbistow do nauki techniki i ogdélnego
zastosowania. Drugim argumentem, ktéry wptynat na moja decyzje, jest sygnatura patek.
Palki te byly robione z mysla o Michaelu Burricie, ktéry jest marimbistg stosujacym
technike Stevensa i zaangazowanym w jej rozpowszechnianie i nauczanie. Waga owych
patek oraz ich dlugos$¢ jest zatem dostosowana do techniki Stevensa i pozwala uzyskac
swobode wykonawcza wiasnie tg technikg w przeciwienstwie do patek robionych z mysla
o marimbistach preferujacych technik¢ klasyczng i chwyt tradycyjny — czesto bardziej

masywnych, dluzszych i cigzszych.

Czas trwania eksperymentu to dwa miesigce miedzy 22.12.2022 i1 23.02.2023.
W tym okresie zagralem wszystkie 590 ¢wiczen z Method of Movement zarowno technika
Stevensa z uzyciem chwytu Stevensa, jak i technikg klasyczng z uzyciem chwytu
tradycyjnego, podejmujac dziatanie 3—4 razy w tygodniu w odcinkach trwajacych zwykle
miedzy 30 a 80 min. Przed kazda podjeta proba eksperymentu rozgrywalem sig
ok. 15 minut, aby mobilno$¢ moich stawéw byta zawsze na podobnym poziomie przed
rozpoczeciem kolejnych sesji eksperymentu. Wszystkie ¢wiczenia z Method of Movement
w momencie eksperymentu gralem po raz pierwszy w zyciu, gdyz nie uzywatem tej ksiazki

do wilasnego doskonalenia techniki przed podj¢ciem badan.
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Kazde ¢wiczenie zaczynalem gra¢ technikg Stevensa z uzyciem metronomu
ustawionego na najszybsze tempo, ktore autor ustalil dla danego ¢wiczenia (lub, czesciej,
dla grupy podobnych ¢wiczen). Cwiczenie powtarzatem kilkakrotnie, sprawdzajac,
czy moje umiejetnosci techniczne pozwalaja na zagranie przynajmniej oSmiu powtdrzen
swobodnie i bezbtednie. Jesli czutem opér w postaci usztywnienia ragk lub tez wykonanie
serii oSmiu powtérzen okazywato si¢ niemozliwe, obnizalem tempo na metronomie
do momentu az osiggnaglem tempo na tyle wolne, by gra¢ swobodnie i precyzyjnie.

Nastegpnie powtarzalem caly proces, uzywajac techniki klasyczne;j.

W tym eksperymencie gralem tylko w tonacji bazowej — C-dur — bez transpozycji,
ktore zaleca L.H. Stevens jako model ¢wiczenia z jego ksigzka. Celem Eksperymentu 1
bylo ustalenie maksymalnych temp kazdego ¢wiczenia wiasnie w tonacji bazowej,
a problemy zwigzane z mechanika ruchowg transpozycji ¢wiczen bede analizowat

w kolejnym eksperymencie (,,Test na efektywnos¢ ruchu”).
3.2.3 Wyniki badan

Maksymalne tempa, w ktérych bylem w stanie zagra¢ kazde ¢wiczenie, spisalem w tabeli
nr 1, ktéra w rubryce pierwszej zawiera maksymalne tempo wyznaczone przez
L.H. Stevensa, w rubryce drugiej — maksymalne tempo uzyskane przeze mnie technika
Stevensa, a w rubryce trzecie] — maksymalne tempo osiagni¢te technika klasyczna.
Miary rytmiczne temp oznaczytem literami: ¢wierénut¢ — litera q (od ang. nazwy
quarter note), potnute — literg h (od ang. nazwy half note), za$ 6semke — literg e (od ang.
nazwy eighth note). Tabele podzielilem na czg¢sci odzwierciedlajgce pie¢ rodzajow
¢wiczen, odpowiadajacym czterem rodzajom uderzen: Single Independent Strokes,
Single Alternating  Strokes, Double Vertical Strokes, Double Lateral Strokes,
Mixed Strokes. Kolorem czerwonym oznaczytem momenty, w ktérych technika Stevensa
(przy aktualnym poziomie moich umiejetnosci) zapewnila szybsze tempo danego
¢wiczenia niz technika klasyczna; kolorem pomaranczowym natomiast momenty,

w ktdrych technika klasyczna osiagneta limit zwiazany z jej naturalnymi ograniczeniami.

W tabeli nr 2 (zob. s. 131) zestawilem statystyczne warto$ci procentowe temp

wykonawczych — wszystkich  ¢wiczen  poczawszy od tempa maksymalnego,
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a kolejno takie tempa, ktére stanowig odpowiednio 90-99%, 80-89%, 70-79%, 60—-69%,
50-59% 1 ponizej 50% jego warto$ci. W kolejnych tabelach (zob. tab. nr 3, 4, 5, 6 1 7)
zawartem z kolei statystyczne wartosci procentowe temp z podzialem na poszczegdlne

rodzaje ¢wiczen.

Numer Maksymalne tempo Maksymalne tempo Maksymalne tempo
¢wiczenia | wyznaczone przez osiagniete przeze mnie osiagniete przeze mnie
L.H Stevensa technika Stevensa technika klasyczng
Single Independent Strokes
1 gq=100 gq=100 g=100
2 gq=100 gq=100 g=100
3 gq=100 gq=100 g=100
4 q=80 q=70 q=70
5 q=88 q=75 g=80
6 q=144 q=130 q=144
7 q=144 q=130 q=144
8 q=144 q=144 q=144
9 q=144 q=135 g=144
10 q=144 q=135 g=135
11 q=144 q=135 q=144
12 q=144 g=115 q=120
13 q=144 q=110 q=115
14 q=144 g=110 g=120
15 q=144 gq=105 g=110
16 q=144 g=110 g=115
17 q=144 q=130 q=144
18 q=144 q=125 q=140
19 q=152 q=152 q=152
20 q=152 q=120 q=120
21 q=152 g=110 q=110
22 q=152 q=130 q=130
23 q=144 q=110 g=110
24 q=144 q=110 g=120
25 e=160 e=140 e=150
26 e=160 e=140 e=150
27 q=116 q=116 q=116
28 q=116 gq=116 g=116
29 q=104 q=85 q=85
30 q=104 q=85 q=85
31 q=168 q=140 g=140
32 q=96 q=80 q=80
33 q=96 q=80 q=80
34 q=96 q=80 q=80
35 q=96 q=80 q=80
36 q=96 q=75 q=75
37 q=96 q=75 q=75
38 q=96 q=75 q=80
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39 q=96 q=75 q=80

40 q=96 g=70 q=75

41 q=96 q=70 q=75

42 q=96 q=70 q=75

43 q=96 q=70

4 q=96 g=70 q=75

45 q=96 q=70

46 q=72 q=50 q=50

47 q=72 q=50 q=50

48 q=72 q=50 q=50

49 q=72 q=50 q=50

Single Alternating Strokes

50 q=208 q=208 q=208
51 q=208 q=208 q=208
52 q=208 q=208 q=208
53 q=208 q=208 q=208
54 q=208 q=208 q=208
55 q=208 q=208 q=208
56 q=208 q=190 q=200
57 q=208 q=190 q=190
58 q=208 q=150 q=200
59 q=208 q= 145 q=180
60 q=208 q=160 q=200
61 q=208 q=160 q=200
62 q=208 q=160 q=200
63 q=208 q=160 q=200
64 q=208 q=160 q=200
65 q=208 q=160 q=200
66 q=208 q=160 q=200
67 q=208 q=160 q=200
68 q.=58 q.=50 q.=58
69 q.=58 q.=50 q.=58
70 q=176 q=150 q=150
71 q=176 q=150 q=150
72 q=176 q=150 g=150
73 q=176 q=150 q=150
74 q=176 q=150 q=150
75 q=176 q=150 q=150
76 q=176 q=150 g=150
77 q=176 q=150 g=150
78 q=176 q=130 q=130
79 q=176 q=130 q=130
80 q=176 q=130 q=130
81 q=176 q=130 g=130
82 q=176 q=130 q=130
83 q=176 q=130 q=130
84 q=176 q=130 q=130
85 q=176 q=130 q=130
86 q=152 q=110 g=110
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87 q=152 q=110 q=110
88 q=152 q=110 g=110
89 q=152 gq=110 g=110
90 q=152 g=110 g=110
91 q=152 q=110 q=110
92 q=152 q=110 g=110
93 q=152 q=110 g=110
94 q=152 q=80 q=80
95 q=152 q=80 q=80
96 q=152 q=80 q=80
97 q=152 q=80 q=80
98 q=152 q=80 q=80
99 q=152 q=80 q=80
100 q=152 q=80 q=80
101 q=152 q=80 q=80
102 q=152 q=130 q=130
103 q=152 q=130 q=130
104 q=152 q=130 q=130
105 q=152 q=130 q=130
106 q=152 q=130 q=130
107 q=152 q=130 q=130
108 q=152 q=130 q=130
109 q=152 q=130 q=130
110 q=152 q=110 q=110
111 q=152 q=110 g=110
112 q=152 q=110 g=110
113 q=152 gq=110 g=110
114 q=152 g=110 g=110
115 q=152 q=110 q=110
116 q=152 q=110 g=110
117 q=152 gq=110 g=110
118 q=152 gq=110 g=110
119 q=152 g=110 g=110
120 q=152 q=110 q=110
121 q=152 q=110 g=110
122 q=152 g=110 g=110
123 q=152 gq=110 g=110
124 q=152 q=110 q=110
125 q=152 q=110 g=110
126 q=144 q=110 g=110
127 q=144 g=110 g=110
128 q=144 gq=110 g=110
129 q=144 q=110 q=110
130 q=144 q=110 g=110
131 q=144 g=110 g=110
132 q=144 g=110 g=110
133 q=144 g=110 g=110
134 h=108 h=108 h=108
135 h=108 h=108 h=108
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136 h=108 h=95 h=95
137 h=108 h=95 h=95
138 h=108 h=100 h=100
139 h=108 h=95 h=95
140 h=108 h=95 h=95
141 h=108 h=95 h=95
142 h=108 h=95 h=95
143 h=108 h=90 h=90
144 h=108 h=95 h=95
145 h=108 h=95 h=95
146 h=108 h=95 h=95
147 h=108 h=95 h=95
148 h=108 h=90 h=90
149 h=108 h=90 h=90
150 h=108 h=90 h=90
151 h=108 h=90 h=90
152 q=108 q=75 q=90
153 q=108 q=75 q=90
154 q=108 q=75 q=90
155 q=108 q=75 q=90
156 q=108 q=75 q=90
157 q=108 q=75 q=90
158 q=108 q=75 q=90
159 q=108 q=75 q=90
160 q=108 q=75 q=90
161 q=108 q=75 q=90
Double Vertical Strokes

162 h=132 h=132 h=132
163 h=132 h=132 h=132
164 h=132 h=132 h=132
165 h=132 h=132 h=125
166 h=132 h=100 h=100
167 h=132 h=60

168 h=132 h=120 h=132
169 h=132 h=110 h=132
170 h=132 h=50 h=100
171 h=112 h=112 h=112
172 h=112 h=112 h=112
173 h=112 h=112 h=112
174 h=112 h=112 h=112
175 h=112 h=112 h=112
176 h=112 h=100 h=100
177 h=112 h=75 h=85
178 h=112 h=65 h=75
179 h=112 h=70 h=80
180 h=112 h=65 h=75
181 h=112 h=100 h=112
182 h=112 h=70 h=100
183 h=112 h=70 h=70
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184 h=112 h=70 h=70
185 h=112 h=112 h=112
186 h=112 h=112 h=112
187 h=112 h=90 h=90
188 h=112 h=90 h=90
189 h=112 h=80 h=80
190 h=112 h=112 h=112
191 h=112 h=80 h=80
192 h=112 h=70 h=80
193 q=72 q=60 q=60
194 =160 q=90 q=90
195 q=160 q=90 q=90
196 q=160 q=90 q=90
197 q=160 q=90 q=90
198 q=160 q=80 q=80
199 q=160 q=80 q=80
200 q=160 q=70 q=70
201 q=160 q=70 q=70
202 q=72 q=65 q=65
203 q=68 q=60 q=60
204 q=68 gq=50 gq=50
205 q=68 q=68 q=68
206 q=68 q=55 g=55
207 h=126 h=126 h=126
208 h=126 h=126 h=126
209 h=126 h=95 h=110
210 h=126 h=85 h=110
211 q=72 q=60 q=60
212 q=72 q=60 q=60
213 q=72 q=60 q=60
214 q=72 q=72 q=72
215 q=72 q=45 q=45
216 q=72 gq=50 g=55
217 q=72 q=45 q=50
218 q=80 q=70 q=70
219 q=96 q=70 q=80
220 e=178 e=140 e=140
221 e=178 e=120 e=120
222 e=178 e=90 =90
223 e=178 e=90 =90
224 e=178 e=90 e=90
225 g=108 q=70 gq=80
226 q=108 q=70 q=80
227 q=108 q=60 q=70
228 q=108 q=60 q=70
229 q=92 q=50 q=75
230 q=92 q=45 q=70
231 q=92 q=45 q=60
232 q=92 q=40 q=50
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233 q=72 q=50 q=65

234 q=72 q=50 q=65

235 q=72 q=45 q=55

236 q=72 q=45 q=55

237 q=72 q=45 q=55

238 q=72 q=45 g=55

239 q=72 q=45 q=40

240 q=72 q=45 q=40

241 e=116 e=65 e=70

242 e=116 e=65 e=70

243 q=70 q=40 q=30

244 q=70 q=40 q=30

245 q=70 q=40 q=30

246 q=70 q=40 q=20

247 q=70 q=40 q=20

248 q=70 q=40 q=20

249 e=116 e=70 e=60

250 e=116 e=60

251 e=116 e=70 e=60

252 e=116 e=60

253 e=126 e=126 e=126
254 e=126 e=126 e=126
255 e=160 e=130 e=120
256 e=160 e=120

257 e=152 e=152 e=152
258 e=152 e=152 e=152
259 e=152 e=120 e=152
260 e=152 e=120 e=152
261 e=152 e=140 e=152
262 e=152 e=120 e=152
263 q=152 q=152 q=152
264 q=152 q=152 q=152
265 q=152 q=152 q=152
266 q=152 q=152 q=152
267 q=104 q=80 q=80

268 q=104 q=80 q=80

269 q=104 q=80 q=80

270 q=104 q=80 q=80

271 e=112 e=100 e=100
272 q=152 q=152 q=152
273 q=92 q=92 q=92

274 q=92 q=92 q=92

275 q=92 q=80 q=92

276 q=92 q=92 q=92

277 e=176 e=120 e=140
278 e=176 e= 120 e=140

Double Lateral Strokes
279 h=120 h=90 h=90
280 h=120 h=90 h=90
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281 h=120 h=110 h=110
282 h=120 h=110 h=110
283 h=120 h=90 h=90

284 h=120 h=110 h=110
285 q=120 4=90 4=90

286 q=120 q=100 q=100
287 q=120 4=90 4=90

288 q=120 q=100 q=100
289 q=120 G=90 q=90

290 q=120 q=100 q=100
291 q=120 4=90 4=90

292 q=120 q=100 q=100
293 q=120 G=90 q=90

294 q=120 q=100 q=100
295 q=208 q=190 q=170
296 q=208 q=208 q=208
297 q=208 q=180 q=170
298 q=208 q=180 q=180
299 q=208 q=155 q=170
300 q=208 q=145 q=160
301 q=208 q=145 q=160
302 q=208 q=145 q=160
303 q=208 q=165 q=165
304 q=208 q=165 q=165
305 q=208 q=165 q=165
306 q=208 q=165 q=165
307 q=208 q=165 q=180
308 q=208 q=165 q=180
309 q=208 q=165 q=180
310 q=208 q=165 q=180
311 q=208 q=150 q=170
312 q=208 q=150 q=170
313 q=208 q=160 q=170
314 q=208 q=160 q=170
315 q=208 q=200 q=190
316 q=208 q=200 q=208
317 q=208 q=180 q=180
318 q=208 q=180 q=180
319 q=208 q=170 q=180
320 q=208 q=170 q=180
321 q=208 q=180 q=180
322 q=208 q=180 q=180
323 q=208 q=208 q=208
324 q=208 q=190 q=180
325 q=208 q=180

326 q=208 q=180

327 q=168 q=168 q=168
328 q=168 q=168 q=168
329 q=168 q=168 q=168
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330 q=168 q=168 q=168
331 q=168 q=168 q=168
332 q=168 q=168 q=168
333 q=168 q=168 q=168
334 q=168 q=168 q=168
335 q=168 q=168 q=168
336 q=168 q=168 q=168
337 q=168 q=168 q=168
338 q=168 q=168 q=168
339 q=168 q=168 G=168
340 q=168 q=168 q=168
341 q=168 q=168 q=168
342 q=168 q=168 q=168
343 q=168 q=168 q=168
344 q=168 q=168 =168
345 q=168 q=168 =168
346 q=168 q=168 q=168
347 q=168 q=168 q=168
348 q=168 q=168 q=168
349 q=168 q=168 G=168
350 q=168 q=168 q=168
351 q=168 q=130 q=130
352 q=168 q=130 q=130
353 q=168 q=130 q=130
354 q=168 q=130 q=130
355 q=168 q=130 q=130
356 q=168 q=130 q=130
357 q=168 q=130 q=130
358 q=168 q=120 q=120
359 q=168 q=168 q=168
360 q=168 q=168 q=168
361 q=168 q=168 q=168
362 q=168 q=168 q=168
363 q=168 q=168 q=168
364 q=168 q=168 q=168
365 q=168 q=168 q=168
366 q=168 q=168 q=168
367 q=168 q=168 q=168
368 q=168 q=168 q=168
369 q=168 q=168 q=168
370 q=168 q=168 q=168
371 q=168 q=168 q=168
372 q=168 q=168 q=168
373 q=168 q=168 q=168
374 q=168 q=168 q=168
375 q=168 q=155 q=155
376 q=168 q=155 q=155
377 q=168 q=155 q=155
378 q=168 q=155 q=155
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379 q=168 q=155 q=155
380 q=168 g=155 g=155
381 q=168 q=155 q=155
382 q=168 q=155 q=155
383 q=144 q=144 q=144
384 q=144 q=144 q=144
385 q=144 q=144 q=144
386 q=144 q=144 q=144
387 q=144 q=144 q=144
388 q=144 q=144 q=144
389 q=144 q=144 q=144
390 q=144 q=144 q=144
391 q=144 q=144 q=144
392 q=144 q=144 q=144
393 q=144 q=144 q=144
394 q=144 q=144 q=144
395 q=144 q=144 q=144
396 q=144 q=144 q=144
397 q=144 q=144 q=144
398 q=144 q=144 q=144
399 q=144 q=144 q=144
400 q=144 q=144 q=144
401 q=144 q=144 q=144
402 q=144 q=144 q=144
403 q=144 q=130 q=144
404 q=144 q=130 q=144
405 q=144 q=130 q=144
406 q=144 q=130 q=144
407 q=144 q=130 q=144
408 q=144 q=130 q=144
409 q=144 q=130 q=144
410 q=144 q=130 q=144
411 q=184 q=184 q=184
412 q=184 q=184 q=184
413 q=184 q=184 q=184
414 q=184 q=184 q=184
Mixed Strokes
415 e=208 e=208 e=208
416 e=208 e=208 e=208
417 e=208 e=208 e=208
418 e=208 e=208 e=208
419 q=116 q=116 q=116
420 q=116 q=116 q=116
421 q=116 gq=116 g=116
422 q=116 q=116 q=116
423 q=116 q=116 q=116
424 q=116 q=116 q=116
425 q=104 q=104 q=104
426 q=104 q=104 q=104
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427 q=104 q=104 q=104
428 q=120 q=110 g=110
429 q=104 q=80 q=80

430 q=104 q=104 q=104
431 q=120 q=120 q=120
432 g=184 q=160 g=160
433 q=184 q=160 g=160
434 q=184 q=160 q=160
435 q=184 q=160 q=160
436 q=184 q=160 q=160
437 q=184 q=140 g=160
438 q=184 q=140 q=160
439 q=184 q=140 q=160
440 q=184 q=120 q=150
441 q=184 q=120 q=150
442 q=184 q=120 g=150
443 q=184 q=120 q=150
444 q=184 q=120 q=150
445 q=184 q=120 q=150
446 q=184 q=120 g=150
447 q=184 q=120 g=150
448 q=184 q=120 q=150
449 q=184 q=120 q=150
450 q=184 q=120 q=150
451 q=184 q=120 g=150
452 q=184 q=120 g=150
453 q=184 q=120 q=150
454 q=184 q=120 q=150
455 q=184 q=120 q=150
456 g=144 q=144 g=144
457 q=144 q=144 q=144
458 q=144 q=144 q=144
459 q=144 q=144 q=144
460 q=144 q=144 q=144
461 g=144 q=144 g=144
462 q=168 q=130 q=160
463 q=168 q=130 q=160
464 q=168 q=110 q=110
465 q=168 q=120 g=120
466 q=168 g=110 g=110
467 q=168 q=120 q=130
468 q=168 q=150 q=150
469 q=168 q=160 q=160
470 q=168 gq=150 g=150
471 q=168 q=130 q=130
472 q=168 q=110 q=110
473 q=168 q=110 q=110
474 q=168 q=110 q=110
475 q=168 q=110 g=110
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476 q=168 q=150 q=150
477 q=168 q=150 g=150
478 e=168 e=168 e=168
479 e=168 e=168 e=168
480 e=168 e=168 e=168
481 e=168 e=168 e=168
482 e=168 e=140 e=140
483 e=168 e=140 e=140
484 e=168 e=140 e=140
485 e=168 e=140 e=140
486 e.=138 e.=100 e.=110
487 e.=138 e.=100 e.=110
488 e.=138 e.=100 e.=110
489 e.=138 e.=100 e.=110
490 e.=138 e.=100 e.=110
491 e.=138 e.=100 e.=110
492 e.=138 e.=100 e.=110
493 e.=138 e.=100 e.=110
494 e.=138 e.=100 e.=110
495 e.=138 e.=100 e.=110
496 e.=138 e.=100 e.=110
497 e.=138 e.=100 e.=110
498 e.=138 e.=100 e.=110
499 e.=138 e.=100 e.=110
500 e.=138 e.=100 e.=110
501 e.=138 e.=100 e.=110
502 q=120 q=120 q=120
503 q=120 q=120 g=120
504 q=120 q=100 q=100
505 q=120 q=120 q=120
506 q=120 q=120 q=120
507 q=120 q=120 q=120
508 q=120 q=100 q=100
509 q=120 q=120 q=120
510 q=120 gq=105 g=105
511 q=120 q=105 q=105
512 q=120 q=80 q=80

513 q=120 q=80 q=80

514 q=120 q=105 g=105
515 q=120 gq=105 g=105
516 q=120 q=80 q=80

517 q=120 q=80 q=80

518 q=132 q=120 q=120
519 q=132 q=120 q=120
520 q=132 q=110 g=110
521 q=132 q=100 q=100
522 q=132 q=120 q=120
523 q=132 q=100 q=100
524 q=132 q=100 q=100
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525 q=132 q=80 q=80
526 q=132 q=120 q=120
527 q=132 q=120 q=120
528 q=132 gq=100 g=100
529 q=132 q=80 q=80
530 q=132 q=120 q=120
531 q=132 gq=100 g=100
532 q=132 q=120 q=120
533 q=132 q=120 g=120
534 q=132 q=100 q=100
535 q=132 q=80 q=80
536 q=132 gq=100 g=100
537 q=132 q=80 q=80
538 q=132 g=110 g=110
539 q=132 q=110 q=110
540 q=132 q=110 g=110
541 q=132 q=90 q=90
542 q=132 gq=100 g=100
543 q=132 q=80 gq=80
544 q=132 gq=100 g=100
545 q=132 q=90 q=90
546 q=132 q=110 g=110
547 q=132 q=110 g=110
548 q=132 q=110 g=110
549 q=132 q=90 q=90
550 q=132 q=110 g=110
551 q=132 q=90 q=90
552 q=132 q=100 q=100
553 q=132 q=90 q=90
554 q=132 q=80 gq=80
555 q=132 q=80 q=80
556 q=132 q=80 q=80
557 q=132 q=80 q=80
558 q=132 q=80 gq=80
559 q=132 q=80 q=80
560 q=132 q=80 q=80
561 q=132 q=80 q=80
562 q=132 q=80 q=80
563 q=132 q=80 q=80
564 q=132 q=80 q=80
565 g=132 q=80 q=80
566 q=96 q=96 q=96
567 q=96 q=96 q=96
568 q=88 q=70 q=70
569 q=88 q=70 q=70
570 q=88 q=70 q=70
571 q=88 q=70 q=70
572 e=208 e=190
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573 e=208 e=190

574 e=208 e=190

575 e=208 e=190

576 e=208 e=160

577 e=208 e=160

578 e=208 e=160

579 e=208 e=160

580 q=112 q=112 q=112
581 q.=78 q.=78 q.=78
582 q=84 q=84 q=84
583 q=84 q=84 q=84
584 q=92 q=92 q=92
585 q=92 q=92 q=92
586 q=104 q=104 q=104
587 q=104 q=104 q=104
588 q=92 q=92 q=92
589 q=92 q=92 q=92
590 q=92 q=92 q=92

Tabela 1. Wykaz maksymalnych temp wykonawczych wszystkich ¢wiczen Method of Movement
uzyskanych technika Stevensa i technikg klasyczng

Wszystkie ¢wiczenia

Technika Stevensa

Technika klasyczna

Tempo maksymalne 154 ¢w. =26% 176 ¢w. = 30%
90 — 99% tempa maks. 49 = 8% 55=9%

80 — 89% 104 = 18% 161 =27%

70 - 79% 157 =27% 117 =20%

60 — 69% 87=15% 49 =8%

50 - 59% 32=5% 24 =4%
ponizej 50% 7=1% 8=1%

Tabela 2. Wykaz procentow

y temp wykonawczych wszystkich ¢wiczen Method of Movement

Single Independent Strokes

Technika Stevensa

Technika klasyczna

Tempo maksymalne 7 ¢w. =14% 12 ¢w. =24%
90 — 99% tempa maks. 6=12% 5=10%

80 — 89% 14 =28% 15=31%

70 - 79% 18 =37% 12 =24%

60 — 69% 4=8% 4 =8%

50 -59% 0 0

ponizej 50% 0 0

Tabela 3. Wykaz procentowy temp wykonawczych ¢wiczen z podrozdziatu Single Independent Strokes
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Single Alternating Strokes

Technika Stevensa

Technika klasyczna

Tempo maksymalne 8¢w.=7% 10 ¢w. =9%
90 — 99% tempa maks. 3=3% 12=11%
80 — 89% 33=29% 42 =37%
70 - 79% 50=45% 40 =36%
60 — 69% 10=9% 0

50 — 59% 8=7% 8=7%
ponizej 50% 0 0

Tabela 4. Wykaz procentowy temp wykonawczych ¢wiczeh z podrozdziatu Single Alternating Strokes

Double Vertical Strokes

Technika Stevensa

Technika klasyczna

Tempo maksymalne 29 ¢w. =25% 35¢w. =30%
90 — 99% tempa maks. 3=2% 6=5%

80 — 89% 15=13% 16 =14%

70 —79% 14=12% 24 =20%

60 — 69% 25=21% 13=11%

50 -59% 24 =20% 16=14%
ponizej 50% 7=6% 8=7%

Tabela 5. Wykaz procentowy temp wykonawczych ¢wiczen z podrozdziatu Double Vertical Strokes

Double Lateral Strokes Technika Stevensa Technika klasyczna
Tempo maksymalne 66 ¢w. =48% 75 ¢w. =55%

90 — 99% tempa maks. 23=17% 12=9%

80 — 89% 15=11% 26=19%

70 - 79% 32=23% 23=17%

60 — 69% 0 0

50 -59% 0 0

ponizej 50% 0 0

Tabela 6. Wykaz procentowy temp wykonawczych ¢wiczen z podrozdziatu Double Lateral Strokes

Mixed Strokes Technika Stevensa Technika klasyczna
Tempo maksymalne 44 ¢w. =25% 44 ¢w. =25%

90 — 99% tempa maks. 14 =8% 20=11%

80 — 89% 27=15% 62=35%

70 —79% 43 =24% 18=10%

60 — 69% 48 =27% 32=18%

50 -59% 0 0

ponizej 50% 0 0

Tabela 7. Wykaz procentowy temp wykonawczych ¢wiczen z podrozdziatu Mixed Strokes
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3.2.4 Wnioski

1. Czy tezy L.H. Stevensa dotyczace wyzszosci jego techniki nad technika klasyczna

znajduja potwierdzenie w realizacji ¢wiczen jego autorstwa?

Hipoteza méwigca o ogdlnej, powszechnej wyzszosci techniki Stevensa nad technika
klasyczng nie znalazta jednoznacznego potwierdzenia w wynikach Eksperymentu 1.
Swiadcza o tym statystyki temp wykonawczych éwiczen granych technika klasyczna.
Bez wczesniejszego przygotowania zagratem nig 30% ¢wiczen w tempie maksymalnym
1 kolejne 36% w tempie zblizonym do maksymalnego na minimum 80%, co daje razem
wynik 66% ¢wiczen zagranych technikg klasyczng w tempie maksymalnym lub do niego
zblizonym. W grupie granej w tempie Srednim (50 — 79% tempa maksymalnego) znalazto
si¢ kolejne 32% Cwiczen, a tylko o$Smiu ¢wiczen, czyli 1% z catej ksigzki, nie udato si¢
wykona¢ w tempie Srednim. Jesli radykalne tezy L.H. Stevensa o wyzszos$ci jego techniki
nad technika klasyczng bylyby prawdziwe, to w rubryce z ¢wiczeniami granymi ponizej
tempa S$redniego znalaztoby si¢ o wiele wiecej przyktadow. Wynik eksperymentu
potwierdza zatem, ze technika klasyczna sprawdza si¢ dobrze w realizacji ¢wiczen
zawartych w Method of Movement 1 tym samym nie mozna jej uzna¢ za jednoznacznie
i obiektywnie podrzedng w stosunku do techniki Stevensa. Nie znaczy to jednak,
ze technika Stevensa nie zapewnia lepszych rezultatéw w szeregu przypadkow,

ktére opisze ponizej.

2. Jaki jest stan moich umiejetnosci gry technika Stevensa w momencie rozpoczecia

badan?

Jak wynika z Eksperymentu 1, moje umiejetnosci gry technikg Stevensa (w okresie miedzy
22.12.2022 a 23.02.2023) sa w ogélnym rozrachunku o 14% mniejsze od umiejetnosci gry
technika klasyczng. Réznica pomigdzy obiema technikami w przedziale 80-100% tempa
maksymalnego wynosi 14% na korzys¢ techniki klasycznej. Te 14% c¢wiczen granych
technikg Stevensa znalazlo si¢ w rubrykach tempa Sredniego (50-80%). Wyniki tempa
ponizej S$redniego sa bardzo podobne dla obydwu technik, ale, co ciekawe,
technikg klasyczng gralem ponizej tempa S$redniego o jedno ¢wiczenie wigcej
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niz technikg Stevensa, co sugeruje, ze w eksperymencie sg pojedyncze przyktady ¢wiczen,
w ktorych technika Stevensa (przy aktualnym stanie moich umiejetnosci) sprawdza si¢

lepiej od techniki klasyczne;.

Jeden z gléwnych probleméw, ktory uniemozliwiat mi  osiagnigcie
technikg Stevensa tempa techniki klasycznej, polega na trudnosci z trafianiem
w odpowiednie dzwigki. Stosujgc technike Stevensa trudnos$¢ sprawia wyczucie zmystem
dotyku ustawienia patek w dloni bez patrzenia na nie. Dla odmiany rozpieto$¢ patek
w uchwycie techniki klasycznej jest wyczuwalna w bardzo prosty sposob: na podstawie
rozpigtosci pomiedzy kciukiem i palcem wskazujagcym. W technice Stevensa koncowki
drzewcéw patek sg wyczuwalne w réznych miejscach dioni w zaleznosci od rozpietosci
patek, przez co bez dtugookresowego do§wiadczenia w stosowaniu tej techniki trudno jest
wyczud, jaki doktadnie zagra si¢ interwal w danym momencie. Mysle, ze ten aspekt mozna
doda¢ do listy powoddéw, dla ktérych tatwiej jest nauczyC si¢ gra¢ technika klasyczng

niz technikg Stevensa.

3. W ktérych konkretnie ¢wiczeniach z Method of Movement technika Stevensa

bezsprzecznie sprawdzi sie¢ lepiej od techniki klasycznej?

Jak wynika z tabeli nr 1, w eksperymencie znalazto si¢ szesnascie C¢wiczen
(3% wszystkich), ktore na obecnym poziomie swoich umiej¢tnosci gram szybciej technika
Stevensa niz technikg klasyczng (w tab. 1 oznaczytem je kolorem czerwonym).
Byty réwniez przyklady ¢wiczen, przy wykonywaniu ktérych technika Stevensa — mimo
realizacji ¢wiczenia w wolniejszym lub réwnym tempie w zestawieniu z technika
klasyczng — dawata wigksza swobod¢ wykonawczg i wyrazng mozliwos$¢ zwigkszenia
tempa wraz ze wzrostem moich umiejetnosci (oznaczytem je w tab. 1 kolorem

pomaranczowym). Ponizej oméwi¢ konkretne przyktady.

Cwiczenia podrozdziatu Single Independent Strokes:

Ogoétem, ¢wiczenia podrozdziatu Single Independent Strokes nie nastrgczaja znaczacych

trudnosci niezaleznie od obranej techniki. Réznica w tempach na korzys$c
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techniki klasycznej wynosi tutaj 11% (patrz tab. 3). Niemniej obie techniki majg swoje

specyficzne wlasciwosci, ktére w rézny sposéb wptywaja na komfort realizacji ¢wiczen.

W przypadku chwytu Stevensa patki sg trzymane przy koncach drzewca,
przez co sg ciezsze dla rak niz patki trzymane chwytem tradycyjnym, dlatego tez czgste
powtérzenia pojedynczych dzwiekow patkami zewne¢trznymi (nr 1 i 4) moga sprawiac
trudno$¢ marimbistom postugujacym si¢ technikg Stevensa (zwtaszcza na poczatku nauki
postugiwania si¢ chwytem Stevensa). W chwycie Stevensa patka zewngtrzna jest trzymana
na samym koncu drzewca przez stabsze palce dloni (serdeczny i maly), wigc dopdki
migs$nie tych palcéw nie zostang nalezcie wycéwiczone, ci¢zar patki moze w znacznym
stopniu ogranicza¢ tempo powtdérzen dzwicku. W chwycie tradycyjnym zewnetrzna patka
trzymana jest przez wigksza czes¢ dloni i jej krotsza ditugos¢ sprawia, ze powtdrzenia

sa mniej obcigzajace dla nadgarstka.

W przypadku powtdrzen patkami wewnetrznymi (nr 2 1 3), mamy do czynienia
z odwrotng zalezno$cia. W chwycie Stevensa wewnetrzna patka jest trzymana przez
silniejsze palce dtoni (kciuk, palec wskazujacy i palec srodkowy) i wygodnie opiera si¢ na
wewnetrznej czesci dioni. Powtorzenia dzwieku patka wewnetrzng s3 przez to wygodne
w realizacji 1 zwigkszona waga palki nie obcigza reki. W chwycie tradycyjnym natomiast,
wewnetrzna patka trzymana jest na zasadzie docis$nigcia jej do nadgarstka przez patke
zewngtrzng, wigc realizacja powtorzen nie jest tak wygodna i patka musi by¢ relatywnie
mocno przyci$ni¢ta do nadgarstka zeby zminimalizowa¢ mozliwos¢ destabilizacji
uchwytu. Przez docisnigcie patki do nadgarstka, r¢gka usztywnia si¢ i realizacja powtérzen
sprawia wigksza trudno$¢ niz w przypadku realizacji z uzyciem chwytu Stevensa.
Wynikiem tych zaleznosci, szybkie powtdérzenia pojedynczych dzwiekéw patkami
zewngetrznymi sg tatwiejsze w realizacji technikg klasyczng stosujac chwyt tradycyjny,

a wewngetrznymi technika Stevensa (wid. 10).
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Wideo 10. Szybkie powtdrzenia uderzen typu Single Independent przy uzyciu techniki Stevensa i klasycznej

Cwiczenia 27 i 28 (przyktad 4): realizacja w maksymalnym tempie obiema
technikami, ale technika Stevensa sprawdzita si¢ lepiej zapewniajac wigksza swobodeg
realizacji poprzez wigksza mozliwos¢ rozluznienia rak. Niezalezno$¢ patek w uchwycie
techniki Stevensa sprawia, ze uktady szybkich uderzen podwojnych przy aplikaturze 44-
33-22-11 i pokrewnym sg latwiejsze w realizacji technika Stevensa, ktéra w naturalny

sposob zapewnia niezaleznos¢ pomiedzy patkami jednej reki.
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Przyktad 4. Cwiczenia 27 i 28 z Method of Movement

44

Cwiczenia 43 i 45 (przyktad 5): takie samo tempo maksymalne osiagnatem obiema
technikami (patrz tab. 1), niemniej w przypadku techniki Stevensa gérny limit tempa byt
prawdopodobnie spowodowany moimi brakami technicznymi, a w przypadku techniki
klasycznej — skrécong dilugosciag patek w uchwycie: skok decymy bezposrednio
po szesnastce w ¢wiczeniach 43 i1 45 jest tatwiejszy do realizacji przy mozliwos$ci szerszej
rozpigtosci patek jaka daje technika Stevensa, gdyz mozna ustawi¢ owg decyme¢ w pozycji
wyjsciowej 1 spowalniajacy jej realizacje poziomy ruch reki od jednego do drugiego

dzwigku staje si¢ zbedny (wid. 11).
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Wideo 11. Cwiczenie 43 w realizacji technika Stevensa i klasyczng

Cwiczenia podrozdzialu Single Alternating Strokes

Cwiczenia tego podrozdzialu nie uwypuklily zadnych znaczacych réznic migdzy obiema

technikami. Tempa wigkszosci ¢wiczen znalazly si¢ w przedziale pomiedzy 70 a 90%

maksymalnego tempa, a réznica na korzy$S¢ techniki klasycznej wyniosta 18%

(patrz tab. 4). W przypadku niektérych ¢wiczen (jak np. 70-133) trudno$¢ w osiagnigciu

tempa maksymalnego byla spowodowana czynnikami niezaleznymi od charakterystyki

ruchowej danej techniki, np. niemoznos$cig realizowania akcentéw powyzej tempa

granicznego, w ktérym moézg ledwie juz nadaza za rekami, podczas gdy rece majg jeszcze

przestrzen do szybszego ruchu. Mozna przypuszczac¢, ze wykonanie tego rodzaju ¢wiczen

w tempie maksymalnym byloby mozliwe po dtuzszym okresie ¢wiczenia.
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Przyktad 6. Pierwsze cztery ¢wiczenia odcinka 70—133 podrozdziatu Single Alternating Strokes — w kazdej
permutacji patkowej akcentowany jest jeden dzwigk zmieniany co cztery powtérzenia az do wyczerpania

mozliwosci
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Cwiczenia podrozdzialu Double Vertical Strokes

Cwiczenia podrozdziatu Double Vertical Strokes, czyli opierajace si¢ na realizacji
okreslonego interwatu obiema patkami jednej reki rownocze$nie, sa przyktadem ruchu
najbardziej naturalnego dla chwytu tradycyjnego (gdzie obie palki sg od siebie w duzym
stopniu zalezne). Nieoczekiwanie jednak to wilasnie w tym podrozdziale znalazto si¢
najwiecej ¢wiczen, w realizacji ktérych technikg Stevensa osiggnatem szybsze tempo
niz technikg klasyczng. W ogélnym rozrachunku ¢wiczenia z tego podrozdziatu daty 9%

przewagi technice klasycznej (patrz tab. 5).

Cwiczenia 165, 167 i 168 (przyktad 7) to pierwsze przyklady ilustrujace istotne
ograniczenie techniki klasycznej, polegajace na trudnosci w uzyskaniu szybkich zmian
z interwatu skupionego na szeroki i odwrotnie. Problem ten byl wielokrotnie opisywany
przez L.H. Stevensa jako jeden z niezaprzeczalnych dowodéw na przewage jego techniki
nad technika klasyczna'>’. Do problemu spowolnionych zmian interwatowych w technice
klasycznej dochodzi réwniez kwestia destabilizacji uchwytu przy czgstych i1 szybkich
powtérzeniach zwigzanych zciggla zmiang interwaléw. Problem jest najbardziej

widoczny, gdy zmiana ta dokonuje si¢ patkg zewngtrzng.

Zalgzek opisanego powyzej problemu uwidacznia si¢ juz w c¢wiczeniu 165,
gdzie zmiana odbywa si¢ jedynie z kwinty na tercj¢ 1 z powrotem zewnetrzng patka.
Przy czestych i szybkich powtérzeniach ¢wiczenia 165 technikag klasyczng uchwyt patek
destabilizuje si¢ w punkcie krzyzowym i jedna z patek zaczyna si¢ wysuwac,
co moze w rezultacie spowodowa¢ wypadnigcie palek z rgk. Sposobem na uniknigcie tego
ryzyka jest poprawienie uchwytu w trakcie ¢wiczenia (co jest niemalze niemozliwe
w szybkim tempie, gdy gra si¢ bez przerwy) lub mocniejsze chwycenie patek,
co w rezultacie usztywnia cala dton, sprawiajgc, ze wykonanie ¢wiczenia w szybszym
tempie staje si¢ bardzo trudne lub niemozliwe. Pojawia si¢ wtedy problem sztywnego
uchwytu w technice klasycznej, ktéry Stevens opisuje w Method of Movement jako jeden

160

z gtéwnych dowodéw na wyzszo$¢ jego techniki ~. W technice Stevensa palki si¢

nie krzyzuja, przez co stabilno$¢ uchwytu podczas szybkich i czestych zmian

S LH Stevens, Method of Movement..., op. cit., s. 8.
1 Tbidem, s. 8-9.
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interwatowych jest niezalezna od sily, z jakg trzyma si¢ patki. W efekcie nie wystepuje tu
problem usztywnienia reki lub konieczno$ci poprawiania uchwytu podczas wykonywania

¢wiczenia.

Cwiczenie 167 stanowi jeszcze wyrazniejszy przyklad wspomnianego problemu,
gdyz mamy tutaj do czynienia z przemieszczeniem z oktawy na tercje. W tym jednak
przypadku technika klasyczna pozwolita mi uzyska¢ szybsze tempo ze wzgledu na moje
wigksze umiejetnosci w zakresie postugiwania si¢ chwytem tradycyjnym. Jednakowoz
tempo h=80 bylo tu w przypadku techniki klasycznej tempem granicznym, a uzyskane
technikg Stevensa tempo h=60 powinno wzrosng¢ wraz ze wzrostem moich umiejgtnosci
postugiwania si¢ chwytem Stevensa (co powinien potwierdzi¢ Eksperyment 3).
Problem szybkich zmian interwatowych jest zdecydowanie mniejszy jesli zachodzg one

z uzyciem tylko patki wewnetrznej (jak w przypadku ¢wiczenia 168).
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Przyktad 7. Cwiczenia 165, 167 i 168 z Method of Movement

Cwiczenia 239, 240, 243 — 252 i 255 i inne w przedziale od 225 do 256
(przykiad 8): wszystkie te c¢wiczenia polegaja na szybkich 1 cigglych zmianach
interwatowych patka zewnetrzng, wewnetrzna i obiema na raz. Cwiczenia 239, 240, 243 —
249, 251 1 255 zrealizowalem w szybszym tempie technika Stevensa, a ¢wiczenia 250, 252
1256 w jednakowych tempach obiema technikami, przy czym osiggni¢cie gérnej granicy

technikg klasyczna wynikato z jej naturalnych ograniczen.

Wsréd ¢wiczen zrealizowanych w szybszym tempie technikg Stevensa znalazlo si¢
pie¢ ¢wiczen ze zmiang interwalu patkg zewnetrzng, cztery ze zmiang obiema patkami
i tylko dwa ze zmiang patka wewnetrzng, co potwierdza wniosek wyciagniety z ¢wiczen
165, 167 i1 168, ze najwickszy problem z szybkimi zmianami interwaléw technikg

klasyczng zachodzi w przypadku, gdy do ich zmiany zaangazowana jest patka zewnetrzna.
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Cwiczenia 250, 252 i 256 polegaja na zmianach interwatowych dokonywanych
patka wewngetrzng, wiec tempo mogto by¢ tutaj trochg szybsze w realizacji technika

klasyczng i zblizylo si¢ do tempa techniki Stevensa.

W ¢wiczeniach od 241 do 256 rozpigtos¢ interwalowa zwieksza si¢ do decymy,
ktéra musi by¢ zrealizowana patkami jednej reki jednoczesnie. L.H. Stevens stawia teze,
ze interwal oktawy przy stosowaniu chwytu tradycyjnego juz jest interwalem
ekstremalnym przy réwnoczesnej realizacji jedng reka. Tu jednak myli = sig,
gdyz dla zaawansowanego instrumentalisty nawet interwal nony na klawiaturze
diatonicznej jest mozliwy do takiej realizacji bez wigkszych trudnosci, i to w kazdym

rejestrze'®’.

Interwal decymy stanowi natomiast dla marimbistow stosujacych chwyt
tradycyjny wyzwanie, zwlaszcza w dolnych rejestrach (poczawszy w przyblizeniu od
dzwigku c oktawy matlej jako dolnego dzwigku interwalu) i w wielu przypadkach jest
rzeczywiscie niemozliwy do wykonania (a na instrumentach z szerokimi sztabkami —
zdecydowanie niemozliwy do wykonania). Realizacja tak ekstremalnych interwaléw
stosujac chwyt tradycyjny wymaga jego adaptacji poprzez wysunigcie wewngtrznej patki
poza obszar kciuka 1 oparcie jej na migsniach odwodziciela 1 zginacza krotkiego
oraz przesuni¢ciu uchwytu patek ku koncowi drzewcéw (il. 26). Niestety takie rozwigzania

obnizajg sprawno$¢ ruchowa instrumentalisty i niektére utwory (zwlaszcza pisane z mysla

o technice Stevensa) moga by¢ przez to niemozliwe do wykonania (wid. 12).

Tlustracja 26. Adaptacja chwytu tradycyjnego do realizacji wielkich interwatéw

1! Mozliwosci te zaleza od modelu instrumentu, gdyz szeroko$¢ sztabek w marimbie rézni si¢ w zaleznosci
od producenta. Niemniej jedyne znane mi instrumenty ze sztabkami na tyle szerokimi, Ze zagranie oktawy
w dolnym rejestrze chwytem tradycyjnym jest prawie niemozliwe to instrumenty w wersjach ,,wide bar”
(szeroka sztabka) firmy Malletech, ktére projektowat zalozyciel firmy — L.H. Stevens.
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Przyktad 8. Cwiczenia 239. 240, 243-252 i 255 z Method of Movement

O

Wideo 12. Cwiczenie 245 w realizacji technikg klasyczng i Stevensa

Cwiczenia podrozdziatu Double Lateral Strokes

Podobnie jak Single Alternating Strokes, Double Lateral Strokes wykorzystuja rodzaj
ruchu najbardziej naturalny dla techniki Stevensa, gdyz polega on w duzym stopniu
na niezalezno$ci obu palek. Jednakowoz w przypadku tego podrozdziatu mamy
do czynienia z najmniejsza réznicg temp pomiedzy technika Stevensa 1 klasyczna,

bo na poziomie zaledwie 7% (patrz tab. 6).

Cwiczenia 295, 297, 315 i 324 (przyktad 9) to przykiady ¢wiczen polegajace
na ruchu zewnetrznym (od gérnego dzwieku do dolnego). Zaréwno te konkretne ¢wiczenia
(w ktorych technika Stevensa zapewnila szybsze tempo realizacji), jak 1 inne oparte

naruchu zewne¢trznym daja lepsze rezultaty w zakresie szybkoSci 1 sprawnosci,
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gdy sa wykonywane technikg Stevensa. Zalezno$¢ ta jest jeszcze silniejsza, gdy ¢wiczenia

sg grane lewg r¢ka, zwlaszcza przy szerszej rozpigtosci interwatowe;.

W ¢wiczeniach podrozdziatu Double Lateral Strokes wazna jest niezalezno$¢ obu
patek. W mojej wersji chwytu tradycyjnego niezalezno$¢ patek prawej reki jest zwiekszona
poprzez oparcie zewnetrznej patki na paliczku blizszym palca wskazujacego, ale odbywa
si¢ to kosztem mozliwosci i swobody grania szerszych interwatéw (ktore jednak zdarzaja
si¢ rzadziej w wysokim rejestrze, w ktérym prawa reka porusza si¢ najczesciej). W lewej
rece natomiast trzymam patki standardowo (zewnegtrzna patka oparta na paliczku
srodkowym lub dalszym palca wskazujacego), aby zachowa¢ mozliwos¢ objecia
interwatow szerokich. W konsekwencji palki tracag cz¢$¢ niezalezno$ci, przez co ruch
zewnetrzny lewa reka przy realizacji Double Lateral Strokes staje si¢ trudniejszy

niz w przypadku chwytu Stevensa (tu niezalezno$¢ patek jest taka sama w obu rekach).

295

¥}
7

b
'y
7
X/}
e
W

L1

ol

I
v

B B

Przyktad 9. Cwiczenia 295, 297, 315 i 324 z Method of Movement

Cwiczenia podrozdzialu Mixed Strokes

Cwiczenia tego podrozdziatu wykazaty najwicksza rozbiezno$é pomiedzy obiema
technikami, bo na poziomie az 23% (patrz tab. 7). Mixed Strokes sa niejako
podsumowaniem probleméw technicznych zawartych w Method of Movement 1 stanowig
najbardziej zréznicowang sekcj¢ tej ksigzki. Wyzwania techniczne, ktére dajg przewage
technice Stevensa, s3 tutaj podobne jak w przypadku oméwionych juz wczesniej

przyktadow.

Cwiczenia 572-579 (przyktad 10): grajac technika klasyczna osiagnatem tutaj

gbérng granice tempa. Tempo, w jakim wykonalem ¢wiczenia, siggngto poziomu e=190,
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jednak juz przy tempie e=180 moje rece zaczety si¢ usztywnia¢. Obecna tu trudnos$¢ jest
analogiczna do tej, ktéra wystepowata we wczesniej opisywanych ¢wiczeniach opartych na
szybkiej alternacji duzych imalych interwatéw harmonicznych. Bezsprzecznie jest to

kolejna egzemplifikacja wyzszosci techniki Stevensa nad technikg klasyczna.
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Przyktad 10. Cwiczenia 572-579 z Method of Movement

4. Czy w Method of Movement zawarte sa jakie$s problemy techniczne, w odniesieniu

do ktérych technika klasyczna sprawdzi sie lepiej od techniki Stevensa?

Jak wynika z moich notatek spisanych podczas realizacji eksperymentu, mozna wskazac
kilka przyktadow ¢wiczen, w ktdérych technika klasyczna sprawdzila si¢ lepiej od techniki

Stevensa niezaleznie od jej przewagi zwigzanej z moimi umiej¢tnosciami.

Cwiczenia 207-210 (przyktad 11) Double Vertical Strokes: éwiczenia te zawieraja
przykiady uktadow interwatowych mieszajacych klawiature diatoniczng z chromatyczna.
Poniewaz tonacja wyjSciowa dla wszystkich ¢wiczen Method of Movement
jest tonacja C-dur, znakomita  wigkszos¢ C¢wiczen granych bez  transpozycji
(jak w przypadku Eksperymentu 1) ogranicza si¢ tylko do klawiatury diatoniczne;j.
Problemy zwigzane zuktadami mieszanymi bede bardziej szczegélowo omawiat
w nastepnym eksperymencie, ale juz na przyktadzie ¢wiczen 207-210 mozna sformutowac
zasade, ze przy matych interwatach w uktadach mieszanych technika klasyczna sprawdza
si¢ lepiej przez chwyt tradycyjny, gdzie patki trzymane sg dalej od koncéw drzewcow.
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Skrécenie patek zapewnia réwniez wigkszg elastyczno$¢ nadgarstka bez potrzeby
uzywania ruchu tokciem, ktéry bardzo znaczgco spowalnia proces realizacji.
Zaleta techniki Stevensa (bardzo czesto przytaczana przez L.H. Stevensa w artykutlach),
polegajaca na mozliwosci grania szerokich interwaléw z wigksza latwoscia
niz w przypadku techniki klasycznej, jest wigc rodzajem kompromisu: marimbista grajacy
technikg Stevensa musi zmierzy¢ si¢ z utrudnieniami zwigzanymi z wykonywaniem
niektérych matych interwaléw. Niniejsza teza znajduje potwierdzenie w ¢wiczeniach 207,
210 oraz wielu innych, ktére opisze¢ w dalszej czeSci pracy, ale nigdy nie zostala

wyartykutowana przez autora Method of Movement.
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Przyklad 11. Cwiczenia 207-210 z Method of Movement

Cwiczenia 273 — 278 (przyklad 12) sa przyktadem na potwierdzenie tezy,
ze ¢wiczenia podrozdziatu Double Vertical Strokes (czyli interwaly harmoniczne grane
jedng rgka jednoczesnie) sg tatwiejsze w realizacji technika klasyczng przez zaleznos¢
jednej patki od drugiej. Teza ta znajduje oparcie w mechanice chwytu tradycyjnego,
ktéry pozwala bez trudu uderzy¢ dwa dzwigki jednocze$nie jedng reka.
Zalezno$¢ pomigdzy patkami powoduje bowiem, ze nie trzeba wklada¢ nadmiernego
wysitku w ich wzajemna koordynacje, tak aby uderzyly w instrument w tym samym czasie.
Dodatkowo w ¢wiczeniach 275 i 276 pojawia si¢ znowu problem interwatu w uktadzie
mieszanym (na klawiaturze diatonicznej i chromatycznej jednocze$nie), ktéry, jak juz

wspomniatem, wypada korzystniej w przypadku realizacji z uzyciem chwytu tradycyjnego.
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Przyktad 12. Cwiczenia 273-278 Method of Movement

3.3 Eksperyment 2 — test na efektywnos¢ ruchu
3.3.1 Pytania badawcze i hipotezy

Celem Eksperymentu 2 jest sprawdzenie do jakiego stopnia mozliwe jest
zminimalizowanie ruchu podczas gry na marimbie, wykonujac ¢wiczenia
Method of Movement w transpozycjach. Czy w kazdym przypadku mozliwa jest aplikacja

naswietlanej w podreczniku przez Leigh Howarda Stevensa zasady efektywnosci ruchu?

W odréznieniu od Eksperymentu 1, ktérego celem bylo osiggnigcie najszybszego
mozliwego tempa podczas wykonywania ¢wiczeh w tonacji bazowej (C-dur),
w Eksperymencie 2 skoncentrowalem si¢ na analizie ukladéw ragk i1 patek podczas
wykonywania tych samych ¢wiczen w réznych transpozycjach. Zgodnie z zaleceniami
autora podrgcznika Method of Movement, kazda osoba uczgca si¢ tej techniki powinna

wykonywa¢ zawarte tam C¢wiczenia we  wszystkich dwunastu  tonacjach.
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W zwiazku z tym zbadanie problemu ruchu przy instrumencie podczas grania ¢wiczen

w tonacjach innych niz C-dur wydaje si¢ niezbedne.

W  wielu przypadkach wykonywanie d¢wiczen w transpozycjach wymaga
naprzemiennego operowania na klawiaturze diatonicznej 1  chromatycznej,
co czesto prowadzi do sytuacji, w ktérej dwie palki trzymane w jednej rgce znajduja si¢
jednocze$nie na obu klawiaturach. Takie uktady nierzadko wymuszaja wygiecie
nadgarstka lub wysuniecie tokcia na zewnatrz (il. 27). Zgodnie z zasada efektywnos$ci
ruchu L.H. Stevensa, podczas gry na marimbie powinnisSmy preferowa¢ ruchy mniejszym
1 szybszym nadgarstkiem zamiast wolniejszych 1 wymagajacych wigkszej przestrzeni
ruchéw tokciem. Eksperyment 2 ma na celu okreslenie, w jakim stopniu realizacja
transpozycji ¢wiczen zgodnie z tg3 zasadg bedzie mozliwa przy zastosowaniu danej

techniki.

Tlustracja 27. Uktady interwatowe taczace klawiature chromatyczng i diatoniczng

3.3.2 Metody badawcze

Do realizacji Eksperymentu 2 uzylem tego samego modelu marimby oraz tych samych
patek, co w Eksperymencie 1. Proces realizacji trwal okolo dwéch miesiecy, pomigedzy
lutym a majem 2024 roku. Cwiczenia nie byly wykonywane w regularnych odstepach
czasowych, poniewaz nie mialo to wplywu na ostateczne rezultaty. Kazde ¢wiczenie
zostalo zagrane we wszystkich dwunastu transpozycjach, przy czym doktadnie $ledzitem

ruchy rak. Na realizacj¢ kolejnych odcinkéw eksperymentu poswigcatem kazdorazowo
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od 20 do 40 minut. Cwiczenia wykonywatem w réznych tempach, zazwyczaj bez uzycia
metronomu. W przeciwienstwie do Eksperymentu 1, osiggni¢te tempa nie byly
zapisywane, poniewaz tempo wykonawcze nie stanowito kluczowego czynnika w tym

badaniu.
3.3.3 Wyniki i wnioski

1. Cwiczenia 34-42 (Single Independent Strokes) (przyktad 13): w szybkich tempach
wystapity problemy przy przenoszeniu patki nr 3 pomiedzy klawiaturg diatoniczng
a chromatyczng. Problem pojawial si¢ niezaleznie od stosowanej w danym momencie

techniki (wid. 13).

Przyktad 13. Cwiczenie 34 z Method of Movement

Wideo 13. Cwiczenie 34 w realizacji technikg Stevensa i klasyczna

2. 43 1 45 (Single Independent Strokes) (przyktad 14): skok decymy pomiedzy klawiaturg
chromatyczng a diatoniczng jeszcze wyrazniej uwydatnil przewage techniki Stevensa
w realizacji tego ¢wiczenia. Odleglo§¢ decymy pomiedzy dzwigkami na klawiaturze
chromatycznej i diatonicznej jest wieksza niz réwnowazna jej transpozycja znajdujaca si¢
wylacznie na klawiaturze diatonicznej, jak ma to miejsce podczas wykonywania ¢wiczenia
w tonacji C-dur. Ztego wzgledu mozliwo$¢ uzyskania szerokiej rozpigto$ci patek
trzymanych w jednej rece, ktérg zapewnia chwyt Stevensa, okazuje si¢ tutaj jeszcze

bardziej przydatna niz w przypadku realizowania ¢wiczenia w tonacji bazowej (wid. 14).
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Przyktad 14. Cwiczenie 43 z Method of Movement

]

Wideo 14. Cwiczenie 43 w realizacji technika klasyczna i Stevensa

3. 521 53 (Single Alternating Strokes) (przyktad 15): oktawy grane w alternacji pomi¢dzy
patkami jednej r¢ki w transpozycjach okazaty si¢ znacznie tatwiejsze w realizacji technika
Stevensa. W Eksperymencie 1 r6znica ta nie byta zauwazalna, poniewaz nie istnial wtedy

problem przemieszczania reki pomiedzy klawiaturg diatoniczng a chromatycznag.

W przypadku transpozycji ¢wiczenia, gdzie konieczne jest szybkie przemieszczenie
reki w ruchu pionowym mig¢dzy klawiaturg diatoniczng a chromatyczng (i odwrotnie),
technika Stevensa okazuje si¢ bardziej efektywna. Daje ona mozliwo$¢ utrzymania luznego
nadgarstka przy jednoczesnym zachowaniu szerokiej rozpigtosci patek, co zapewnia

swobodng realizacj¢ ¢wiczenia bez nadmiernego napig¢cia mig¢sni.

Wykonujac to samo ¢wiczenie technikg klasyczng, marimbista napotyka trudnosci
zwigzane z usztywnieniem nadgarstka lub niestabilnym uchwytem patek, jesli prébuje
ustawi¢ patki w rece w taki spos6b, aby obejmowaly interwat oktawy. Cho¢ zmniejszenie
rozpigtosci patek ponizej oktawy pozwala na stabilniejszy uchwyt i bardziej zrelaksowany
nadgarstek, wymaga to zastosowania dodatkowego ruchu poziomego reki. Taki ruch
pochlania czas 1ienergi¢e, dziala wbrew zasadzie efektywnosci ruchu i sprawia,
ze ¢wiczenie staje si¢ trudniejsze lub wrecz niemozliwe do wykonania w szybkim tempie

(wid. 15).
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Przyktad 15. Cwiczenia 52 i 53 z Method of Movement
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Wideo 15. Cwiczenie 53 w realizacji technika klasyczng i Stevensa

4. 54 1 55 (Single Alternating Strokes) (przyktad 16): ¢wiczenia polegajace na alternacji
matych interwaléw w transpozycjach (w tym przypadku interwatu tercji) rowniez okazaty

si¢ prostsze w realizacji technikg Stevensa.

Stosujac chwyt tradycyjny, aby zachowa¢ mozliwo$¢ rotacji nadgarstka,
ktéra zapewnia niezalezno$¢ patek, konieczne jest utrzymanie dtoni w pozycji pionowe;j
oraz rozluznienie uchwytu. Jednak przy wykonywaniu matych interwatéw, uchwyt w dtoni
ustawionej pionowo staje si¢ mniej stabilny, co zwigksza ryzyko wysunigcia si¢ z reki
patki wewnetrznej. Problem ten mozna wyeliminowaé poprzez mocniejsze zaci$nig¢cie
dloni na patkach, jednak wowczas marimbista zmaga si¢ z ograniczeniami wynikajacymi

z usztywnienia reki.

Alternatywnym rozwigzaniem w technice klasycznej jest ustawienie dloni
w pozycji poziomej (ptaskiej), co eliminuje problem destabilizacji uchwytu. Niestety, takie
ustawienie niemal catkowicie uniemozliwia rotacj¢ nadgarstka, a tym samym utrzymanie

niezaleznosci migdzy patkami.

Technika Stevensa pozwala na utrzymanie swobodnej rotacji nadgarstka, ktéra
zapewnia niezalezno$¢ ruchéw patek. Jednoczesnie umozliwia stabilny uchwyt
z minimalnym ryzykiem wypadnigcia patek z rak, co znaczaco utatwia realizacje ¢wiczen

z alternacja matych interwatéw (wid. 16).
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Przyktad 16. Cwiczenia 54 1 55 z Method of Movement
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Wideo 16. Cwiczenie 55 w realizacji technika klasyczna i Stevensa

5. 70-133 (Single Alternating Strokes) (przyktad 17): podczas drugiej realizacji tego
zakresu ¢wiczen zauwazylem, ze technika Stevensa znaczaco ulatwia wykonywanie
akcentow dzigki wigkszej niezaleznosci ruchu patek. Taka swoboda ruchu pozwala na
lepsza kontrole zaréwno dynamiki, jak 1 artykulacji poszczegélnych patek, co z kolei

sprzyja precyzyjnemu i wyrazistemu zaznaczaniu akcentow.

Exercises 70— 125 are based on the eight single stroke exercise four times. The first time accent mallet 1, the, h
permutations. When returning to these exercises for secand time accent mellet 2, the third time accent ’
review, use the following practice method: Do each mallet 3, and the fourth time accent mallet 4+ Transpos.

every exampie through all twelve keys.
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Przyktad 17. Cwiczenia 70-73 wraz z opisem z Method of Movement

6. 110-125 (Single Alternating Strokes) (przyktad 18): poczawszy od ¢wiczenia nr 110,
odlegto$¢ pomiedzy dzwiekiem najnizszym (granym lewa r¢ka) a najwyzszym (granym
prawa reka) zwieksza si¢ do dwdch oktaw 1 tercji, a od ¢wiczenia nr 118 — do trzech oktaw.

W tym przypadku zwigkszona dlugos¢ patek trzymanych na koncu drzewcéw przy
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zastosowaniu chwytu Stevensa, atakze potozenie patki zewngtrznej pomigdzy palcem
srodkowym a serdecznym zaczyna utrudnia¢ swobodng realizacj¢ ¢wiczenia. Gdy zachodzi
koniecznos¢ szerokiego rozstawienia rgk, przy rownoczesnym utrzymaniu ich w pozycji
prostopadtej do klawiatury instrumentu, dluzsze patki moga ogranicza¢ precyzj¢ ruchu

i komfort gry.

Palka zewngtrzna trzymana pomigdzy palcem wskazujagcym a $rodkowym
w chwycie tradycyjnym zapewnia wickszg swobod¢ manewrowania nadgarstkiem
w sytuacjach ekstremalnych, zwlaszcza gdy rece sa znacznie oddalone od siebie.
Dodatkowo, skrdcenie dlugosci palek poprzez trzymanie ich blizej gléwki sprawia,
ze odlegtos¢ rak od klawiatury jest nieco mniejsza. Dzigki temu latwiej jest utrzymac
nadgarstek w pozycji prostopadlej wzgledem ptaszczyzny klawiatury, co jest kluczowe
podczas realizacji uderzen Single Alternating Strokes. Jest to przyktad, ktéry potwierdza
przewage techniki klasycznej w tego rodzaju ekstremalnych potozeniach nadgarstka
(wid. 17). Calty problem jest oczywiscie mniejszy u wykonawcéw posiadajacych

ponadprzecietnie dtugie rece.

= =
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Przyktad 18. Cwiczenia 110, 111 i 118 z Method of Movement

Wideo 17. Cwiczenie 110 w realizacji technikg Stevensa i klasyczng
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7. 138-151 (Single Alternating Strokes) (przykiad 19): realizacja tych ¢wiczen w tonacjach
wymagajacych szybkich zmian pomie¢dzy klawiaturg chromatyczng a diatoniczng
(Des, D, Es, E, As, A) jest tatwiejsza przy zastosowaniu chwytu tradycyjnego i skréconych
patek. Uzywajac chwytu Stevensa, przy trzymaniu palek na koncach drzewca, konieczne
jest wykonywanie wigkszych ruchéw lokciem podczas przenoszenia r¢ki w uktadach
tercjowych pomig¢dzy klawiaturami. Obniza to efektywnos$¢ ruchowg i sprawia, ze ciggle
powtdrzenia alternacji interwaléw kwinty 1 tercji, wymagajace czgstych ruchow tokciem,
stajg si¢ meczace. Natomiast stosujagc chwyt tradycyjny, mozemy zminimalizowa¢ ruch

tokcia, wykorzystujac niemal wylacznie nadgarstek (wid. 18).
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Przyklad 19. Cwiczenia 138-141 z Method of Movement

O

Wideo 18. Cwiczenie 138 w realizacji technikg Stevensa i klasyczng

8. 200-206 (Double Vertical Strokes) (przyktad 20): w tych ¢wiczeniach pojawit si¢
problem podobny do opisanego juz w punkcie 6. Zwigkszona odlegltos¢ pomiedzy
dzwigkami (w niektérych przypadkach si¢gajaca nawet powyzej trzech oktaw), przy
koniecznosci uderzenia wszystkich dzwickéw jednocze$nie lub w szybkiej alternacji rak,
stanowi istotne wyzwanie podczas gry technikg Stevensa. Jak wspomniatem w punkcie 6,

podobna trudnos¢ wystapita juz w ¢wiczeniach z podrozdziatu Single Alternating Strokes.
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W przypadku uderzen Single Alternating, mozliwe bylo czesciowe skorygowanie
polozenia nadgarstka wzgledem klawiatury marimby poprzez poziome przesuni¢cie reki
od jednego dzwigku do drugiego. Natomiast w przypadku uderzen jednoczesnych
(Double Vertical Strokes) taka korekta jest niemozliwa — poprawne ustawienie nadgarstka

wzgledem klawiatury musi zosta¢ ustalone jeszcze przed wykonaniem uderzenia.

Dodatkowym utrudnieniem jest zwigkszona dtugos¢ palek w chwycie Stevensa,
ktora oddala dlonie od klawiatury, oraz ograniczona mobilno$¢ nadgarstka wynikajaca
z pozycji zewnetrzne] patki zacis$nigtej palcem serdecznym i matym. Czynniki te znaczaco
utrudniajg realizacje ¢wiczen 200-206 w tonacji B-dur, czynigc ich wykonanie

technika Stevensa wyjatkowo wymagajacym (wid. 19).
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Przyktad 20. Cwiczenia 202-204 z Method of Movement

Wideo 19. Cwiczenie 202 w realizacji technikg klasyczng i Stevensa
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9. 207-210 (Double Vertical Strokes) (przyktad 21): Ze wzgledu na zwigkszong dlugos$c
patek w chwycie Stevensa, konieczne jest wykonanie wigkszego ruchu w celu zmiany

ustawienia ragk pomiedzy uktadami dwudzwigkéw obejmujacych obie czesci klawiatury.

Podczas gry dwudzwicku jedna re¢ka, gdy zewnetrzna patka znajduje sig
na klawiaturze chromatycznej, a wewnetrzna na klawiaturze diatonicznej, nadgarstek
lub tokie¢ (lub oba jednoczes$nie) musza by¢ wygigte na zewnatrz. Z kolei w sytuacji
odwrotnej — gdy patka wewngtrzna uderza w dzwigk klawiatury chromatyczne;,
a zewnetrzna w dzwiek klawiatury diatonicznej — nadgarstek i tokie¢ musza by¢ wygiete

do wewnatrz.

Szybkie zmiany pomiedzy takimi uktadami (jak w d¢wiczeniach 207-210)
wymagaja dynamicznych ruchéw tokciem i nadgarstkiem na stosunkowo duzej przestrzeni.
Wydtuzenie patek w chwycie Stevensa powoduje, ze te ruchy musza by¢ wigksze,
a ich wykonanie zajmuje wigcej czasu w poréwnaniu do chwytu tradycyjnego, gdzie patki

sg trzymane blizej srodka drzewca.

W rezultacie wszystkie uklady dwudzwickowe, w ktérych patki jednej reki
znajduja si¢ na obu klawiaturach w niewielkich odlegtosciach od siebie, sg tatwiejsze
do zagrania przy uzyciu chwytu tradycyjnego. Problem ten jest szczegélnie zauwazalny
w przypadku matych interwatéw w wysokich rejestrach, gdzie mniejsze odstepy miedzy

sztabkami klawiatury marimby wymagaja jeszcze wigkszego wygigcia fokcia (wid. 20).
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Przyktad 21. Cwiczenia 207 i 208 z Method of Movement
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Wideo 20. Cwiczenie 207 w realizacji technikg Stevensa i klasyczng

10. 225-262 (Double Vertical Strokes) (przykiad 22): ¢wiczenia te wymagaja bardzo
szybkich zmian z interwalu matego na duzy granych jedna rgka. Kluczowe dla
ich realizacji sa wigc dynamiczne zmiany rozwarcia patek w uchwycie — od waskiego
do szerokiego. W takich przypadkach technika Stevensa zdecydowanie przewyzsza
technike klasyczna, co potwierdzitem juz w poprzednim eksperymencie. Cwiczenia 241—
256, realizowane w roznych transpozycjach, okazaly si¢ w niektorych tonacjach
(zwlaszcza w dolnych rejestrach) bardzo trudne do wykonania chwytem tradycyjnym.
Proba zagrania chwytem tradycyjnym interwatu decymy jedng reka, przy uzyciu
Double Vertical Stroke iz ukltadem dwoch patek na obu klawiaturach, byla prawie
niemozliwa do zrealizowania przy uzyciu standardowej dlugosci palek, ktorymi
dysponowalem. Technika Stevensa w tym przypadku okazala si¢ znacznie bardziej
efektywna, umozliwiajgc swobodng realizacj¢ szerokich interwatéw i zapewniajac wickszg

elastycznos¢ w grze (wid. 21).

J=06-J=116 [243] J=104—d=72 [244]
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Przyktad 22. Cwiczenia 241-244 z Method of Movement

O

Wideo 21. Cwiczenie 241 w realizacji technikg Stevensa i klasyczng
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11. W <¢wiczeniach podrozdziatu Double Lateral Strokes pojawil si¢ problem,
ktéry juz opisalem w punkcie 4 i w Eksperymencie 1 — wszystkie ¢wiczenia zawierajace
matle interwaly realizowane uderzeniami Double Lateral sa tatwiejsze do wykonania
technikg Stevensa. Problemy opisane w punkcie 4 s3a jeszcze bardziej wyrazne

w przypadku wtasnie uderzen Double Lateral.
3.4 Eksperyment 3 — test na szybkos¢ nr 2

3.4.1 Pytania badawcze i hipotezy

1. Czy po dwdch latach doskonalenia techniki Stevensa moje umiejetnosci postugiwania
si¢ nig sg pordwnywalne z umiejetnosciami postugiwania si¢ technika klasyczng?
W okresie dwéch lat od rozpoczgcia badan i realizacji Eksperymentu 1 intensywnie
doskonalitem technike Stevensa, stosujac ja do wykonywania wigkszosci repertuaru
na marimbie. Zaktadam, ze moje obecne umiej¢tnosci gry ta technika sa znaczaco wyzsze
niz w momencie przeprowadzania Eksperymentu 1 — pierwszego testu na szybkosc.
Kierujac si¢ subiektywnymi odczuciami, moge¢ stwierdzi¢, ze obecnie postuguje si¢ obiema
technikami na zblizonym poziomie, a zatem w obu przypadkach powinienem osiagnac
poréwnywalne tempa wykonawcze. Wszelkie réznice w tempie wykonania pomig¢dzy
realizacjami z uzyciem techniki Stevensa i techniki klasycznej powinny zatem precyzyjniej
odzwierciedla¢ ewentualng wyzszos$¢ lub podrzedno$¢ danej techniki, niz miato to miejsce
w Eksperymencie 1, kiedy to moje umiejetnosci w zakresie techniki klasycznej byly na

wyraznie wyzszym poziomie.

2. Czy rozwdj umiejetnosci gry technika Stevensa wptywa na poszerzenie kompetencji
w zakresie techniki klasycznej? Odpowiedz twierdzaca na to pytanie stanowitaby dowdéd

na gtebokie pokrewienstwo obu technik.

3. Ktére przyktady moga wykaza¢ wyzszos¢ techniki Stevensa nad technika klasycznag
przy zalozonym wyréwnaniu moich umiejetnosci w zakresie obu technik i czy beda si¢ one
rozni¢ od przyktadow wyodrgbnionych w Eksperymencie 1?7 Zaktadam, ze jeSli moje
umiej¢tnosci  poslugiwania si¢ obiema technikami rzeczywiscie si¢ wyrdwnatly,

to w Eksperymencie 3 powinno pojawi¢ si¢ wiecej ¢wiczen, ktére wykonuje w szybszym
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tempie technikg Stevensa. W konsekwencji elementy §wiadczace o wyzszosci tej techniki
nad technikg klasyczng powinny zosta¢ wyodrgbnione z wigkszg precyzja niz miato to

miejsce w Eksperymencie 1.

4. Czy w Method of Movement znajduja si¢ problemy techniczne, w ktérych — pomimo
wyréwnania moich umiejetnosci w zakresie obu technik — technika klasyczna nadal
sprawdza si¢ lepiej niz technika Stevensa? Jesli przyjmiemy zalozenie, ze poziom moich
umiejetnosci  postugiwania si¢ obiema technikami rzeczywiscie si¢ wyréwnat,
to ¢wiczenia, ktére wcigz wykonuj¢ szybciej technika klasyczng, bedg stanowily silny

dowdd na jej wyzszos¢ w odniesieniu do konkretnych zagadnien technicznych.
3.4.2 Metody badawcze

Do przeprowadzenia badan wykorzystatem te same patki oraz marimb¢ o identycznej
menzurze, co w Eksperymencie 1, aby zapewni¢ mozliwie najbardziej zblizone warunki
Eksperymentu 3 do jego poprzedniej wersji z przelomu 2022 i 2023 roku. Badania trwaty
jeden miesigc — od 22 kwietnia do 22 maja 2025 roku. W tym czasie, podobnie jak podczas
realizacji Eksperymentu 1, wykonywatem ¢wiczenia kilka razy w tygodniu, w sesjach

trwajacych od okoto 30 do 80 minut.

Zrealizowatem wszystkie 590 ¢wiczen z podrecznika Method of Movement,
z wyjatkiem tych, w ktérych podczas Eksperymentu 1 osiggnaglem maksymalne tempo
wykonawcze obiema technikami. Wszystkie pozostate ¢wiczenia wykonalem technikg
Stevensa, dazac do zblizenia si¢ do najwyzszych temp osiggnigtych w Eksperymencie 1
lub ich przekroczenia. Nigdy jednak nie przekraczalem maksymalnego tempa

sugerowanego przez autora podrgcznika.

Po wykonaniu wszystkich ¢wiczen technikg Stevensa poréwnatem zanotowane
tempa ich realizacji z tempami uzyskanymi podczas wykonywania tych samych ¢wiczen
technikg klasyczng w Eksperymencie 1. W przypadkach, w ktérych tempo osiggnigte
technikg Stevensa przewyzszato tempo uzyskane technikg klasyczng, powtérzylem dane
¢wiczenie technika klasyczng. Celem tego byto sprawdzenie, czy moje maksymalne tempo
wykonania ¢wiczenia technikg klasyczng na etapie Eksperymentu 3 moze doréwna¢ temu

osiggnietemu technikg Stevensa. Dzigki temu moglem ocenié, czy wyzsze tempo realizacji
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¢wiczenia technikg Stevensa w Eksperymencie 3, w pordwnaniu do tempa uzyskanego

technikg klasyczng w Eksperymencie 1, wynika z przewagi techniki Stevensa, czy tez

moze by¢ efektem innych czynnikéw. Podobnie jak w przypadku Eksperymentu 1,

wszystkie ¢wiczenia wykonywalem wylacznie w tonacji C-dur.

3.4.3 Wyniki badan

Tak jak w Eksperymencie 1, maksymalne tempa ¢wiczen zostaly zestawione w tabelach.

Tabela nr 8 zawiera wykaz maksymalnych temp wszystkich ¢wiczen, natomiast pozostate

tabele — analogicznie do Eksperymentu 1 - przedstawiajg zestawienia statystyczne:

zarowno dla wszystkich ¢wiczen tacznie, jak 1 dla poszczegdlnych rozdziatéw

podrecznika. Oznaczenia przypadkéw sa zgodne z tymi zastosowanymi w tabelach

Eksperymentu 1.

Dodatkowo wyszczegdélnitem przypadki wzrostu tempa realizacji ¢wiczenia

wzgledem Eksperymentu 1 — wartosci te oznaczytem kolorem zielonym, z poprzedzajacym

znakiem ,,+”. Zkolei kolorem czerwonym oznaczylem maksymalne tempa uzyskane

technikg klasyczna, ktére sa nizsze niz tempa osiagni¢te technika Stevensa. Kolorem

niebieskim zaznaczylem te przypadki, w ktérych tempo realizacji technikg klasyczna,

mimo uptywu dwoch lat, nadal przewyzsza tempo osiggnigte technikg Stevensa.

Numer maksymalne tempo wyznaczone | Maksymalne tempo Maksymalne tempo

¢wiczenia | przez L.H Stevensa osiggniete przeze mnie | osiagniete przeze mnie
technika Stevensa technika klasyczng

Single Independent Strokes

1 q=100 q=100 q=100

2 q=100 q=100 q=100

3 q=100 q=100 q=100

4 q=80 q=70 q=70

5 q=88 q=80 (+5) q=80

6 q=144 q=144 (+14) q=144

7 q=144 q=144 (+14) q=144

8 q=144 q=144 g=144

9 q=144 g=144 (+9) g=144

10 q=144 q=144 (+9) q=135

11 q=144 q=140 (+15) q=144

12 q=144 q=120 (+5) q=120

13 q=144 q=120 (+10) q=115
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14 q=144 q=115 (+5) q=120

15 q=144 g=110 (+5) g=110

16 q=144 q=115 (+5) g=115

17 q=144 q=144 (+14) q=144

18 q=144 q=144 (+19) q=144 (+4)

19 q=152 q=152 q=152

20 q=152 g=152 (+32) q=152 (+32)

21 q=152 g=110 g=110

22 q=152 g=130 q=130

23 q=144 gq=110 q=110

24 q=144 g=120 (+10) q=120

25 e=160 e=150 (+10) e=150

26 e=160 e=150 (+10) e=150

27 g=116 g=116 g=116

28 q=116 gq=116 q=116

29 q=104 q=85 q=85

30 q=104 q=85 q=85

31 q=168 q=140 q=140

32 q=96 g=85 (+5) q=85 (+5)

33 q=96 g=85 (+5) q=85 (+5)

34 q=96 g=85 (+5) q=85 (+5)

35 q=96 q=85 (+5) q=85 (+5)

36 q=96 g=85 (+10) gq=85 (+10)

37 q=96 q=85 (+10) q=85 (+10)

38 q=96 g=80 (+5) q=80

39 q=96 g=80 (+5) q=80

40 q=96 q=75 (+5) q=75

41 q=96 g=75 (+5) q=75

42 q=96 q=75 (+5) q=75

43 q=96 q=75 (+5) q=70

44 q=96 q=75 (+5) q=75

45 q=96 g=75 (+5) q=70

46 q=72 g=60 (+10) q=60 (+10)

47 q=72 q=60 (+10) q=60 (+10)

48 q=72 q=60 (+10) q=60 (+10)

49 q=72 g=60 (+10) q=60 (+10)
Single Alternating Strokes

50 q=208 q=208 q=208

51 q=208 q=208 q=208

52 q=208 q=208 q=208

53 q=208 q=208 q=208

54 q=208 q=208 q=208

55 q=208 q=208 q=208

56 q=208 q=208 (+18) q=208 (+8)

57 q=208 q=208 (+18) q=208 (+8)

58 q=208 g=200 (+50) q=200

59 q=208 g=190 (+45) gq=190 (+10)

60 q=208 q=208 (+48) q=208 (+8)

61 q=208 q=208 (+48) q=208 (+8)
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62 q=208 q=208 (+48) q=208 (+8)
63 q=208 q=208 (+48) q=208 (+8)
64 q=208 q=208 (+48) q=208 (+8)
65 q=208 q=208 (+48) q=208 (+8)
66 q=208 q=208 (+48) q=208 (+8)
67 q=208 q=208 (+48) q=208 (+8)
68 q.=58 q.=58 (+8) q.=58

69 q.=58 q.=58 (+8) q.=58

70 q=176 q=150 q=150

71 q=176 q=150 q=150

72 q=176 q=150 gq=150

73 q=176 q=150 q=150

74 q=176 q=150 q=150

75 q=176 q=150 q=150

76 q=176 q=150 q=150

77 q=176 q=150 gq=150

78 q=176 q=130 q=130

79 q=176 q=130 q=130

80 q=176 q=130 q=130

81 q=176 q=130 q=130

82 q=176 q=130 q=130

83 q=176 q=130 q=130

84 q=176 q=130 q=130

85 q=176 q=130 q=130

86 q=152 g=110 g=110

87 q=152 gq=110 g=110

88 q=152 g=110 gq=110

89 q=152 g=110 g=110

90 q=152 gq=110 q=110

91 q=152 g=110 g=110

92 q=152 g=110 gq=110

93 q=152 g=110 g=110

94 q=152 q=80 q=80

95 q=152 q=80 q=80

96 q=152 q=80 q=80

97 q=152 q=80 q=80

98 q=152 q=80 q=80

99 q=152 q=80 q=80

100 q=152 q=80 q=80

101 q=152 q=80 q=80

102 q=152 gq=130 q=130

103 g=152 g=130 q=130

104 q=152 q=130 q=130

105 q=152 q=130 q=130

106 q=152 gq=130 q=130

107 q=152 g=130 q=130

108 q=152 g=130 q=130

109 q=152 q=130 q=130

110 q=152 gq=110 g=110
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111 q=152 q=110 q=110

112 | g=152 q=110 g=110

113 | g=152 gq=110 g=110

114 | g=152 g=110 g=110

115 | g=152 q=110 q=110

116 | g=152 q=110 g=110

117 | g=152 q=110 g=110

118 | g=152 gq=110 g=110

119 | g=152 g=110 g=110

120 | g=152 q=110 q=110

121 | g=152 q=110 g=110

122 | q=152 gq=110 g=110

123 | g=152 g=110 g=110

124 | gq=152 g=110 g=110

125 | g=152 q=110 q=110

126 | g=144 g=110 q=110

127 | q=144 gq=110 g=110

128 | q=144 g=110 g=110

129 | g=144 g=110 g=110

130 | g=144 g=110 q=110

131 | g=144 gq=110 q=110

132 | =144 gq=110 g=110

133 | =144 g=110 g=110

134 | h=108 h=108 h=108

135 | h=108 h=108 h=108

136 | h=108 h=95 h=95

137 | h=108 h=95 h=95

138 | h=108 h=108 (+8) h=108 (+8)
139 | h=108 h=108 (+13) h=108 (+13)
140 | h=108 h=108 (+13) h=108 (+13)
141 | h=108 h=108 (+13) h=108 (+13)
142 | h=108 h=108 (+13) h=108 (+13)
143 | h=108 h=108 (+18) h=108 (+18)
144 | h=108 h=100 (+5) h=100 (+5)
145 | h=108 h=100 (+5) h=100 (+5)
146 | h=108 h=100 (+5) h=100 (+5)
147 | h=108 h=100 (+5) h=100 (+5)
148 | h=108 h=100 (+10) h=100 (+10)
149 | h=108 h=100 (+10) h=100 (+10)
150 | h=108 h=100 (+10) h=100 (+10)
151 | h=108 h=100 (+10) h=100 (+10)
152 | g=108 q=95 (+20) g=95 (+5)
153 | g=108 =90 (+15) q=90

154 | g=108 =90 (+15) q=90

155 | g=108 q=95 (+20) q=95 (+5)
156 q=108 q=90 (+15) =90

157 q=108 q=90 (+15) =90

158 | =108 =90 (+15) q=90

159 | g=108 =90 (+15) q=90
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160 | q=108 =90 (+15) q=90

161 q=108 =90 (+15) q=90
Double Vertical Strokes

162 | h=132 h=132 h=132

163 | h=132 h=132 h=132

164 | h=132 h=132 h=132

165 | h=132 h=132 h=132 (+7)

166 | h=132 h=120 (+10) h=120 (+10)

167 | h=132 h=110 (+50) h=110 (+30)

168 | h=132 h=132 (+12) h=132

169 | h=132 h=132 (+22) h=132

170 | h=132 h=120 (+70) h=120 (+10)

171 h=112 h=112 h=112

172 | h=112 h=112 h=112

173 | h=112 h=112 h=112

174 | h=112 h=112 h=112

175 | h=112 h=112 h=112

176 | h=112 h=112 (+12) h=112 (+12)

177 | h=112 h=112 (+37) h=112 (+27)

178 | h=112 h=90 (+25) h=112 (+37)

179 | h=112 h=90 (+20) h=90 (+10)

180 | h=112 h=65 h=75

181 h=112 h=112 (+12) h=112

182 | h=112 h=90 (+20) h=100

183 | h=112 h=112 (+42) h=112 (+42)

184 | h=112 h=112 (+42) h=112 (+42)

185 | h=112 h=112 h=112

186 | h=112 h=112 h=112

187 | h=112 h=90 h=90

188 | h=112 h=90 h=90

189 | h=112 h=80 h=80

190 | h=112 h=112 h=112

191 h=112 h=80 h=80

192 | h=112 h=80 (+10) h=80

193 | q=72 q=60 q=60

194 | q=160 q=90 q=90

195 q=160 q=90 q=90

196 | q=160 q=90 q=90

197 | g=160 q=90 q=90

198 | gq=160 q=80 q=80

199 | g=160 q=80 q=80

200 | g=160 q=70 q=70

201 | g=160 q=70 q=70

202 | g=72 q=72 (+7) q=72 (+7)

203 | g=68 q=60 q=60

204 | g=68 q=50 q=50

205 q=68 q=68 q=68

206 | q=68 q=55 q=55

207 | h=126 h=126 h=126
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208 | h=126 h=126 h=126

209 | h=126 h=120 (+25) h=120 (+10)
210 | h=126 h=110 (+25) h=110

211 | g=72 q=72 (+12) q=72 (+12)
212 | g=72 q=72 (+12) q=72 (+12)
213 | g=72 q=72 (+12) q=72 (+12)
214 | g=72 q=72 q=72

215 | g=72 q=45 q=45

216 | g=72 q=50 q=55

217 | q=72 q=45 q=50

218 | g=80 q=70 q=70

219 | g=96 q=70 q=80

220 | e=178 e=140 e=140

221 | e=178 e=140 (+20) e=140 (+20)
222 e=178 =90 e=90

223 e=178 e=90 e=90

224 | e=178 e=90 =90

225 | g=108 q=90 (+20) q=90 (+10)
226 | q=108 q=90 (+20) q=90 (+10)
227 | g=108 q=70 (+10) q=70

228 | g=108 q=75 (+15) q=75 (+5)
229 | q=92 q=70 (+20) q=75

230 | q=92 q=70 (+25) q=70

231 | g=92 q=60 (+15) q=60

232 | g=92 q=60 (+20) q=50

233 | g=72 q=65 (+15) q=65

234 | q=72 q=65 (+15) 4=65

235 | q=72 q=55 (+10) 4=55

236 | q=72 q=55 (+10) q=55

237 q=72 q:S() (+5) q=55

238 | q=72 q=50 (+5) q=55

239 | q=72 q=55 (+10) q=40

240 | g=72 q=50 (+5) q=40

241 | e=116 e=80 (+15) e=70

242 | e=116 e=80 (+15) e=70

243 | g=70 q=45 (+5) q=30

244 | g=70 q=45 (+5) q=30

245 | g=70 q=40 q=30

246 | g=70 q=40 q=20

247 | g=70 q=40 q=20

248 | g=70 q=40 q=20

249 | e=116 e=70 e=6(

250 e=116 e=70 (+10) e=60

251 e=116 e=70 e=60

252 | e=116 e=70 (+10) e=60

253 | e=126 e=126 e=126

254 | e=126 e=126 e=126

255 | e=160 e=140 (+10) e=120

256 | e=160 e=130 (+10) e=120
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257 e=152 e=152 e=152

258 e=152 e=152 e=152

259 e=152 e=140 (+20) e=152

260 e=152 e=140 (+20) e=152

261 e=152 e=140 e=152

262 e=152 e=140 (+20) e=152

263 q=152 q=152 q=152

264 q=152 q=152 q=152

265 q=152 q=152 q=152

266 q=152 q=152 q=152

267 q=104 q=80 q=80

268 q= 104 q=80 q=80

269 g= 104 q=80 q=80

270 q=104 q=80 q=80

271 e=112 e=100 e=100

272 q=152 q=152 q=152

273 | q=92 q=92 q=92

274 q=92 q=92 q=92

275 | q=92 q=92 (+12) q=92

276 q=92 q=92 q=92

277 e=176 e=140 (+20) e=140

278 e=176 e= 140 (+20) e=140

Double Lateral Strokes

279 | h=120 h=100 (+10) h=100 (+10)
280 | h=120 h=100 (+10) h=100 (+10)
281 h=120 h=120 (+10) h=120 (+10)
282 | h=120 h=120 (+10) h=120 (+10)
283 | h=120 h=100 (+10) h=100 (+10)
284 | h=120 h=120 (+10) h=120 (+10)
285 q=120 gq=100 (+10) g=100 (+10)
286 q=120 q=110 (+10) g=110 (+10)
287 q=120 q=100 (+10) g=100 (+10)
288 q=120 q=110 (+10) g=110 (+10)
289 q=120 q=100 (+10) q=100 (+10)
290 q=120 gq=110 (+10) g=110 (+10)
291 q=120 q=100 (+10) g=100 (+10)
292 q=120 q=110 (+10) g=110 (+10)
293 q=120 q=100 (+10) g=100 (+10)
294 q=120 gq=110 (+10) g=110 (+10)
295 q=208 =200 (+10) g=200 (+30)
296 q=208 q=208 q=208

297 q=208 q=200 g=200 (+30)
298 q=208 q=190 (+10) q=190 (+10)
299 q=208 q=180 (+25) g=180 (+10)
300 q=208 q=170 (+25) g=170 (+10)
301 q=208 q=170 (+25) g=170 (+10)
302 q=208 q=170 (+25) g=170 (+10)
303 q=208 q=180 (+15) q=180 (+15)
304 q=208 q=180 (+15) g=180 (+15)
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305 | g=208 q=180 (+15) q=180 (+15)
306 | g=208 q=180 (+15) q=180 (+15)
307 | q=208 q=180 (+15) q=180
308 | q=208 q=180 (+15) q=180
309 | g=208 q=200 (+35) G=200 (+20)
310 | g=208 q=190 (+25) q=190 (+10)
311 | g=208 q=180 (+30) q=180 (+10)
312 | g=208 q=180 (+30) q=180 (+10)
313 | g=208 q=180 (+20) q=180 (+10)
314 | g=208 q=190 (+30) G=190 (+20)
315 | g=208 q=200 G=200 (+20)
316 | q=208 q=208 (+8) q=208
317 [ q=208 q=190 (+10) q=190 (+10)
318 | g=208 q=190 (+10) G=190 (+10)
319 | g=208 q=180 (+10) q=180
320 | g=208 q=180 (+10) q=180
321 | q=208 q=180 q=180
322 | q=208 q=180 q=180
323 | g=208 q=208 q=208
324 | g=208 q=200 (+10) q=190 (+10)
325 | q=208 q=190 (+10) q=180
326 | g=208 q=190 (+10) q=180
327 | =168 q=168 q=168
328 | g=168 q=168 q=168
329 | g=168 q=168 q=168
330 | g=168 q=168 q=168
331 | g=168 q=168 q=168
332 | g=168 q=168 q=168
333 | g=168 q=168 q=168
334 | g=168 q=168 q=168
335 | g=168 q=168 q=168
336 | =168 q=168 q=168
337 | g=168 q=168 q=168
338 | g=168 q=168 q=168
339 | g=168 q=168 q=168
340 q=168 q=168 q=168
341 q=168 q=168 q=168
342 | g=168 q=168 q=168
343 | g=168 q=168 q=168
344 | g=168 q=168 q=168
345 | g=168 q=168 q=168
346 | g=168 q=168 q=168
347 | g=168 q=168 q=168
348 | g=168 q=168 q=168
349 q=168 q=168 q=168
350 | g=168 q=168 q=168
351 | g=168 q=130 q=130
352 | g=168 q=130 q=130
353 | g=168 q=130 q=130
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354 | q=168 q=130 q=130
355 | q=168 q=130 G=130
356 | q=168 q=130 q=130
357 | q=168 q=130 q=130
358 | q=168 q=120 G=120
359 | q=168 q=168 q=168
360 | q=168 q=168 q=168
361 | q=168 q=168 q=168
362 | q=168 q=168 q=168
363 | q=168 q=168 q=168
364 | q=168 q=168 q=168
365 | q=168 q=168 q=168
366 | q=168 q=168 q=168
367 | q=168 q=168 q=168
368 | q=168 q=168 q=168
369 | q=168 q=168 G=168
370 | q=168 q=168 q=168
371 | q=168 q=168 q=168
372 | q=168 q=168 q=168
373 | q=168 q=168 q=168
374 | q=168 q=168 q=168
375 | q=168 q=155 q=155
376 | q=168 q=155 q=155
377 | q=168 q=155 q=155
378 | =168 q=155 q=155
379 | q=168 q=155 q=155
380 | q=168 q=155 q=155
381 | q=168 q=155 q=155
382 | q=168 q=155 q=155
383 | g=144 q=144 q=144
384 | =144 q=144 q=144
385 | q=144 q=144 q=144
386 | q=144 q=144 q=144
387 | =144 q=144 q=144
388 | =144 q=144 q=144
389 | q=144 q=144 q=144
390 | g=144 q=144 q=144
391 | g=144 q=144 q=144
392 | g=144 q=144 q=144
393 | q=144 q=144 q=144
394 | =144 q=144 q=144
395 | =144 q=144 q=144
396 | q=144 q=144 q=144
397 | q=144 q=144 q=144
398 | g=144 q=144 q=144
399 | g=144 q=144 q=144
400 | g=144 q=144 q=144
401 | =144 q=144 q=144
402 | g=144 q=144 q=144
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403 | q=144 q=144 (+14) q=144

404 | g=144 q=144 (+14) q=144

405 | g=144 q=144 (+14) q=144

406 | q=144 q=144 (+14) q=144

407 | q=144 q=144 (+14) q=144

408 | g=144 q=144 (+14) q=144

409 | g=144 q=144 (+14) q=144

410 | q=144 q=144 (+14) q=144

411 | g=184 q=184 q=184

412 | =184 q=184 q=184

413 | =184 q=184 q=184

414 | g=184 q=184 q=184

Mixed Strokes

415 | e=208 e=208 e=208

416 | e=208 e=208 e=208

417 | e=208 e=208 e=208

418 | =208 e=208 e=208

419 | g=116 q=116 q=116

420 | g=116 q=116 q=116

421 | g=116 gq=116 g=116

422 | g=116 gq=116 g=116

423 | g=116 q=116 q=116

424 | g=116 q=116 q=116

425 | g=104 q=104 q=104

426 | q=104 q=104 q=104

427 | g=104 q=104 q=104

428 | g=120 q=110 q=110

429 q= 104 q=80 q=80

430 | =104 q=104 q=104

431 | g=120 =120 q=120

432 | g=184 q=184 (+24) q=170 (+10)
433 | g=184 q=184 (+24) q=170 (+10)
434 | g=184 q=184 (+24) q=170 (+10)
435 | =184 q=170 (+10) q=170 (+10)
436 | q=184 q=184 (+24) q=170 (+10)
437 | q=184 q=170 (+30) q=170 (+10)
438 | q=184 q=160 (+20) q=160

439 | q=184 =150 (+10) q=160

440 | g=184 =150 (+30) q=150

441 | g=184 q=140 (+20) q=150

442 | q=184 q=150 (+30) q=150

443 | q=184 q=150 (+30) q=150

444 | q=184 q=150 (+30) q=150

445 | g=184 =150 (+30) q=150

446 | q=184 q=140 (+20) q=150

447 | q=184 q=150 (+30) q=150

448 | q=184 q=140 (+20) q=150

449 | =184 q=140 (+20) q=150

450 | g=184 q=140 (+20) q=150
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451 q=184 q=140 (+20) q=150
452 | gq=184 q=140 (+20) q=150
453 | q=184 q=140 (+20) q=150
454 | q=184 q=140 (+20) q=150
455 q=184 q=140 (+20) q=150
456 | gq=144 q=144 q=144
457 | q=144 q=144 q=144
458 | q=144 q=144 q=144
459 | gq=144 q=144 q=144
460 | q=144 q=144 q=144
461 q=144 q=144 q=144
462 | =168 q=160 (+30) q=160
463 | =168 q=160 (+30) q=160
464 | q=168 q=110 g=110
465 q=168 q=120 q=120
466 | q=168 q=110 g=110
467 | q=168 q=130 (+10) q=130
468 q=168 q=150 q=150
469 q=168 q=160 q=160
470 | q=168 gq=150 g=150
471 q=168 q=130 q=130
472 | q=168 q=110 g=110
473 | q=168 q=110 g=110
474 | q=168 q=110 q=110
475 | g=168 q=110 g=110
476 | q=168 q=150 g=150
477 q=168 q:]S() q=150
478 e=168 e=168 e=168
479 e=168 e=168 e=168
480 e=168 e=168 e=168
481 e=168 e=168 e=168
482 e=168 e=140 e=140
483 e=168 e=140 e=140
484 e=168 e=140 e=140
485 e=168 e=140 e=140
486 e.=138 e.=110 (+10) e.=110
487 e.=138 e.= 110 (+10) e.=110
488 e.=138 e.=110 (+10) e.=110
489 e.=138 e.=110 (+10) e.=110
490 e.=138 e.=110 (+10) e.=110
491 e.=138 e.=110 (+10) e.=110
492 e.=138 e.= 110 (+10) e.=110
493 e.=138 e.=110 (+10) e.=110
494 e.=138 e.=110 (+10) e.=110
495 e.=138 e.=110 (+10) e.=110
496 e.=138 e.= 110 (+10) e.=110
497 e.=138 e.= 110 (+10) e.=110
498 e.=138 e.=110 (+10) e.=110
499 e.=138 e.=110 (+10) e.=110
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500 | e=138 e=110(+10) e.=110
501 | e=138 e.=110(+10) e.=110
502 | gq=120 gq=120 q=120

503 | g=120 q=120 g=120

504 | q=120 q=110 (+10) q=110 (+10)
505 | g=120 q=120 q=120

506 | q=120 q=120 q=120

507 | q=120 q=120 q=120

508 | q=120 g=110 (+10) g=110 (+10)
509 | q=120 q=120 q=120

510 | g=120 q=110 (+5) q=110 (+5)
511 | g=120 g=110 (+5) g=110 (+5)
512 | g=120 q=80 q=80

513 | gq=120 q=80 q=80

514 | q=120 g=110 (+5) q=110 (+5)
515 | g=120 q=110 (+5) q=110 (+5)
516 | q=120 q=80 q=80

517 | g=120 q=80 q=80

518 | q=132 g=120 g=120

519 | g=132 q=120 q=120
520 | g=132 g=110 g=110

521 | g=132 q=100 q=100

522 | g=132 g=120 g=120

523 | q=132 q=100 q=100

524 | g=132 q=100 q=100

525 | g=132 q=80 q=80

526 | q=132 q=120 q=120

527 | g=132 g=120 g=120

528 | q=132 q=100 q=100

529 | g=132 q=80 q=80

530 | gq=132 q=120 q=120

531 | q=132 g=100 q=100

532 | q=132 g=120 g=120

533 | q=132 q=120 q=120

534 | q=132 q=100 q=100

535 | g=132 q=80 q=80

536 | q=132 g=100 q=100

537 | q=132 q=80 q=80

538 | gq=132 g=110 g=110
539 | g=132 g=110 g=110
540 | q=132 g=110 g=110

541 q=132 q=9() q=90

542 | gq=132 q=100 q=100

543 | gq=132 q=80 q=80

544 | =132 q=100 q=100

545 | q=132 q=90 q=90

546 | q=132 g=110 g=110
547 | q=132 g=110 g=110
548 | q=132 g=110 g=110
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549 | q=132 q=90 q=90

550 | q=132 gq=110 g=110

551 | g=132 q=90 q=90

552 | g=132 g=100 g=100

553 | q=132 q=90 q=90

554 | q=132 q=80 q=80

555 q=132 q=80 q=80

556 | q=132 q=80 q=80

557 q=132 q=80 q=80

558 | q=132 q=80 q=80

559 | gq=132 q=80 q=80

560 | gq=132 =80 q=80

561 | gq=132 q=80 q=80

562 | q=132 q=80 q=80

563 | q=132 q=80 q=80

564 | q=132 q=80 q=80

565 | q=132 q=80 q=80

566 | q=96 q=96 q=96

567 q=96 q=96 q=96

568 | g=88 q=70 q=70

569 | q=88 q=70 q=70

570 | q=88 q=70 q=70

571 q=88 q=70 q=70

572 | e=208 e=200 (+10) e=200 (+10)
573 | e=208 e=200 (+10) e=200 (+10)
574 | e=208 e=200 (+10) e=200 (+10)
575 | e=208 e=200 (+10) e=200 (+10)
576 | e=208 e=200 (+40) e=200 (+10)
577 | e=208 e=200 (+40) e=200 (+10)
578 | e=208 e=190 (+30) e=190

579 | e=208 e=180 (+20) e=190

580 | g=112 q=112 g=112

581 | q.=78 q.=78 q.=78

582 | q=84 q=84 q=84

583 | gq=84 q=84 q=84

584 | g=92 q=92 q=92

585 | g=92 q=92 q=92

586 | q=104 q=104 q=104

587 | q=104 q=104 q=104

588 | q=92 q=92 q=92

589 | g=92 q=92 q=92

590 | g=92 q=92 q=92

Tabela 8. Wykaz maksymalnych temp wykonawczych wszystkich ¢wiczen Method of Movement uzyskanych
odpowiednio technika Stevensa i technikg klasyczna z wyszczegdlnieniem wzrostu tempa w stosunku do

Eksperymentu 1
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Wszystkie ¢wiczenia

Technika Stevensa

Technika klasyczna

Tempo maksymalne 206 ¢w. =35% 207 ¢w. =35%
90 — 99% tempa maks. 75=13% 74 =12%

80 — 89% 132 =22% 142 =24%

70 - 79% 103=17% 95=16%

60 — 69% 50=8% 40="7%

50 -59% 22=4% 24 =4%
ponizej 50% 2=1% 8=2%

Tabela 9. Wykaz procentowy temp wykonawczych wszystkich ¢wiczen Method of Movement

Single Independent Strokes

Technika Stevensa

Technika klasyczna

Tempo maksymalne 14 ¢w. =29% 14 ¢w. =29%
90 — 99% tempa maks. 4=8% 4=8%

80 — 89% 22 =45% 22 =45%

70 = 79% 9=18% 9=18%

60 — 69% 0 0

50 - 59% 0 0

ponizej 50% 0 0

Tabela 10. Wykaz procentowy temp wykonawczych ¢wiczen z podrozdziatu Single Independent Stroke

Single Alternating Strokes

Technika Stevensa

Technika klasyczna

Tempo maksymalne 26 ¢w. =23% 26 ¢w. =23%
90 — 99% tempa maks. 10=9% 10=9%

80 — 89% 28 =25% 28 =25%

70 - 79% 40 =36% 40 =36%

60 — 69% 0 0

50 — 59% 8 =7% 8=7%
ponizej 50% 0 0

Tabela 11. Wykaz procentowy temp wykonawczych ¢wiczen z podrozdziatu Single Alternating Strokes
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Double Vertical Strokes Technika Stevensa Technika klasyczna
Tempo maksymalne 40 ¢w. = 34% 45 ¢w. = 38%

90 — 99% tempa maks. 9=8% 5=4%

80 — 89% 16 =14% 15=13%

70 - 79% 18 =15% 20=17%

60 — 69% 18=15% 8=7%

50 -59% 14 =12% 16 =14%

ponizej 50% 2=2% 8=7%

Tabela 12. Wykaz procentowy temp wykonawczych ¢wiczen z podrozdziatu Double Vertical Strokes

Double Lateral Strokes Technika Stevensa Technika klasyczna
Tempo maksymalne 78 ¢w. = 58% 78 ¢w. = 58 %

90 — 99% tempa maks. 25=18% 23=17%

80 — 89% 25=18% 27=19%

70 —79% 8=6% 8=6%

60 — 69% 0 0

50 — 59% 0 0

ponizej 50% 0 0

Tabela 13. Wykaz procentowy temp wykonawczych ¢wiczen z podrozdzialu Double Lateral Strokes

Mixed Strokes Technika Stevensa Technika klasyczna
Tempo maksymalne 48 ¢w. =27% 44 ¢w. =25%

90 — 99% tempa maks. 27=16% 32=18%

80 — 89% 41 =23% 50=29%

70 —79% 28 =16% 18=10%

60 — 69% 32=18% 32=18%

50 -59% 0 0

ponizej 50% 0 0

Tabela 14. Wykaz procentowy temp wykonawczych ¢wiczen z podrozdzialu Mixed Strokes

3.4.4 Wnioski
1. Czy po dwoéch latach doskonalenia techniki Stevensa moje umiejetnosci
poslugiwania si¢ nia sa poréwnywalne z umiejetnosciami postugiwania sie technika

klasyczna?

Jak wynika z tabeli nr 8 i 9, odpowiedZ na postawione pytanie jest twierdzaca.

Réznice pomiedzy tempami osiggnigtymi technika Stevensa 1 technika klasyczng —
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niezaleznie od przedzialu szybkosci — nie przekraczaja 2%, co pozwala uznaé je za
marginalne. Na podstawie danych statystycznych dotyczacych realizacji ¢wiczen z calego
podrecznika (tab. 9), mozna stwierdzi¢, ze na dzien dzisiejszy moje umiejetnosci
w zakresie gry technikg Stevensa i technikg klasyczng sa wyréwnane. W poréwnaniu do
Eksperymentu 1 przeprowadzonego w latach 2022/23, odnotowalem wzrost tempa
wykonawczego ¢wiczen wykonywanych technikg Stevensa w przedziale temp szybkich
(80—100% maksymalnego tempa sugerowanego przez autora) o 18%. Oznacza to,
ze w roku 2022/23 w tym zakresie temp zrealizowalem 52% c¢wiczen, natomiast w roku

2025 — juz 70%.

2. Czy rozwdéj umiejetnosci gry techniky Stevensa wplywa na poszerzenie kompetencji

w zaKresie techniki klasycznej?

Eksperyment wykazal pewne zalezno$ci pomiedzy wzrostem moich umiejgtnosci
w zakresie gry technika Stevensa a rownoleglym wzrostem umiejetnosci w zakresie gry
technikg klasyczng. Jak wynika z tabeli 2 Eksperymentu 1 oraz tabeli 9 Eksperymentu 3,
w Eksperymencie 1 tempa przekraczajagce 80% wartosci maksymalnych uzyskatem
technikg klasyczng w 66% przypadkéw, natomiast w Eksperymencie 3 — w 71%.
Oznacza to wzrost maksymalnych temp wykonawczych osiagnietych z uzyciem techniki

klasycznej o 5% w stosunku do wynikéw uzyskanych dwa lata wczesniej.

Byt to rezultat nieoczekiwany. Zakladalem, ze maksymalne tempa osiagnigte
technikg klasyczng w Eksperymencie 3 nie bedg roznity si¢ od tych uzyskanych
w Eksperymencie 1, poniewaz uwazalem, ze moje umiej¢tnosci gry technikg klasyczng
w roku 2025 pozostajg na podobnym poziomie, jak w roku 2023. Zanotowany wzrost moze

wynikac z jednego lub kilku z ponizszych czynnikéw:

1. Zwi¢kszone zaznajomienie z materialem ¢wiczeniowym podrecznika
Method of Movement — wuznaj¢ ten czynnik za bardzo prawdopodobny,
cho¢ o ograniczconym wplywie na wynik. Nalezy zaznaczy¢, ze pomigdzy
przeprowadzeniem Eksperymentu 1 13 nie korzystalem 2z podrecznika

Method of Movement w ramach regularnego treningu technicznego. Oznacza to,
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ze ewentualne zwigkszenie znajomosci ¢wiczen wynikato wytgcznie z faktu ich
wczesniejszego wykonania podczas Eksperymentu 1 i 2, anie z dodatkowe;j

praktyki w miedzyczasie.

2. Zbyt konserwatywne zapisy maksymalnych temp w Eksperymencie 1 —
mozliwe, ze w niektérych przypadkach tempo wykonania ¢wiczen zostatlo wéwczas
zanizone. Zaktadam, ze moje 6dwczesne mozliwosci techniczne mogly pozwalaé
na szybsze wykonanie wybranych d¢wiczen, jednak zanotowalem bardziej

komfortowe, bezpieczne tempa, co mogto wptynaé na r6znice w wynikach.

3. Transfer umiejetnosci pomiedzy technikami — mozliwe, Zze wzrost moich
umiejetnosci w zakresie gry technika Stevensa mial pozytywny wptyw na poziom

wykonawczy technikg klasyczna.

Sposréd wymienionych czynnikéw, najbardziej interesujacy i godny uwagi wydaje si¢
powdd trzeci — zakladajacy, ze wzrost umiejetnosci gry technika Stevensa miat wptyw
na popraw¢ rezultatow osigganych technika klasyczng. Hipoteza ta stanowi potencjalny
dowdd na istnienie istotnego pokrewienstwa pomig¢dzy obiema technikami i jest zgodna
z moim subiektywnym odczuciem, ze opanowanie jednej z nich wptywa korzystnie

na rozwdj drugie;j.

Potwierdzenie tej tezy mogloby mie¢ rowniez istotne znaczenie dydaktyczne.
Rozwigzatoby bowiem czgste wsréd miodych adeptéw polskiej szkoty perkusyjnej
watpliwosci dotyczace zasadno$ci nauki techniki Stevensa w sytuacji, gdy wcze$niej
opanowana zostala technika klasyczna. W takich przypadkach czesto pojawia si¢
argument, ze rozpoczecie nauki alternatywnej techniki na poziomie studidw wyzszych
moze nie dawac¢ wystarczajacej ilosci czasu na jej zaawansowane opanowanie. Prowadzi to
do pytania, czy warto inwestowa¢ w ten proces znaczgcg ilo$¢ czasu i pracy przy braku

gwarancji widocznych korzysci.

W  Swietle wynikéw Eksperymentu 3, ktére sugeruja pozytywny wplyw

opanowania techniki Stevensa na skuteczno$¢ wykonania ¢wiczen technikg klasyczna,
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zasadne wydaje si¢ rozwazenie przeprowadzenia poglebionych badan w tym zakresie.
Ich wyniki mogtyby istotnie przyczyni¢ si¢ do ugruntowania nowoczesnych kierunkéw
w metodyce nauczania techniki gry na marimbie w Polsce. Niewatpliwie jest to obszar
interesujacy 1 potencjalnie bardzo wartosciowy z dydaktycznego punktu widzenia.
Przeprowadzony przeze mnie eksperyment mozna uzna¢ za punkt wyjscia do dalszych
analiz, jednak aby w sposéb jednoznaczny potwierdzi¢ hipoteze o pokrewienstwie obu
technik, nalezaloby wyeliminowa¢ wptyw czynnikéw wymienionych jako przyczyny nr 1
12 (zwigkszonego zaznajomienia z materialem oraz zbyt konserwatywnego zapisu temp
w Eksperymencie 1) na wzrost temp wykonawczych technikg klasyczng. Niestety, nie jest
to mozliwe bez zastosowania bardziej szczegétowych metod obserwacyjnych

1 eksperymentalnych, wykraczajacych poza ramy niniejszej pracy.

3. Ktoére przyklady moga wykaza¢ wyzszos¢ techniki Stevensa nad technikg klasyczng
przy zalozonym wyréwnaniu moich umiejetnosci w zakresie obu technik i czy beda

sie one rézni¢ od przykladéw wyodrebnionych w Eksperymencie 1?
Cwiczenia podrozdziatu Single Independent Strokes:

Po wyréwnaniu moich umiejetnosci gry obiema technikami, ¢wiczenia podrozdziatu
Single Independent Strokes wykazaly statystycznie identyczne rezultaty osiggnietych temp
wykonawczych dla obu technik (tab. 10). Warto jednak zauwazy¢, ze w tym podrozdziale
znajduje si¢ kilka wyjatkow.

Interesujacymi przyktadami sg éwiczenia 10, 11, 13 i 14 (przyktad 23). Cwiczenia
101 11 tacza uderzenia typu Single Independent z naprzemiennym stosowaniem szerokiego
i waskiego kata otwarcia patek jednej reki, natomiast 13 i 14 opieraja si¢ na szybkich
powtérzeniach dzwigkdw przy utrzymaniu interwalu oktawy pomigdzy patkami
trzymanymi w jednej rece, czyli szerokiego kata otwarcia palek. W moim odczuciu
w ¢wiczeniach 13 i 14 uderzenia Single Independent tatwiej byto wykona¢ technikg
Stevensa, natomiast w 10 i 11 — technika klasyczng. Potwierdza to zasadg, ze technika
Stevensa zapewnia wigkszg mobilno$¢ nadgarstka przy szerokich interwatach, a technika
klasyczna sprawdza si¢ lepiej przy realizacji szybkich powtdérzen pojedynczych dzwigkow

przy waskim kacie otwarcia palek potrzebnym do realizacji matych interwatow.
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Przyktad 23. Cwiczenia 10, 11, 13 i 14 z Method of Movment

Cwiczenia 43 i 45 (przyktad 24) po raz kolejny potwierdzaja tez¢ o wyzszosci
techniki Stevensa, postawiong juz w Eksperymencie 1 i Eksperymencie 2. W przypadku
szybkiego skoku o interwale decymy pomig¢dzy patkami jednej r¢ki, osiggnalem nieco
wyzsze tempo, stosujgc technike Stevensa (tab. 8). Szeroki rozstaw patek, mozliwy dzigki
chwytowi Stevensa, eliminuje konieczno$¢ poziomego przenoszenia calej reki nad

klawiaturg, co jest nieodzowne przy zastosowaniu techniki klasycznej (wid. 14).

[43] (23]
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Przyktad 24. Cwiczenia 43 i 45 z Method of Movement
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Cwiczenia podrozdzialu Single Alternating Strokes:

Podobnie jak w przypadku Eksperymentu 1, ¢wiczenia z tego podrozdziatu nie ujawnity
istotnych réznic pomig¢dzy obiema technikami. WartoSci statystyczne osiggnigtych temp
okazaly si¢ identyczne dla obu sposobéw gry. W zwigzku z tym mozna wnioskowac,
ze ¢wiczenia oparte na uderzeniach typu Single Alternating Strokes uwypuklajg przewage
techniki Stevensa jedynie w przypadku wykonywania ich w transpozycjach — jak opisalem

w Eksperymencie 2.
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Cwiczenia podrozdziatu Double Vertical Strokes:

Cwiczenia z tego podrozdzialu wykazaly wyrazne réznice w tempie wykonania pomiedzy
obiema technikami (tab. 12). Jak juz wcze$niej wspomniatem, uderzenia typu
Double Vertical sa najbardziej naturalne przy zastosowaniu tradycyjnego chwytu techniki
klasycznej. Jednak ¢wiczenia skomponowane przez L.H. Stevensa w tym podrozdziale
zawierajg rowniez wiele przykladéw opartych na duzych interwatach granych jedna reka.
W takich przypadkach szeroki kat otwarcia palek jest znacznie latwiejszy do uzyskania
przy uzyciu chwytu Stevensa, ktéry w tym zakresie oferuje wigksze mozliwosci niz chwyt
tradycyjny. Dlatego, mimo ze charakterystyka uderzen Double Vertical sugeruje przewage
techniki klasycznej, wiele przykltadéw w tym podrozdziale — ze wzgledu na zastosowanie
duzych interwatéw — pozwolilo mi osiggna¢ wyzsze tempo wilasnie technikg Stevensa.
Z kolei C¢wiczenia niewymagajace tak szerokiego rozstawu palek byly latwiejsze

do wykonania technikg klasyczna.

Cwiczenia 165, 167 i 168 (przyktad 7), s3 przyktadami, ktére w Eksperymencie 1
wykazaly wyzszos¢ techniki Stevensa. Teza ta nie zostala jednak potwierdzona
w Eksperymencie 3 (tab 1 i tab. 8). Podczas realizacji Eksperymentu 3 odnotowatem
znaczacy wzrost tempa wykonawczego tych ¢wiczen przy uzyciu techniki Stevensa —
w kilku przypadkach przekraczajacy tempo uzyskane technikg klasyczng w Eksperymencie
1. Jednakze ponowne wykonanie tych samych ¢wiczen technika klasyczng réwniez
przyniosto wzrost tempa, ktére ostatecznie zréwnato si¢ z wynikami uzyskanymi technika
Stevensa. W zwigzku z tym uwazam, ze tempo wykonawcze technikg klasyczng
zarejestrowane w Eksperymencie 1 mogto by¢ zbyt konserwatywne, lub tez znaczaca
poprawa umiejetnosci gry technikg Stevensa przyczynila si¢ posrednio do tatwiejszej

realizacji tych ¢wiczen takze technikg klasyczna.

Cwiczenia 232, 239-252 oraz 255 (przyklad 8) stanowia przyklad materiatu,
w ktérym najwickszym wyzwaniem sg szybkie zmiany kata otwarcia palek w jednej rece,
wynikajace z dynamicznej alternacji matych 1 duzych interwaléw granych jednocze$nie
obiema patkami jednej rgki. Niektére z tych ¢wiczen zostaly juz omdwione
w Eksperymentach 1 i 2 — Eksperyment 3 potwierdza wcze$niejsze tezy o wyzszoSci

techniki Stevensa w tego typu sytuacjach.
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Warto jednak podkreslic, ze mamy tu do czynienia z bardziej zlozonym
przypadkiem, w ktérym dwa istotne problemy techniczne konkuruja ze soba: z jednej
strony — szerokie interwaty, latwiejsze do opanowania technika Stevensa, z drugiej —
synchronizacja uderzeh Double Vertical, ktéra zazwyczaj tatwiej osiggna¢ przy uzyciu
chwytu tradycyjnego. Mimo to, w ¢wiczeniach wymagajacych szybkich zmian interwatu,
na przyktad z tercji na decym¢ (jak w ¢wiczeniu 251, przyktad 8), technika Stevensa

okazuje si¢ bezsprzecznie bardziej efektywna.
Cwiczenia podrozdziatu Double Lateral Strokes:

Podobnie jak w przypadku Eksperymentu 1, ¢wiczenia z tego podrozdziatu nie wykazaty
istotnych réznic pomiedzy obiema technikami (tab. 13). Mozna jednak wyodrebnic
pojedyncze przypadki, ktére potwierdzaja tezy postawione w Eksperymentach 1 i 2
dotyczace wyzszosci techniki Stevensa przy realizacji matych interwaléw w alternacji
pomiedzy dwiema patkami jednej reki — czyli ruchem odpowiadajacym uderzeniom
Single Alternating 1 Double Lateral. Przyktadem sg c¢wiczenia 324-326, w ktorych
osiggnatem szybsze tempo wykonawcze technika Stevensa (nawet przy wzroscie tempa

wykonawczego z uzyciem techniki klasycznej dla ¢wiczenia 324) (przyktad 25).

125

T

Przyktad 25. Cwiczenia 324-326 z Method of Movement

-

Cwiczenia podrozdzialu Mixed Strokes:

W ¢wiczeniach podrozdziatu Mixed Strokes znajduje si¢ kilka odizolowanych przyktadéw,
w ktorych osiggnatem szybsze tempo technika Stevensa — Cwiczenia 432-434 1 436
(przyktad 26). Wszystkie te cztery przyklady zawieraja interwat tercji realizowany ruchem
odpowiadajagcym uderzeniom Single Alternating, ktéry, jak juz wcze$niej ustalitem,

jest tatwiejszy do wykonania technikg Stevensa.
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Przyktad 26. Cwiczenia 432 1 433 z Method of Movement

4. Czy w Method of Movement znajdujq sie problemy techniczne, w ktérych — pomimo
wyréwnania moich umiejetnosci w zakresie obu technik — technika klasyczna nadal

sprawdza sie lepiej niz technika Stevensa?

W Eksperymencie 3 znalazlo si¢ kilka przyktadéw, ktére — przy obecnym wyréwnaniu
moich umiejetnosci gry obiema technikami — wykonatem szybciej technika klasyczna.
Stanowi to kolejny dowdd na to, ze technika Stevensa nie jest rozwigzaniem uniwersalnym

1 nie sprawdza si¢ lepiej we wszystkich przypadkach.

Cwiczenia 10 i 11 (przyktad 23), jak juz wcze$niej wspomnialem, zawierajg
powtdrzenia dzwigkdéw realizowanych uderzeniami typu Single Independent przy
zachowaniu waskiego kata otwarcia patek jednej reki. W tym przypadku ich realizacja
okazala si¢ nieco latwiejsza przy uzyciu chwytu tradycyjnego techniki klasycznej. Nalezy

jednak podkresli¢, ze sg to odosobnione przyktady, ktére mozna uzna¢ za marginalne.

Cwiczenia 178, 180 i 182 (Double Vertical Strokes) (przyktad 27) ilustruja wicksza
fatwos¢ realizacji uderzen Double Vertical przy uzyciu chwytu tradycyjnego.
Efekt jednoczesnego uderzenia obu palek jest fatwiejszy do uzyskania, gdy sa one ze soba
w fizycznym kontakcie i wzajemnie od siebie zalezne — co jest charakterystyczne wiasnie

dla chwytu tradycyjnego.

R | | Fr T
Przyktad 27. Cwiczenia 187-182 z Method of Movement
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Cwiczenia 216, 217 i 219 (Double Vertical Strokes) (przyktad 28) — pomimo
wzrostu moich umiejetnosci w postugiwaniu si¢ technikg Stevensa, tempa wykonawcze
tych ¢wiczen pozostaly takie same jak w Eksperymencie 1, przy czym technika klasyczna
nadal pozwalata na uzyskanie wyzszego tempa. Cwiczenia te ilustruja problem techniczny,
ktéry opisatem juz we wnioskach z Eksperymentu 2 — wydluzone patki trzymane
na koncach drzewcoéw w chwycie Stevensa wymagaja zwigkszonej pracy tokciem podczas
realizacji uktadéw tercjowych jednoczesnie na klawiaturze diatonicznej i chromatycznej.
W tym przypadku po raz kolejny potwierdza si¢, ze problem ten jest latwiejszy

do rozwigzania przy uzyciu krétszych patek trzymanych chwytem tradycyjnym.

Przyktad 28. Cwiczenia 216-217 Method of Movement

Cwiczenia 229, 237, 238 oraz 259-262 (Double Vertical Strokes) (przykiad 29) —
w tym segmencie, obejmujacym szybkie alternacje migdzy matymi a duzymi interwatami,
znalazto si¢ wiele ¢wiczen potwierdzajacych wyzszo$¢ techniki Stevensa (np. ¢wiczenia
240-252). Jednak w przypadkach, w ktérych interwaly mieszczg si¢ w zakresie od tercji
do oktawy, pojawiaja si¢ przyktady, w ktorych technika klasyczna okazuje si¢ bardziej
efektywna. Wynika to z ograniczenia problemu synchronizacji patek przy uderzeniach

Double Vertical, o ktérym wspomniatem wcze$nie;.
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Przyktad 29. Cwiczenia 237, 238 i 260262 z Method of Movement
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Kolejnymi przyktadami potwierdzajacymi t¢ tez¢ sa ¢wiczenia 439, 441, 446, 448—
455 oraz 579 z podrozdziatu Mixed Strokes (przyktad 30). Pomimo wcze$niej opisanego
precedensu ¢wiczen 432—434 1 436, w ktorych technika Stevensa pozwolita na uzyskanie
wyzszego tempa wykonawczego, w tym segmencie C¢wiczen znajduje si¢ wiece]

przyktadéw, w ktoérych szybsze tempo osiggnatem przy uzyciu techniki klasyczne;.
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Przyktad 30. Cwiczenia 448—451 i 579 z Method of Movement

3.5 Sposoby wydobycia dzwieku z instrumentéow sztabkowych -

omowienie zrodel

W celu wprowadzenia do rozdzialu poswigconego eksperymentom z widmem dzwicku
omoéwie w tej czesci pracy kilka zagadnien pomagajacych odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki
sposéb dzwick wydobywany jest zinstrumentéw sztabkowych. Tematy te si¢gaja
najstarszych materiatow dydaktycznych, a ich analiza pozwala zaobserwowa¢ ewolucj¢
swiadomosci kolejnych pokolen perkusistow w zakresie czynnikéw wptywajacych na

jakos¢ 1 barwe uzyskiwanego dzwigku.

Autorzy pierwszych podrecznikow do nauki gry na perkusji traktowali temat
poprawnego wydobycia dzwigku z instrumentu raczej pobieznie, koncentrujac si¢ gtéwnie
na poprawnej mechanice ruchu rak podczas gry. Przyktadem jest podrecznik Harry’ego A.

Bowera The Harry A. Bower System for Drums, Bells, Xylophone, Timpani, wydany
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w 1912 roku. Jedyng informacja dotyczaca wydobycia dzwigku z ksylofonu zawartg w tej

publikaciji jest adnotacja: ,,uderzaj dzwicki w $rodek”"®%.

Jednak juz na poczatku lat dwudziestych XX wieku George Hamilton Green
zalecal, aby dla uzyskania wigkszej sprawnosci w grze w szybkich tempach uderzac
w krawedzie sztabek goérnej klawiatury ksylofonu i, co wigcej, stosowac te technike
w kazdej sytuacji. W jego materiatach dydaktycznych pojawiajg si¢ réwniez adnotacje

dotyczace odpowiedniego rodzaju patek.

Gdy uderzasz w sztabki zawierajace krzyzyki i bemole, zawsze uderzaj je na skrajnym koficu
sztabki najblizszym Ciebie. Pozwoli Ci to rozwing¢ wigksza szybko§¢ i precyzje.
Przekonasz si¢, ze dzwigk jest rownie czysty na koncu sztabki, jak i na srodku.
Unikaj drewnianych lub wyjatkowo twardych gumowych palek, poniewaz nie tylko niszcza
one instrument, powodujac wgniecenia, ale takze wydobywany przez nie dzwigk jest ostry
i nieprzyjemny dla ucha.'®
W Home Study Course in Vibracussion z 1917 roku znajduja si¢ rowniez adnotacje
dotyczace patek, natomiast w czesci Special Lesson on Four Mallet Playing z 1922 roku
pojawiaja si¢ wskazéwki dotyczace wtasciwego miejsca uderzenia w sztabke, obejmujace
zarowno jej srodek, jak i kant. Autor w tym przypadku jednak dokonuje warto$ciowania
jakosci wydobywanego dzwigku, uznajac Srodek sztabki za podstawowe miejsce
uderzenia, a kant za drugorzedne.
Chociaz faktem jest, ze najlepszy dzwigk uzyskuje si¢, uderzajac w sztabki dokladnie
na $rodku, to jednak prawda jest réwniez, ze dobry dzwigk mozna uzyskaé, uderzajac je
na skrajnych koncach [...]."**
Poczawszy od lat dwudziestych XX wieku, w dydaktyce gry na instrumentach

sztabkowych zaproponowano dwa sposoby wydobycia dzwigku: uderzenie w $rodek oraz

uderzenie w kant sztabki. Juz na przykladzie Greena oraz autora szkoty

162 Oryg.: ,,Strike notes in the centre [...]”,Harry A. Bower, The Harry A. Bower System..., op. cit., s. 10.

1% Oryg.: ,,When striking the bars containing the sharps and flats, always strike them on the extreme end of
the bar nearest you. This will enable you to develop greater speed and accuracy. You will find that the tone is
just as clear at the end of the bar as in the middle.”, Avoid wooden or extremely hard rubber balls, as they not
only ruin the instrument by pounding it full of dents, but the tone they produce is harsh and displeasing to the
ear.”, G.H. Green, Instruction Course for Xylophone..., op. cit., s. 3.

"% Oryg.: ,While it is a fact that the best tone is secured by striking the bars squarely in the center, it is,
nevertheless, true that a good tone can also be secured by striking them on the extreme ends.”, National
School of Vibracussion, Home Study Course in Vibracussion, Special Lesson on Four Mallet Playing..., op.
cit., s. 3.
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Home Study Course in Vibracussion dostrzegamy jednak rozbiezno$¢ zdan na ten temat.
Green uznaje oba miejsca za rownorzedne, podczas gdy autor drugiej publikacji

wartosciuje jakos¢ dzwigku, traktujac kant sztabki jako zrédto dzwigku ,,drugiej kategorii”.

Tematyka dwéch poprawnych miejsc uderzenia w sztabke jest kontynuowana
po dzien dzisiejszy, a rozbieznos$ci zdan na ten temat nadal stanowig punkt sporny wsréd
perkusistow. W publikacjach wydanych przed powstaniem Method of Movement mozna
znalez¢ wiele niescistosci dotyczacych poprawnego miejsca uderzenia w sam kant sztabki.
Wiele zrédet nie precyzuje jednoznacznie, czy kant sztabki oznacza rzeczywiscie
jej krawedz, czy raczej miejsce pomigdzy punktem weztowym (czyli punktem przebiegu
sznurka w sztabkach) a krawedzig. Co wigcej, autorzy niektérych zrédet czesto postuguja
si¢ okresleniem extreme edge (ekstremalna krawedz), podczas gdy ilustracje zamieszczone
w ich publikacjach wskazuja miejsce uderzenia blizej $rodka, pomiedzy punktem
wezlowym a krawedzig. Ten szczegét ma jednak kluczowe znaczenie dla skladu

alikwotéw wydobywanego dzwigku, co wptywa na jego barwe i jakosc.

Informacje ilustrujace niescistosci w dydaktyce dotyczacej miejsca uderzenia
w sztabke mozemy przesledzi¢ rowniez na przyktadzie innych tytutéw, ktére omawiatem
w Rozdziale 1. Przyktadowo, Harry C. Thompson w swojej publikacji
Elementary Instructor for Vibraphone and Vibra-Celeste z 1931 roku sugeruje, aby jako
generalng zasade przyja¢ gr¢ w Srodkach sztabek. Natomiast w sytuacjach, gdy jest to
niemozliwe, zaleca gr¢ na klawiaturze chromatycznej ,,na koncu lub blisko konca

sztabki”'®’.

Howard A. Greene w swojej publikacji Marimba Method z 1937 roku zamieszcza
adnotacje: ,,Sztabki z krzyzykami mozna uderza¢ na koncu, blisko klawiszy
diatonicznych”l66. llustracje  dotagczone do rozdzialu poswigconego technice
czteropaltkowej, autorstwa Claira Omara Mussera, ukazuja juz pewne niescistosci.
Na jednej z fotografii wyraznie wida¢ patke uderzajacag w sam koniec sztabki, natomiast

na innej — blizej miejsca pomigdzy krawedzig a punktem weztowym (il. 28).

165 Harry C. Thompson, Elementary Instructor for Vibraphone and Vibra-Celeste..., op. cit., s. 4.
166 11 A Greene, Marimba Method..., op. cit., s 18.
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Tlustracja 28. Zdjecia ilustrujace gre na kantach sztabek z Marimba Method Howarda A. Greene’a,
po lewej uderzenie w kant, po prawej blizej $Srodka pomiedzy kantem a punktem w¢zlowym

Podobne niedoktadno$ci mozna dostrzec w wydanej ponad dwadziescia lat pdzniej
publikacji Phila Krausa Modern Mallet Method. Potozenie patek wewngtrznych jest trudne
do jednoznacznego okreslenia na podstawie zdjecia — moga one rzeczywiscie znajdowac
si¢ na krawedziach sztabek klawiatury chromatycznej. Natomiast potozenie patek
zewnetrznych budzi watpliwosci — patka zewnetrzna lewej reki (nr 1) zdaje si¢ uderzac
w punkt weztowy, a patka prawej rgki (nr 4) znajduje si¢ pomigdzy punktem weztowym
a kantem sztabki (il. 29).

Tlustracja 29. Ulozenie rak przy wykonywaniu akordu faczacego klawiaturg diatoniczng i chromatyczng
z publikacji Philla Krausa Modern Mallet Method vol. 3

Publikacja Méthode Compléte de Vibraphone Jacquesa Delécluse’a z roku 1963,
rOwniez pozostawia pytania dotyczace doktadnego miejsca uderzenia w krawedz sztabki.

Ilustracje zamieszczone w tej pracy sg mato precyzyjne i raczej nie sugeruja faktycznej
krawedzi (il. 30).
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Tlustracja 30. Rysunki ilustrujace gre na krawedziach sztabek z Méthode Compléte de Vibraphone
Jacquesa Delécluse’a

W wielu publikacjach dydaktycznych poswieconych grze na wibrafonie, takich jak
Méthode Compléte de Vibraphone, a takze wczes$niejszych pracach, jak Elementary
Instructor  for Vibraphone and Vibra-Celeste czy Method for Vibraharp
Lionela Hamptona, mozna znalez¢ zalecenia dotyczace gry na krawedziach sztabek w celu
ulatwienia wykonywania niektérych uktadéw akordowych. Jednak w opublikowanej
w 1962 roku (rok przed Méthode Compléte de Vibraphone) ksigzce Jamesa Bladesa
Percussion Technique autor przestrzega przed stosowaniem tej techniki w przypadku gry
na wibrafonie. Niestety, Blades nie przedstawia uzasadnienia swojej opinii.

Podobnie jak w grze dwoma patkami, krawedzie tylnego rzedu dzwigkéw moga byc
wykorzystane do szybkiej zmiany [akordu], a szybki obrét nadgarstka moze poméc
w zmniejszeniu lub zwigkszeniu interwatu bez zmiany rozstawu patek (technika ta nie jest
zalecana w przypadku wibrafonu).'®’

Kolejnym interesujgcym przyktadem niescistosci w dydaktyce dotyczacej miejsca
wydobycia dzwigku jest publikacja Harry’ego R. Bartletta Guide to Teaching Percussion
z 1963 roku. Autor bardzo szczegbétowo opisuje w niej, ze oprocz standardowej gry
w Srodku sztabki, poprawnym miejscem wydobycia dzwigku wcale nie sg krawedzie
sztabek klawiatury chromatycznej, lecz wlasnie miejsce pomiedzy krawedzia a punktem

wezlowym (il. 31).

"7 Oryg.: ,,As with two-hammer playing, the ends of the back row of notes can be used to help a quick
change, and a rapid turn of the wrist can help to reduce or augment an interval without altering the span
of the beaters (this technique is not recommended for the vibraphone).”, James Blades,

Orchestral Percussion Technique, Oxford University Press, London 1961, s. 80.
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W polowie drogi migdzy punktami wezlowymi a konicami kazdej sztabki znajduja si¢ punkty
rezonujace, ktére stanowig przydatne miejsca uderzenia.'®

Tlustracja 31. Rysunek ilustrujacy punkty weztowe i poprawne miejsca uderzenia w sztabke instrumentu
z Guide to Teaching Percussion Harry’ego R. Bartletta

Trzy lata po publikacji Guide to Teaching Percussion w czasopisSmie
,Percussive Notes” ukazat si¢ obszerny artykut autorstwa Jamesa L. Moora zatytutlowany
The Mysticism of the Marimba. W tym tekScie autor szczegétowo omawia wiasciwosci
akustyczne sztabek marimby i ksylofonu, poréwnujac je z instrumentami etnicznymi

produkowanymi w Afryce i Gwatemali.

Oprocz tematéw zwigzanych z historia 1 znaczeniem kulturowym marimby,
Moore poswieca duzag czes¢ artykulu szczegétom strojenia sztabek oraz porusza kwestie
wlasciwosci brzmieniowych klawiatury marimby, ktére moga miec istotne znaczenie
dla rozwoju $wiadomo$ci marimbistow w zakresie wydobycia dzwigku z instrumentu.
Autor omawia rowniez specyfike¢ drgan sztabki marimby wedlug pierwszych dwdéch
czestotliwosci  drgan  poprzecznych, odpowiadajacych  tonowi  podstawowemu
oraz pierwszemu strojonemu alikwotowi, znajdujacemu si¢ dwie oktawy ponad tonem
podstawowym. Moore ilustruje réwniez punkty najwigkszej inajmniejszej amplitudy
czestotliwosci pierwszego drgania poprzecznego sztabki oraz wskazuje zwigzane z nimi
najbardziej rezonujagce miejsca wydobycia dzwigku. Tym samym, zaledwie trzy lata
po publikacji podrgcznika Guide to Teaching Percussion, artykul Moora przedstawia
kontrastujaca opini¢ na temat doktadnego miejsca uderzenia w kant sztabki, ktéra jest juz
poparta badaniami akustycznymi oraz odwotaniami do specjalistycznych czasopism

poswieconych akustyce instrumentéw muzycznych.

1% Oryg.: ,Half way between the nodal points and the ends of each bar are located resonant spots which are
useful playing spots.”, Harry R. Bartlett, Guide to Teaching Percussion, wyd. 1..., op. cit., s. 80.
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Ilustracja 32. Obrazek ilustrujacy sztabke marimby wraz z schematem wibracji, punktami weztowymi
i najlepszymi miejscami wydobycia dzwigku z artykuty Jamesa L. Moora The Mysticism of the Marimba

Okres lat siedemdziesigtych XX wieku mozna uzna¢ za przetlomowy w rozwoju
wiedzy na temat wydobycia dzwicku z instrumentéw sztabkowych. W tym czasie
pedagodzy oraz autorzy publikacji naukowo-dydaktycznych zaczeli wiacza¢ do swojej
praktyki dydaktycznej wiedz¢ z zakresu akustyki. Przykladem tego jest artykut
Lindy Pimentel zatytutowany The Marimba Bar, opublikowany w czasopi$mie
,Percussive Notes” w 1974 roku. W swoim tekscie Pimentel wspomina o technice grania
na krawedziach sztabek klawiatury chromatycznej oraz o balansowaniu tego brzmienia
poprzez uderzanie w sztabki klawiatury diatonicznej w punkcie pomigdzy s$rodkiem

a punktem weztowym.

Jesli podczas szybkich przebiegéw chromatycznych uczen uderza w konce gérnych sztabek,

powinien, aby zréwnowazy¢ dzwigk, uderzy¢ w dolng sztabke miedzy $rodkiem a punktem

weztowym.'®
Pimentel pisze réwniez o balansowaniu brzmienia akordéw poprzez uderzanie kazdego
sktadnika akordu w inne miejsce na sztabce.

Wigkszo§¢ instrumentéw perkusyjnych z metalowymi Iub drewnianymi sztabkami

ma tendencj¢ do diluzszego wybrzmienia w nizszym rejestrze dzwigkowym 1 krétszego

na wyzszym. Dlatego czgsto gram akordy o szerokim rozstawie dzwigkéw w taki sposéb,

ze najwyzszy glos uderzam bezposrednio w Srodek sztabki, a kazdy kolejny glos umieszczam

nieco dalej od $rodka, tak aby najnizszy gtos znajdowat si¢ niemal na wezle.'™

Opinie Lindy Pimentel wskazuja na bardziej §wiadome pojmowanie zagadnienia

wydobycia dzwigku z marimby, w ktérym rezygnuje si¢ z tradycyjnego warto§ciowania

brzmienia jako ,lepszego” lub ,gorszego”, wynikajagcego z,wlasciwego”

"% Oryg.: If, during the fast scale and chromatic-type passages, the student strikes the tips of the upper bars,
he should, to balance the sound, strike the lower bar between the center and the node.”, Linda Pimentel,
The Marimba Bar, ,,Percussive Notes”, tom 12 nr 2/1974, s. 46.

' Oryg.: ,.Most bar percussion instruments tend to ring more at the lower pitch register of the instrument
and less at the top end. Thus I often perform open-voiced chords so that the top voice is struck directly
in the center of the bar, with each remaining voice placed a little further from the center so that the bottom
voice is almost on the node.”, Ibidem, s. 47.
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lub ,,niewtasciwego” miejsca uderzenia w sztabke. Kazdy punkt uderzenia jest teraz
postrzegany jako majacy swoja unikalng funkcje i1 charakterystyke brzmieniowa,
wynikajaca z okreslonych wilasciwosci akustycznych sztabek marimby. Opinie te znajduja
potwierdzenie w badaniach akustycznych, co dodatkowo podkresla ich naukowa

zasadnosc¢.

Wedtug aktualnych zrédet dotyczacych wiasciwosci akustycznych sztabek
marimby, wspéiczesne marimby sg strojone zgodnie z naturalnym brzmieniem trzech
najlepiej styszalnych czgstotliwosci drgan poprzecznych sztabki. Pierwsza ztych
czestotliwosci jest dostrajana do tonu podstawowego sztabki, a w linii przebiegu punktéw
wezlowych tej czestotliwosci znajduje si¢ sznurek, na ktérym sztabka spoczywa.
Druga czestotliwos¢ drganh poprzecznych jest strojona wedlug czwartego alikwotu szeregu
harmonicznego, co odpowiada dzwigkowi dwie oktawy powyzej tonu podstawowego.
Natomiast trzecia czgstotliwos$¢ jest dostrajana do dziesigtego alikwotu, co odpowiada

dzwickowi trzy oktawy i tercje wielka powyzej tonu podstawowego' .

Wezty drugiej czgstotliwosci drgan poprzecznych wypadaja doktadnie na srodku
sztabki, co jest miejscem grzbietow pierwszej i trzeciej czgstotliwosci drgan. W rezultacie,
uderzenie w $rodek sztabki prowadzi do maksymalnego wzbudzenia tonu podstawowego
oraz dziesiagtego alikwotu, przy jednoczesnym minimalnym wzbudzeniu czwartego. Z kolei
uderzenie w sztabke w punkcie potozonym miedzy grzbietem a wezlem tonu
podstawowego (czyli migedzy Srodkiem sztabki a miejscem przebiegu sznurka) skutkuje
ostabieniem prezencji tonu podstawowego, lecz znacznym zwickszeniem prezencji
czwartego alikwotu, ktérego grzbiet znajduje si¢ wiasnie w tym obszarze. Uderzenie
w krawedz sztabki, gdzie zadna z tych trzech czestotliwosci drgan poprzecznych nie ma
punktu wezlowego, brzmieniem przypomina uderzenie w punkt miedzy sSrodkiem
a miejscem przebiegu sznurka bardziej niz uderzenie w sam Srodek sztabki. Z tego powodu
Linda Pimentel oraz wielu innych pedagogéw marimby zaleca, aby studenci traktowali
obszar pomiedzy Srodkiem sztabki a sznurkiem jako optymalne miejsce uderzenia podczas

taczenia gry na klawiaturze diatonicznej z gra na krawedziach klawiatury chromatyczne;.

7! Neville H. Fletcher, Thomas D. Rossing, The Physics of Musical Instruments, wyd. 2,
Springer Science+Business Media, New York, NY 1998, s. 626-633.
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Niektorzy autorzy publikacji dydaktycznych, tacy jak Gary Cook w Teaching
Total Percussion, Julia Gaines w Sequential Studies for Four-Mallet Marimba
oraz Juan Alamo w Four Mallet Music For the Modern Marimba Player sugeruja nawet
uznanie tego obszaru za gléwne miejsce uderzenia w sztabke, zwlaszcza w najnizszej

oktawie!”?.

E, Marimba bar

fy=T262Hz

Tlustracja 33. Siedem czgstotliwo$ci drgan poprzecznych sztabki marimby z ksiazki
The Physics of Musical Instruments

Zagadnienie praktyki wykonawczej zwigzanej z réznicowaniem miejsc uderzenia
w sztabke marimby jest omawiane rowniez w dydaktyce L.H. Stevensa, a konkretnie w XI
rozdziale Method of Movement. Autor przedstawia obiektywne podejscie do wyboru
wlasciwego miejsca uderzenia, nie odnoszac si¢ przy tym do wartosciowania jako$ci
dzwigku. Podobnie jak Pimentel, Stevens opisuje rézne miejsca uderzenia jako sposéb
na zré6znicowanie kolorystyki dzwieku. Wyréznia cztery podstawowe punkty
(poza krawedziami sztabek klawiatury chromatycznej), ktore oferuja zréznicowane
kombinacje alikwotéw. Uderzenie w $rodek sztabki generuje dzwiek z duzg prezencja tonu
podstawowego, co zapewnia wigkszy rezonans i ,,ciemniejszy kolor”. Przesuwajgc miejsce
uderzenia coraz blizej punktu weztowego czestotliwosci drgania dla tonu podstawowego,
zwigksza si¢ natomiast prezencja gornych alikwotéw. Uderzenie bezposrednio w punkt
wezlowy  skutkuje  dzwickiem o minimalnej prezencji tonu  podstawowego.

Stevens wspomina réwniez o mozliwosci zréznicowania punktow uderzenia w obrgbie

172 Gary D. Cook, Teaching Percussion..., op. cit., s. 135-136; Julia Gaines, Sequential Studies..., op. cit.,
s. 10; Juan Alamo, Four Mallet Music..., op. cit., s. 5.
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jednego akordu czterodzwigkowego, gdzie poszczegdlne dzwieki akordu mogg byc

uderzane w rézne miejsca na sztabce, co dodatkowo wzbogaca brzmienie (il. 34).
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(O =0n or near center or on end

(@ =Halfway between cenler and node
B =Three-quarters of the way 1o node
& =0n or very near node

Tlustracja 34. Akordy ze zréznicowanym punktem uderzenia w sztabkf; zilustrowane w Method of Movement.
Ttumaczenia oznaczeh (od goéry do dotu): ,,w Srodek lub blisko §rodka”, ,,w potowie pomig¢dzy §rodkiem
a punktem weztowym?”, | trzy-czwarte odlegtosci od $rodka do punktu weztowego”, ,,w punkt weztowy”

Stevens porusza tez temat poprawnego miejsca uderzenia w krawedz sztabki
1w tym przypadku uznaje jeden wilasciwy punkt uderzenia, ktéry podobnie jak u Moora
znajduje si¢ doktadnie na krawedzi sztabki, a nie pomi¢dzy krawedzig a sznurkiem:

Istnieja trzy popularne, lecz btgdne zatozenia, ktére utrudniajg zrozumienie kwestii wydobycia
dzwigku z marimby:

1. ,.Drugim najlepszym miejscem uderzenia w sztabke klawiatury chromatycznej jest obszar
pomiedzy wezlem a konicem sztabki”. Fatsz. Znacznie pelniejszy dzwigk wydobedziemy
kierujac uderzenie w gérng krawedz konca sztabki.'”

Jak pokazuje wiele przyktadow materiatéw dydaktycznych dotyczacych gry
na instrumentach sztabkowych, miejsce uderzenia w sztabke jest jednym z kluczowych
zagadnien, ktére autorzy publikacji omawiajg jako czynnik majacy istotny wptyw na barwe

dzwigku wydobywanego z marimby.

Drugim istotnym elementem, na ktéry zwraca uwage niemal kazdy autor,
jest rodzaj patek. Jak juz wspomnialem na przyktadzie G.H. Greena i innych wczesnych
autorow podrecznikow do nauki gry na melodycznych instrumentach perkusyjnych,
kwestia ta odgrywa istotng role. Autorzy s3 zgodni, ze twardsze patki wytwarzaja
»jasniejszy dzwiek”, natomiast migksze zapewniaja brzmienie ,.ciemniejsze” i bardziej

»aksamitne”, czesto opisywane w anglojezycznych zrédtach przymiotnikiem mellow.

B LH. Stevens, Method of Movement..., op. cit., s. 22.
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W kontek$cie wilasciwosci akustycznych sztabki okreslenia takie jak ,jasny”
lub ,,szklisty” mozna interpretowac¢ jako dzwigki charakteryzujace si¢ wigksza prezencja
gérnych tonéw sktadowych w stosunku do tonu podstawowego. Zjawisko to jest
prawdopodobnie najbardziej zauwazalne w pierwszych dziesigciu setnych czesciach
sekudny po uderzeniu, czyli w momencie, gdy wystepuje hatas wynikajacy z samego
uderzenia w materiat sztabki, zanim jeszcze sztabka zacznie wibrowa¢ na witasciwych
sobie czgstotliwosciach, produkujac dzwigk o okreslonej wysokosci. Kwestia ta zostata
poruszona mig¢dzy innymi przez Charlesa A. Culvera w ksigzce Musical Acoustics,

wydanej w 1956 roku.

[...] barwa dzwigku muzycznego moze ulec wyraznej zmianie w niewielkim utamku sekundy

po wzbudzeniu drgajacego elementu instrumentu. Jest to szczegdlnie widoczne w przypadkach,

gdy dzwigk jest inicjowany przez uderzenie, jak w przypadku fortepianu, kotla i ksylofonu.

[...] bezposrednio po uderzeniu gérne tony skladowe sa na ogél stosunkowo silne.

[...]te skladowe harmoniczne majg tendencj¢ do szybkiego zmniejszania swojej amplitudy,

przy czym najbardziej wyrazna zmiana nastgpuje w czasie krétszym niz 1/10 sekundy

po rozpoczeciu dzwigku.'™

Kolejnym elementem wptywajacym na wydobywany dzwigk, ktéry omawiajg

Stevens oraz inni autorzy publikacji dydaktycznych, tacy jak Nancy Zeltsman, jest kat,
pod jakim patka uderza w sztabkq”s. Patki marimbowe, ktére z reguty sa owinigte migkka
widczka, czesto maja wigksze skupisko tego materiatu na gornej czgsci gtowki (il. 35).
Na srodku gtéwki, w miejscu najczesciej uzywanym do uderzen, warstwa wioczki jest
zazwyczaj sptaszczona na skutek intensywnego uzytkowania, co powoduje, ze twardy
plastikowy lub gumowy rdzen patki znajduje si¢ w blizszym kontakcie ze sztabka.
W konsekwencji, dzwiek uzyskany poprzez uderzenie Srodkowa czescig giéwki patki
bedzie zawierat wiecej elementéw hatasu poczatkowego uderzenia w sztabke niz dzwigk
wydobyty za pomocg gornej czesci gtéwki, ktéra zawiera wiecej migkkiego materiatu

(wid. 22).

" Oryg.: ,, [...] the timbre of a musical sound may undergo a decided change within a small fraction
of a second after the vibrating element of the instrument has been excited. This is particularly true in those
cases where the sound is initiated by a percussive stroke, as in the case of the piano, the kettledrum,
and xylophone. [...]Jimmediately after the stroke, the upper partials in general are found to be relatively
strong. [...]these partials tend to decrease rapidly in amplitude, the most pronounced change occurring in less
than 1/I0 of a second after the initiation of the sound.”, Charles A. Culver, Musical Acoustics, McGraw-Hill
Book Company, New York, NY 1956, s. 107.

5 1 H. Stevens, Method of Movement..., op. cit., s. 23; Nancy Zeltsman, Four-Mallet Marimba Playing...,
op. cit., s. 58.
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Wideo 22. Uderzenia z uzyciem réznego kata nachylenia patki

Efekt zmiany kata uderzenia w sztabke mozna zatem poréwna¢ do efektu
uzyskiwanego przy grze twardszg lub migkszg patkg. W pierwszych dziesieciu setnych
czesciach sekudny po uderzeniu ilo$¢ gérnych tonéw sktadowych bedzie wigksza przy
uzyciu srodkowej czesci gtéwki patki ze sptaszczong wldczka, natomiast mniejsza przy

uderzeniu gorng, bardziej migkka czescig glowki.

Ostatnim elementem wptywajacym na wydobywany dzwigk, o ktérym pisze
Stevens, jest dynamika — czyli sila, z jaka patka uderza w sztabke, zgodnie ze wzorem

na energie kinetyczna}176

. Ma to istotny wptyw zaréwno na dlugos¢ wybrzmienia sztabki,
jak ina klarowno$¢ percepcji wszystkich elementéw barwy dzwigku, ktére oméwitem

powyzej.

Podsumowujac, istniejg cztery kluczowe aspekty wplywajace na kolorystyke
dzwiecku wydobywanego z marimby, ktore sg szeroko uznawane przez autoréw publikacji

tematycznych:

* rodzaj patek — decydujacy o ilosci i natgzeniu gérnych tonéw sktadowych,
szczegblnie w pierwszych dziesigciu setnych czesciach sekudny po uderzeniu,

* miejsce uderzenia w sztabk¢ — wplywajace na proporcje natezenia kluczowych
alikwotéw dzwieku marimby, czyli tonu podstawowego, alikwotu czwartego
1 dziesigtego szeregu harmonicznego,

* kat uderzenia — majagcy podobny efekt do zmiany rodzaju patek,

* moc uderzenia — wplywajaca na dlugos¢ wybrzmienia oraz klarowno$¢

poszczegblnych elementéw barwy dzwigku.

76 1, H. Stevens, Method of Movement..., op. cit., s. 22.
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Oprécz  wyzej wymienionych aspektow, autorzy publikacji naukowo-
dydaktycznych wyszczeg6lniajg jeszcze inne czynniki, ktére wedlug nich maja wptyw

na jako$¢ dzwieku wydobywanego z marimby.

Nancy Zeltsman w rozdziale Basic Strokes and Tone Production ksiazki
Four-Mallet Marimba Playing pisze:
Gtéwne czynniki wptywajace na twdj ton to:
jak mocno lub luzno trzymasz patk¢ do marimby;
wysokos¢, z ktérej uderzasz w sztabke;
sposob, w jaki odrywasz patke od sztabki po kontakcie;

predkosc¢ twojego ruchu w dét;
predko$é twojego ruchu w gére.'”’

Pierwszy z tych punktéw jest w bezposredniej sprzecznosci z dydaktyka L. H. Stevensa:

[...] moge zapewni¢ z gory, ze jesli sita, miejsce uderzenia i kat uderzenia sg identyczne, to nie

ma znaczenia, czy patka jest trzymana mocno czy luzno [...].""
Ney Rosauro w artykule Crossing Grip Extensions pisze o wplywie trzonkéw patek
do marimby na wydobywany dzwiek i zaleca odpowiednie dobranie grubosci trzonka

z rattanu, tak aby nie byt zbyt gruby i w efekcie powodowat efekt ,,suchego dzwigku”.

Uzywam dluzszych palek do marimby i osobiScie preferuje trzonki =z rattanu,
poniewaz uwazam, ze ich elastyczno$¢ daje znacznie cieplejszy dzwigk na instrumentach
sztabkowych. Wazne jest réwniez, aby rattan nie byt ani zbyt cienki, co moze spowodowaé
zbyt duze kolysanie palek, ani zbyt gruby, co powoduje suchy dzwick, podobny do tego,
jaki daja drewniane trzonki.

Ostatnim z opisywanych aspektow, ktére moga wplywa¢ na wydobycie dzwigku jest

technika i sposéb trzymania patek. Pisze o tym w wywiadzie dla ,,Percussive Notes”

" Oryg.: ,,The main factors that contribute to your tone are: 1. how tightly or loosely you hold the mallet; 2.
the height from which you strike the bar; 3. how you come off the bar after making contact; 4. the speed of
your downstroke; 5. the speed of your upstroke.”, Nancy Zeltsman, Four-Mallet Marimba Playing..., op. cit.,
s. 10.

' Oryg.: ,I can assure you in advance that when the volume, playing spot and angle of the stroke are
identical, it doesn't matter if the stick is tight or loose, or whether you use fingers, wrist, arm or foot: the
sound heard by the ear of a conservatory-trained musician is identical.”, L.H. Stevens, Method of
Movement..., op. cit., s. 22.

' Oryg.: ,I use longer mallets on the marimba, and I personally prefer rattan handles, because I think that
the rattan’s swing gives a much warmer sound on mallet instruments. Another import ant point is that the
rattan should neither be too thin, which can cause the mallets to swing too much, nor too thick, which causes
a dry sound like wooden handles.”, Ney Rosauro, Crossing Grip Extensions..., op. cit., s. 35.
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dr Ludwig Albert — Swiatowej stawy solista marimbista i wyktadowca Royal Academy

of Fine Arts w Antwerpii.

Shaw: Krétko wyjasnij, jakie widzisz zalety i wady chwytu Stevensa.

Albert: Zauwazam przede wszystkim, ze studenci uzywajacy chwytu Stevensa ktada wigkszy
nacisk na wewnetrzne patki. Ponadto ramiona sg bardziej pionowe i proste. Powoduje to ptytki
dzwigk.

Chwyt Stevensa pozwala osiggna¢ duza sprawno$¢ techniczng, co jest jedna zjego
najwigkszych zalet. Aby osiaggna¢ t¢ sprawnos$¢, zwykle wymagane sa lekkie palki. Jednak
moim zdaniem dZwigk marimby powinien by¢ bardziej bogaty, obfity i urzekajacy.

Ponadto, wigkszo$¢ szybkich ruchéw patek w gérg powoduje efekt przeciwny do glebokiego
dzwigku. Przy chwycie Stevensa konieczne jest nakierowanie studentdw na kontrolowanie tych
elementg\())v, w polaczeniu z precyzyjnym dotykiem sztabek, aby osiagnaé wyzszej jakosci
dzwigk.

O sposobie trzymania palek jako elemencie wplywajacym na wydobycie dzwicku pisze
rowniez Linda Pimentel w przytaczanym juz przeze mnie artykule The Marimba Bar:
Czas potrzebny na zmiang jednego chwytu na inny, niezaleznie od wersji, jest kr6tszy niz czas,
ktérego wokalista lub instrumentalista dety potrzebuje na zaczerpnigcie oddechu na koncu

frazy. Dlatego zmieniam kombinacje chwytéw zaleznie od tego, ktéra najlepiej odpowiada
danemu problemowi technicznemu lub pozwala mi uzyska¢ pozadany dzwick.'™'

3.6 Eksperyment 4 — badania z widmem dzwi¢ku

3.6.1 Pytanie badawcze

Czy i w jakim stopniu rodzaj chwytu czteropatkowego wptywa na dzwigk wydobywany
z marimby? Jak juz wczeSniej wspomnialem, w literaturze dydaktycznej dotyczacej gry
na instrumentach sztabkowych wystepuja rozbieznosci zdan na temat czynnikéw

wplywajacych na brzmienie marimby. Z tego wzgledu zasadne wydaje si¢ podjecie proby

"0 Oryg.: ,.Shaw: Briefly explain what you see as the advantages to the Stevens grip, and its disadvantages.
Albert: I notice mainly that students using the Stevens grip place more weight on the inside mallets. Also,
the arms are more vertical and straight. This produces a thin sound. The Stevens grip is able to reach a high
technical velocity, which is one of its great assets. To reach this velocity light mallets are usually required.
However, it is my opinion that the sound of the marimba should be more rich, abundant, and embracing.
Also, most quickly-moving “up” strokes create the opposite of a deep sound. With the Stevens grip, it is
necessary to guide students to control these elements, together with a refined touch of the bars in order
to reach a more qualitative sound.”, Alison Shaw, Exploring “The Ultimate Sound” with Ludwig Albert,
,.Percussive Notes”, tom 42 nr 5/2004, s. 47-48.

'8! Oryg.: ,,The amount of time necessary to switch from one grip to another, any version of either, is less
than that which the singer or wind instrumentalist uses to catch a breath at the end of a phrase. Thus I switch
to whatever combination suits a particular problem or that best produces a sound which I want to obtain.”,
L. Pimentel, The Marimba Bar..., op. cit., s. 46.
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odpowiedzi na pytanie, czy technika gry — a w szczegdélnosci rodzaj chwytu

czteropatkowego — ma bezposredni wptyw na dzwigk wydobywany z instrumentu.
3.6.2 Metody badawcze

Instrument

Do przeprowadzenia eksperymentu uzytem marimby Malletech MJB - instrumentu
wyprodukowanego przez firme nalezaca do Leigh Howarda Stevensa. Wydaje si¢ on
najbardziej odpowiednim modelem do przeprowadzenia badan widma dzwieku

w kontekscie jego wydobycia przy uzyciu techniki Stevensa.
Wybér sztabki

Probki dzwigku zostaty zarejestrowane przy uzyciu sztabki marimby odpowiadajacej
dzwickowi F w oktawie wielkiej. Wtasciwosci akustyczne marimby s3a szczegdlnie
wyrazne w oktawie basowej, gdzie w kazdej sztabce stroi si¢ wszystkie trzy alikwoty
wynikajace z trzech najmocniejszych wibracji poprzecznych. Zgodnie z izofonami
ludzkiego stuchu wedtug Fletchera 1 Munsona, ucho ludzkie postrzega wyzsze
czestotliwosci jako glo$niejsze niz nizsze. Z tego wzgledu sztabki w oktawie basowe]
marimby sg szersze, co pozwala im generowa¢ dzwigki o zwigkszonej energii

w poréwnaniu do sztabek z wyzszych rejestréw ™.

Wielkos¢ sztabek oraz dlugos¢ rezonansu w oktawie basowe] sprawiaja,
ze wszelkie zmiany w tembrze dzwieku sa bardziej zauwazalne dla ucha niz w wyzszych
rejestrach. Mimo to, do analizy wybralem dzwi¢ck F wielkie, znajdujacy si¢ w srodkowe;j
czesci oktawy basowej, a nie najnizszy mozliwy dzwigk instrumentu. Kierowatem si¢ tu
zasada opisang przez Fletchera 1 Munsona — dzwigk F wielkie, o czgstotliwosci okoto 88
Hz, powinien by¢ nieco lepiej styszalny dla ludzkiego ucha niz dzwigk C (ok. 66 Hz),
ze wzgledu na wyzsza czutos¢ stuchu w tym zakresie czestotliwosci, co pomoze ustyszec

potencjalne odmiennosci w prébkach dzwigku.

182 Jeffrey La Favre, Tuning the Marimba Bar and Resonator, [https://www.lafavre.us/tuning-marimba.htm,
dostep: 27.06.2025].
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Wybér patek

Do wykonania probek dzwigku uzylem czterech rodzajow patek firmy Malletech —
migkkich itwardych patek sygnowanych przez Leigh Howarda Stevensa (modele LSS5
1LS15) oraz migkkich 1 twardych palek sygnowanych przez Marte Klimasare
(modele MK6 1 MK 16).

Wybratem patki sygnowane przez Leigha Howarda Stevensa, poniewaz to wiasnie
nimi postuguje si¢ twodrca techniki Stevensa. Mozna wiec przyja¢, ze ich waga
1 wlasciwosci zostaty optymalnie dostosowane do wykonawcédw stosujacych te technike.
Z kolei Marta Klimasara jest artystka grajaca z uzyciem chwytu tradycyjnego, dlatego
patki zjej sygnaturg sa wyraznie ci¢zsze od modelu Stevensa — ma to na celu
zrekompensowanie utraty wyczuwalnej masy patki w dtoni, wynikajacej z charakterystyki
tradycyjnego chwytu (szczegélowe omodwienie tego zagadnienia znajduje si¢

w Rozdziale 2 oraz w Eksperymentach 1 i 2).

Gtowki modeli LS 1 MK owinigte s3 réznymi rodzajami wtdczki, a takze wykonane
w odmienny sposob. Giéwka modelu LS (Leigh Howard Stevens) owini¢ta jest luzno,
z uzyciem migkkiej wtéczki, co sprawia, ze w zaleznos$ci od sity uderzenia, rdzefn gtéwki —
plastikowy lub gumowy — jest mniej lub bardziej styszalny. Palki tego typu zaliczane sa
do kategorii multi tone, czyli umozliwiajacych zmiang kolorystyki dzwigku w zalezno$ci
od dynamiki gry. Z kolei gtéwki patek modelu MK (Marta Klimasara) owinigte sg ciasno,
twardsza widczka, co klasyfikuje je jako single tone — niezaleznie od sily uderzenia, rdzen
gtéwki jest styszalny na poréwnywalnym poziomie, co przeklada si¢ na bardziej jednolite

brzmienie (il. 35).

Tlustracja 35. Modele patek wykorzystane do badan z widmem dZzwigku
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Taki dobor patek do eksperymentu umozliwit analize widma dzwieku w réznych
warunkach wykonawczych — z wykorzystaniem dwoch modeli palek, reprezentujacych
zarbwno migkkie, jak 1 twarde glowki. Jeden z modeli (LS) mozna uznac
za charakterystyczny dla techniki Stevensa, natomiast drugi (MK) odpowiada

technice klasyczne;j.
Narzedzia do analizy

Nagrania zostaly wykonane za pomocg mikrofonu Shure SM81 oraz rejestratora dzwicku
Tascam Portacapture X8. Mikrofon zostal ustawiony prostopadle do srodka sztabki,

w odlegtosci okoto 40 cm (il. 36).

[lustracja 36. Ustawienie mikrofonu wzglgdem sztabki marimby badanego dzwigcku

Trzysekundowe, dwukanatowe probki dzwieku zostaty zarejestrowane w formacie
Wave Sound, w jakosci 2116 kbps, 44 100 Hz, 24-bit. Analiza widma dzwigku zostata
przeprowadzona przy uzyciu programu SPEAR (Sinusoidal Partial Editing Analysis

and Resynthesis), wersja 0.7.3r.

Program SPEAR, po wczytaniu prébki dzwigku, generuje analize widma w formie
wizualnej reprezentacji poszczegdlnych tonéw sktadowych. Linie poziome odzwierciedlaja
zmiany wysokosci czestotliwosci poszczegdlnych sktadowych w czasie, natomiast

intensywno$¢ kolorystyczna danej linii wskazuje ich nat¢zenie — jasniejsze odcienie
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odpowiadaja tonom sktadowym postrzeganym jako cichsze, podczas gdy linie w kolorze

czarnym reprezentujg tony wyrazniej styszalne (il. 37).

Tlustracja 37. Wizualna reprezentacja widma dzwigku w programie SPEAR dla 3-sekundowej probki
dzwigku wykonanego uderzeniem jedng patkg LS15 w punkt pomiedzy Srodkiem sztabki a punktem
wezlowym z wyraznie styszalnym, zaznaczonym na czarno tonem sktadowym oraz alikwotami 4 i 10

Program umozliwia zaznaczanie poszczegdlnych tonéw sktadowych i kopiowanie
ich do oddzielnego pliku, co pozwala na ich odizolowanie oraz przeprowadzenie analizy
kazdego z osobna (il. 38). Po nacisnigciu przycisku Export, dane z analizy zostaja zapisane
w pliku tekstowym, w ktéorym czestotliwo$¢ oraz liniowa amplituda kazdego tonu
sktadowego przedstawione sg w formie wartosci numerycznych, zarejestrowanych

w odstgpach co 0,01 sekundy (il. 39).
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Tlustracja 38. Wizualna reprezentacja widma dzwigku dla odizolowanego tonu podstawowego i alikwotéw 4
i 10 w prébce dzwigku dla uderzenia jedng patkg LS15

Tlustracja 39. Eksportowana z programu SPEAR reprezentacja widma dZzwigku w formie numerycznej dla
pierwszej setnej czesci sekundy probki dzwigku wykonanego uderzeniem jedng patka LS15 w punkt
pomiedzy $rodkiem sztabki a punktem weztowym
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Procedura wykonania nagran

Na potrzeby eksperymentu zarejestrowatem lgcznie 60 prébek  dzwigku.
Wszystkie dzwieki wykonatem technikg piston stroke, oméwiong w Rozdziale 2.
Uderzenia rozpoczynatem z wysokosci okoto 20 cm nad sztabka starajac si¢, aby sita

1 predkos¢ uderzenia byty mozliwie jak najbardziej zblizone w kazdej prébie.

W pierwszej kolejnosci zarejestrowatem osiem prébek dzwigku wykonanych
z uzyciem jednej palki, trzymanej w lewej rece — po dwie prébki dla kazdego z czterech
modeli patek (LS5, LS15, MK6 i MK16). Dzwigki zostaly nagrane w dwoch miejscach
uderzenia: w samym Srodku sztabki oraz w punkcie posrednim pomiedzy Srodkiem
a miejscem przebiegu sznurka. Prébki dzwicku wykonane jedng patkg stanowig punkt
odniesienia dla analizy widma dzwiekow uzyskanych za pomoca chwytu Stevensa
i chwytu tradycyjnego, dlatego mozna je traktowac jako ,,grupe kontrolng” eksperymentu.
Wszystkie dzwigki — zaréwno te wykonane jedng patka, jak ite z uzyciem chwytéow
czteropatkowych — zostaly zagrane lewg reka, poniewaz to wtasnie lewa reka najczesciej

odpowiada za wykonywanie partii w oktawie basowej marimby.

W drugiej kolejnosSci nagralem probki dzwieku wykonane z uzyciem chwytu
Stevensa. Zarejestrowatem lgcznie szesnascie préobek — po cztery dla kazdego z czterech
rodzajéow patek. Kazdym modelem palek wykonatem uderzenia w dwoch wczesniej
opisanych punktach sztabki marimby, grajac lewa r¢ka. Dla kazdej konfiguracji
przygotowalem osobne nagrania patka zewnetrzng (oznaczong w Method of Movement

numerem 1) oraz patkg wewngetrzng (oznaczong numerem 2)'8,

Proces analizy

Moja analiza widma dzwieku polegata na poréwnaniu sum amplitud liniowych tonu
podstawowego oraz dwoéch strojonych alikwotéw — 4 1 10 szeregu harmonicznego —
z sumami amplitud pozostatych tonéw sktadowych. Jak juz wspomniatem w podrozdziale
3.5, ton podstawowy (oznaczany w eksperymencie numerem 1) oraz alikwoty 4 i 10

powstaja w wyniku pierwszych trzech najmocniejszych drgan poprzecznych sztabki

B LH Stevens, Method of Movement..., op. cit., s. 5.
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marimby 1 s3 najistotniejsze dla percepcji wysokosci dzwieku i charakterystycznego

»tonu marimby”, dlatego tez zostaly przeze mnie przyjete jako punkt odniesienia.

Ich brzmienie jest precyzyjnie strojenie przez producentéw instrumentu. Odnoszac si¢

do tej podstawy, mogltem okresli¢ przyblizony udzial hatasu generowanego przez

uderzenie patki w sztabke wraz z drganiami skrgtnymi i poziomymi — mniej istotnymi

z perspektywy wysokosci dzwieku — w catosciowe brzmienie danej probki dzwigku.

Wyodrgbnione zostaly trzy najwazniejsze punkty kazdej probki dzwigku,

ktére maja wptyw na postrzeganie tembru wydobytego dzwigku (oznaczane w tabelach

cyframi rzymskimi):

IL

Punkt najwyzszej sumy amplitud liniowych wszystkich wzbudzonych tonéw
sktadowych — czyli teoretycznie najgtosniejszy moment wydobywanego
dzwigku — przypadat na 0,02 lub 0,03 sekundy po uderzeniu w sztabke.
W tym czasie dominujg sktadowe hatasu powstate w wyniku kontaktu materiatu
patki z materialem sztabki, natomiast ton podstawowy, bedacy efektem
najsilniejszej wibracji poprzecznej sztabki, nie osiagnal jeszcze swojej
docelowej czestotliwosci. Jak wykazata analiza, w momencie uderzenia ton
podstawowy wystepowal za kazdym razem na nieco wyzszej czestotliwosci
nizta, ktéra odpowiada wlasciwej wysokosci dzwigku  sztabki.
Proces jego stabilizacji nastgpowal nie wczesniej niz 0,04 sekundy po
uderzeniu. Im wyzszy poziom hatasu uderzenia w stosunku do tondéw
sktadowych wywotywanych wibracjami poprzecznymi sztabki, tym dzwiek jest
postrzegany jako bardziej ,,ostry”, ,,jasny” i ,,perkusyjny’.

Punkt najwyzszego nate¢zenia tonu podstawowego wraz z dwoma pozostatymi
alikwotami strojonymi sztabki (4 1 10), ktéry zazwyczaj pokrywat sie
z momentem, w ktérym ton podstawowy osiggal swoja docelowa czestotliwos¢.
Zjawisko to wystgpowalo zawsze w przedziale od 0,04 do 0,1 sekundy
po uderzeniu w sztabke. Dzwigk, w ktérym po stabilizacji cze¢stotliwosci drgan
wyraznie dominuje ton podstawowy z alikwotami 4 1 10, powinien by¢
postrzegany jako ,,.czystszy”’, ,ciemniejszy”’ i1 bardziej ,klarowny” z lepiej

uchwytng wysoko$cia oraz bardziej wyrazista kolorystyka wynikajaca
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III.

z proporcji alikwotow wywotywanych wibracjami poprzecznymi sztabki
w porownaniu z dzwigkiem zawierajacym wiekszy udziat pozostatych tonéw
sktadowych.  Je§li moment  osiggnigcia  maksymalnych  amplitud
tonu podstawowego 1 alikwotéw strojonych przypada wczesnie (np. w 0,04
sekundy), to poziom nat¢zenia hatasu powstalego w wyniku uderzenia
jest wcigz stosunkowo wysoki. Z kolei jesli maksymalny poziom amplitudy
tych sktadowych przypada pdzniej (np. w 0,09 sekundy), to poczatkowy hatas
zdazyt juz wygasnaé, co pozwala na wyrazniejsze postrzeganie mieszanki
tonu podstawowego 1 alikwotéw strojonych w momencie ich najwyzszego
nat¢zenia.

Punkt najwyzszego nate¢zenia tonu podstawowego — teoretycznie moment
najbardziej klarownego wyodrebnienia samej wysokosci dzwigku. Prawie

w kazdym przypadku przypadat na okoto 0,3 sekundy po uderzeniu w sztabke.

W tych trzech wyodrebnionych punktach przeanalizowalem nastgpujace parametry:

stosunek natezenia tonu podstawowego oraz alikwotéw 4 i 10 do pozostatych
tonéw skladowych — pozwala na ocen¢ proporcji pomigdzy hatasem
a wlasciwym, postrzegalnym tonem dzwigku wydobytego ze sztabki marimby,
stosunek natezenia tonu podstawowego oraz alikwotéw 4 1 10 wzglgdem siebie
— umozliwia wyodrebnienie réznic w kolorystyce dzwieku, wynikajacych
z miejsca uderzenia w sztabke (jak opisalem w podrozdziale 3.5), a takze oceng,
czy proporcje te mogg by¢ zalezne od zastosowanego chwytu czteropatkowego
dla danej probki dzwigku,

amplituda liniowa tonu podstawowego w punkcie III zostata poréwnana z sumg
amplitud liniowych wszystkich tonéw sktadowych w punkcie I, co pozwolito

oceni¢ proporcje hatasu do postrzegalnej wysokosci dzwieku w danej prébce.

Powtarzalno$¢ eksperymentu

Idealng sytuacja byloby przygotowanie probek dzwiekowych o identycznym natezeniu.

Jednak w przypadku, gdy probki nagrywa zywy wykonawca, nie jest to mozliwe.

Cho¢ mozna dostosowac site, wysokos¢ 1 predkos¢ uderzenia w taki sposéb, aby uzyskac
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dwa dzwigki o podobnej glo$nosci, nie da si¢ wygenerowa¢ dzwiekéw o doktadnie tym
samym natgzeniu. Dlatego w swojej analizie przyjatem, ze dzwigki bedg miaty podobne,
lecz nieco rézne nat¢zenie i skupitem si¢ na poréwnaniach proporcjonalnych sum amplitud

liniowych poszczegélnych elementéw wydobywanego dzwieku.
3.6.3 Wyniki badan
Tabele analizy prébek dzwieku podzielone sg na trzy kategorie:

1. wyniki prébek dzwigku wykonanych jedng patka (wid. 27-34),
2. wyniki prébek dzwicku wykonanych za pomoca chwytu Stevensa (wid. 35-50),
3. wyniki prébek dzwieku wykonanych za pomocg chwytu tradycyjnego

(wid. 51-66).

Po lewej stronie kazdej tabeli oznaczone sg modele uzytych patek (LS5, LS15,
MKG6 i MK16) oraz numer patki wykonujacej uderzenie w sztabke (w przypadku prébek

dzwigku nagranych z uzyciem techniki czteropatkowej).

Gorna krawedz tabeli, oznaczona numerami rzymskimi I, II 1 III, wyznacza trzy

punkty analizy opisane w poprzednim podrozdziale:

* punkt [ — moment maksymalnej sumy amplitud (maksymalnego nat¢zenia)
wszystkich tonéw sktadowych (przewaga hatasu),

e punkt II — moment maksymalnej sumy amplitud tonu podstawowego
oraz alikwotow 4 1 10 (przewaga tonéw odpowiadajacych pierwszym trzem
drganiom poprzecznym),

e punkt II - moment maksymalnej amplitudy tonu podstawowego

(przewaga tonu podstawowego nad innymi sktadowymi).

Dla kazdego z tych trzech punktéw okreslitem czas jego wystgpienia oraz odpowiadajaca

mu warto$¢ sumy amplitud liniowych:

e dla punktu I — suma amplitud liniowych wszystkich tonéw sktadowych,
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e dla punktu II — suma amplitud liniowych tonu podstawowego i dwoch

wskazanych alikwotow,

e dla punktu IIT — amplituda liniowa samego tonu podstawowego.

Dla kazdego z trzech punktéw oznaczylem procentowe wartosci wyznaczajace
proporcje pomiedzy tonami drgan poprzecznych (oznaczonymi skrétem ,,AS” od nazwy
»alikwoty strojone”) ireszta tonéw skladowych (oznaczonych literg ,,H” od stowa
,hatas”). Obok tych oznaczen znajdujg si¢ proporcjonalne wartosci amplitud liniowych
tonu podstawowego i pozostatych alikwotéw strojonych w danym punkcie analizy
(oznaczone liczbami ,,1”” dla tonu podstawowego oraz ,,4’ i ,,10”°). Dla punktu III zostata
oznaczona rowniez warto$¢ procentowa w odniesieniu do sumy amplitud liniowych

wszystkich tonéw sktadowych w punkcie I (il. 40).

Tlustracja 40. Objasnienie przyktadowej tabeli danych analizy widma dZzwigku
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Uderzenia jedna patka w Srodek sztabki:

LSS

P.A. | 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,502 0,09 0,227 0,3 0,209
Pr. % H AS H AS 1 4 10

59 41 26 74 70 3 27 42

Tabela 15. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie jedng patka modelu LS5 w $rodek sztabki

P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,549 0,05 0,207 0,3 0,166
Pr. % H AS H AS 1 4 10

65 35 48 52 49 7 44 30

Tabela 16. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie jedng patka modelu LS

15 w srodek sztabki

MKé6

L

Wid. 25

P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,856 0,05 0,361 0,3 0,231
Pr. % H AS H AS 1 4 10

60 40 45 55 41 9 50 27

Tabela 17. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie jedng patka modelu MK6 w $rodek sztabki

MK16

00

Wid. 26

P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,969 0,04 0,358 0,3 0,188
Pr. % H AS H AS 1 4 10

66 34 53 47 31 7 62 19

Tabela 18. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie jedng patka modelu MK16 w $rodek sztabki

Uderzenia jedna paltka pomiedzy Srodkiem a punktem wezlowym sztabki:

LS5

E.S5E

R

T
Wid. 27

P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,435 0,1 0,212 0,3 0,163
Pr. % H AS H AS 1 4 10

63 37 22 78 59 28 13 37

Tabela 19. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie jedng patkag modelu LS5 pomigdzy srodkiem a
punktem wezlowym sztabki

czas/ t A t A t A
FASE | amp. 0,02 0,516 0,05 0,197 0,3 0,122
E i Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wwid. 28 67 33 44 56 38 26 36 24

Tabela 20. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie jedng patka modelu LS15 pomigdzy $rodkiem
a punktem weztowym sztabki
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MKG6 P.A. I 111
czas/ t A t A t A
Ok A0 amp. 0,02 0,804 0,05 0,297 0,3 0,152
Iiél Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 29 68 32 44 56 31 27 42 19

Tabela 21. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie jedng patka modelu MK6 pomiedzy $rodkiem

a punktem weztowym sztabki

MK16

X

Wid. 30

P.A. 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,986 0,04 0,295 0,3 0,123
Pr. H AS H AS 1 4 10
% 73 27 59 41 24 22 54 13

Tabela 22. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie jedng patka modelu MK16 pomigdzy $rodkiem

a punktem weztowym sztabki

Uderzenia w Srodek sztabki zrealizowane z uzyciem chwytu Stevensa:

LS5[1] | P.A. 11 11
czas/ t A t A t A
EEEE | amp. 0,03 0,616 0,09 0,253 0,3 0,209
) Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 31 62 38 30 70 64 10 26 34
Tabela 23. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1, modelu LS5 w $rodek sztabki z uzyciem
chwytu Stevensa
LS5[2] | P.A. 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,565 0,08 0,242 0,208
Pr. % H AS H AS 1 4 10
60 40 33 67 64 6 30 37

Tabela 24. Parametry dZwigku wydobytego pop

rzez uderzenie patka nr 2, modelu LS5 w $rodek sztabki z uzyciem
chwytu Stevensa

LS15[1]

E%
i
EFEH

Wid. 33

P.A. 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,597 0,05 0,219 0,3 0,173
Pr. H AS H AS 1 4 10
% 65 35 50 50 49 7 44 29

Tabela 25. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu LS15 w $rodek sztabki z uzyciem
chwytu Stevensa

LS15 [2]

Wid. 34

P.A. 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,644 0,05 0,223 0,3 0,172
Pr. H AS H AS 1 4 10
% 73 27 53 47 47 7 46 27

Tabela 26. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2, modelu LS15 w §rodek sztabki
z uzyciem chwytu Stevensa
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MKG6 [1] | P.A. 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,926 0,04 0,331 0,3 0,229
Pr. % H AS H AS 1 4 10
68 32 56 44 43 7 50 25

Tabela 27. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu MK6 w $rodek sztabki z uzyciem
chwytu Stevensa

MKG6 [2] | P.A. I I
czas/ t A t A t A
EfiFE amp. 0,03 0,773 0,08 0,274 0,3 0,231
o Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 36 67 33 39 61 64 7 29 30

z uzyciem chwytu Stevensa

Tabela 28. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu MK6 w $rodek sztabki

MK16[1] | P.A. I 111
czas/ t A t A t A
!E' EJ amp. 0,03 1,217 0,04 0,397 0,3 0,202
ot Pr. H AS H AS 1 4 10
Wi:f 3'7 % 68 32 59 41 30 3 67 17

Tabela 29. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu MK16 w $rodek sztabki
z uzyciem chwytu Stevensa

MK16[2] | P.A. I I 111
czas/ t A t A t A
&= Ej amp. 0,02 1,05 0,04 0,398 0,3 0,194
& Pr. H AS H AS 1 4 10
Wid. 38 % 66 34 54 46 29 6 65 18

Tabela 30. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu MK16 w $rodek sztabki
z uzyciem chwytu Stevensa

Uderzenia pomiedzy Srodkiem sztabki a punktem wezlowym zrealizowane z uzyciem

chwytu Stevensa:

LS5[1] P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,431 0,09 0,191 0,3 0,132
Pr. % H AS H AS 1 4 10
61 39 23 77 51 27 22 31

a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa

Tabela 31. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu LS5 w punkt pomigdzy §rodkiem

LS5 [2] P.A. I I 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,472 0,09 0.217 0,3 0,150
el Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 40 61 39 24 76 52 27 21 32

a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa

Tabela 32. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu LS5 w punkt pomi¢dzy $rodkiem
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LS15[1]

P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,603 0,04 0,196 0,3 0,115
Pr. % H AS H AS 1 4 10

70 30 56 44 34 21 45 19

Tabela 33. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu LS15 w punkt pomiedzy

$rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa

LS15[2] | P.A. I I 111
czas/ t A t A t A
E =] amp. 0,02 0,618 0,08 0,203 0,3 0,134
s Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 42 71 29 34 66 47 25 28 22

Tabela 34. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu LS15 w punkt pomiedzy

$rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa

MKG6 [1] | P.A. I Tl I
czas/ t A t A t A
W | amp. 0,02 1,053 0,04 0,333 0,3 0.159
i [ Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 43 70 30 57 43 28 21 51 15

Tabela 35. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu MK6 w punkt pomiedzy

$rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa

MKae [2] | P.A. I II III
czas/ t A t A t A
ELIEEE | amp. 0,02 0,824 0,04 0,310 0,3 0,160
= Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 44 66 34 50 50 30 25 45 19
Tabela 36. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu MK6 w punkt pomiedzy
$rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa
MK16[1] | P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 1,136 0,04 0,299 0,31 0,124
Pr. % H AS H AS 1 4 10
_ 75 25 65 35 24 18 58 11
Tabela 37. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 1 modelu MK16 w punkt pomigdzy
srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa
MK16 [2] | P.A. I 11 11
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,960 0,04 0,281 0,3 0,143
Pr. % H AS H AS 1 4 10
73 27 58 42 29 24 47 15

Tabela 38. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 2 modelu MK16 w punkt pomiedzy

$rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa
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Uderzenia w Srodek sztabki zrealizowane z uzyciem chwytu tradycyjnego:

LS5[1] | P.A. I II III
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,548 0,09 0,236 0,3 0,212
Pr. % H AS H AS 1 4 10
61 39 25 75 69 4 27 39
Tabela 39. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu LS5 w $rodek sztabki z uzyciem
chwytu tradycyjnego
LS5[2] | P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,425 0,1 0,201 0,3 0,207
Pr. % H AS H AS 1 4 10
68 32 26 74 80 6 14 49
Tabela 40. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu LS5 w $rodek sztabki z uzyciem
chwytu tradycyjnego
LS15[1] | P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,674 0,04 0,233 0,3 0,176
Pr. % H AS H AS 1 4 10
67 33 58 42 42 5 53 26
Tabela 41. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu LS15 w $rodek sztabki z uzyciem
chwytu tradycyjnego
LS15[2] | P.A. I II III
czas/ t A t A t A
B amp. 0,02 0,543 0,05 0,206 0,3 0,164
Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 5 67 33 48 52 50 8 42 30
Tabela 42. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu LS15 w $rodek sztabki z uzyciem
chwytu tradycyjnego
MKG6 [1] | P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,699 0,04 0,280 0,3 0,221
Pr. % H AS H AS 1 4 10
61 39 52 48 47 2 51 32
Tabela 43. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu MK6 w $rodek sztabki z uzyciem
chwytu tradycyjnego
MKG6 [2] P.A. I 11 11
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,652 0,05 0,298 0,3 0,211
Pr. % H AS H AS 1 4 10
58 42 43 57 44 10 46 32

Tabela 44. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu MK6 w $rodek sztabki z uzyciem

chwytu tradycyjnego
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MK16 [1]

P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,908 0,04 0,325 0,3 0,189
Pr. % H AS H AS 1 4 10

67 33 54 46 35 2 63 21

Tabela 45. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu MK16 w $rodek sztabki

z uzyciem chwytu tradycyjnego

MK16 [2] | P.A. I I III
czas/ t A t A t A
!3" [=] amp. 0,02 0,992 0,04 0,328 0,3 0,185
ot Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 54 70 30 57 43 34 7 59 19

Tabela 46. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 2 modelu MK16 w $rodek sztabki

z uzyciem chwytu tradycyjnego

Uderzenia pomiedzy Srodkiem sztabki a punktem wezlowym zrealizowane z uzyciem

chwytu tradycyjnego:
LS5 [1] P.A. I 1I 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,03 0,461 0,1 0,206 0,3 0,156
Pr. % H AS H AS 1 4 10
62 38 25 75 57 26 17 34

Tabela 47. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu LS5 w punkt pomiedzy

Srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

LS5 [2]

P.A. I 11 U1
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,478 0,07 0,224 0,3 0,149
Pr. % H AS H AS 1 4 10

60 40 29 71 46 26 28 31

Tabela 48. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu LS5 w punkt pomigdzy $rodkiem
a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

LS15[1]

P.A. I 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,510 0,09 0,170 0,3 0,118
Pr. % H AS H AS 1 4 10

71 29 28 72 51 25 24 23

Tabela 49. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu LS15 w punkt pomiedzy

Srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

LS15[2] | P.A. I I III
czas/ t A t A t A
E!" 40| amp. 0,02 0,533 0,05 0,196 0,3 0,121
& Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 58 67 33 44 56 38 25 37 23

Tabela 50. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu LS15 w punkt pomiedzy

srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego
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MKG6 [1] | P.A. I I 111
czas/ t A t A t A
EEFE amp. 0,02 0,682 0,1 0,244 0,3 0,173
Ei-' Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 59 71 29 27 73 55 29 16 25

Tabela 51. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu MK6 w punkt pomiedzy

srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

MKG6 [2] | P.A. 1 II 111
czas/ t A t A t A
EEEE | amp. 0,02 0,652 0,07 0,267 0,3 0,166
i|'3| Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wid. 60 64 36 31 69 43 29 28 25

Tabela 52. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu MK6 w punkt pomigedzy

Srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

MK16[1] | P.A. I I III
czas/ t A t A t A
c 20| amp. 0,02 0,939 0,04 0,260 0,3 0,139
fotsalet Pr. % H AS H AS 1 4 10
Wwid. 61 75 25 62 38 30 22 48 15

Tabela 53. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 1 modelu MK16 w punkt pomiedzy

srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

MK16[2] | P.A. | 11 111
czas/ t A t A t A
amp. 0,02 0,809 0,04 0,258 0,3 0,125
Pr. % H AS H AS 1 4 10
70 30 55 45 28 24 48 15

Tabela 54. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 2 modelu MK16 w punkt pomiedzy

srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

W ponizszych tabelach zestawitem maksymalne réznice w nat¢zeniach amplitud
liniowych dla poszczegdlnych przypadkéw. Wartos¢ procentowa w tabeli wskazuje przypadek,
w ktérym odnotowalem najwigksza rozbieznos¢ badanego parametru migdzy dwoma rodzajami
probek dzwigku. Poréwnatem dzwigki uzyskane za pomocg chwytéw czteropatkowych
z dzwigkami wydobytymi jedna patka, dzwigki uzyskane chwytem Stevensa z dzwigkami
wydobytymi chwytem tradycyjnym oraz dzwigki wykonane patka 1 i 2 dla danego chwytu

czteropatkowego.

Na przyktad, jesli najwigksza réznica miedzy sumami amplitud liniowych w danym
zestawieniu dotyczyla poziomu hatasu w punkcie analizy 1, to wtasnie ten parametr zostatl ujety
w tabeli wraz z odpowiadajacag mu wartoscig procentowg roznicy pomiedzy analizowanymi

probkami. Innym przypadkiem mogta by¢ r6znica w natezeniu tonu podstawowego lub jednego
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z dostrojonych alikwotéw. Szczeg6étowe dane dotyczace konkretnego parametru, ktéry wykazat
najwieksza réznic¢ nat¢zen, nie zostaly uwzglednione w tabeli — skupitem si¢ wytacznie
na warto$ciach  procentowych, bez ich specyfikacji. Wszystkie wigksze rdznice
w poszczegdlnych parametrach moga wplywa¢ na postrzegany tembr dzwigku, dlatego tez
doktadne wskazanie, ktérego aspektu one dotycza, nie jest niezbedne do sformulowania
wnioskéw z eksperymentu. Na koncu wszystkie warto$ci procentowe zostaly zsumowane,

a nastepnie obliczylem S$rednig warto$¢ najwigkszych réznic dla analizowanych elementéw

w poréwnywanych prébkach dzwigku.

Model Patki Srodek sztabki Punkt miedzy §rodkiem a wezlem | Srednia
LS5 4% 1% 2%
LS15 8% 22% 15%
MK6 21% 6% 13%
MK16 5% 11% 8%
Srednia 9% 10% 9%

Tabela 55. Maksymalne r6znice w wartosciach amplitud liniowych pomiedzy prébkami dzwigku zrealizowanymi

patka 1i 2 dla chwytu Stevensa

Model Patki | Srodek sztabki Punkt miedzy $rodkiem a wezlem | Srednia
LS5 13% 11% 12%
LS15 11% 16% 13%
MK6 9% 12% 10%
MK16 5% 7% 6%
Srednia 9% 11% 10%

Tabela 56. Maksymalne r6znice w wartosciach amplitud liniowych pomiedzy prébkami dzwigku zrealizowanymi

palka 1i 2 dla chwytu tradycyjnego

Model Patki | Srodek sztabki Punkt miedzy §rodkiem a wezlem | Srednia
Patka 1 Palka 2 Patka 1 Palka 2

LS5 8% 6% 9% 8% 8%

LS15 2% 8% 12% 15% 9%

MK6 11% 23% 13% 6% 13%

MK16 6% 3% 6% 7% 5%

Srednia 7% 10% 10% 9% 9%

Tabela 57. Maksymalne r6znice w wartosciach amplitud liniowych pomiedzy prébkami dzwigku zrealizowanymi
jedng palka a patkami 1i 2 z uzyciem chwytu Stevensa
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Model Palki Srodek sztabki Punkt miedzy §rodkiem a weztem | Srednia
Patka 1 Patka 2 Patka 1 Palka 2
LS5 3% 13% 4% 15% 9%
LS15 10% 2% 16% 1% 7%
MK6 7% 5% 26% 14% 13%
MK16 5% 4% 6% 6% 5%
Srednia 6% 6% 13% 9% 8%
Tabela 58. Maksymalne r6znice w natgzeniach amplitud liniowych pomig¢dzy probkami dzwigku
zrealizowanymi jedng palka a patkami 1i 2 z uzyciem chwytu tradycyjnego

Model Palki | Srodek sztabki Punkt miedzy §rodkiem a wezlem | Srednia
LS5 6% 6% 6%
LS15 9% 28% 18%
MK6 7% 30% 18%
MK16 5% 10% 7%
Srednia 7% 18% 12%

Tabela 59. Maksymalne r6znice w warto$ciach amplitud liniowych pomigdzy prébkami dzwigku
zrealizowanymi patka 1 z uzyciem chwytu Stevensa a palka 1 z uzyciem chwytu tradycyjnego

Model Palki | Srodek sztabki Punkt miedzy §rodkiem a weztem | Srednia
LS5 16% 6% 11%
LS15 2% 12% 7%
MKG6 13% 26% 19%
MK16 4% 10% 7%
Srednia 9% 13% 11%

Tabela 60. Maksymalne r6znice w warto$ciach amplitud liniowych pomigdzy prébkami dzwigku
zrealizowanymi patka 1 z uzyciem chwytu Stevensa a palka 2 z uzyciem chwytu tradycyjnego

Model Palki | Srodek sztabki Punkt miedzy $rodkiem a wezlem | Srednia
LS5 8% 5% 6%
LS15 7% 6% 6%
MKG6 9% 29% 19%
MK16 6% 4% 5%
Srednia 7% 11% 9%

Tabela 61. Maksymalne r6znice w wartosciach amplitud liniowych pomiedzy prébkami dzwigku
zrealizowanymi palka 2 z uzyciem chwytu Stevensa a patka 1 z uzyciem chwytu tradycyjnego
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Model Patki | Srodek sztabki Punkt miedzy $rodkiem a wezlem | Srednia
LS5 16% 7% 11%
LS15 5% 10% 7%
MK6 20% 19% 19%
MK16 6% 3% 4%
Srednia 12% 9% 10%

Tabela 62. Maksymalne r6znice w warto$ciach amplitud liniowych pomigdzy prébkami dzwigku
zrealizowanymi palka 2 z uzyciem chwytu Stevensa a patka 2 z uzyciem chwytu tradycyjnego

3.6.4 Whnioski

Czy i w jakim stopniu rodzaj chwytu czteropalkowego wplywa na wydobywany

z marimby dzwiek?

Wyniki eksperymentu nie wykazatly jednoznacznych réznic w brzmieniu dzwigku
pomiedzy stosowanymi technikami czteropatkowymi. Z wyjatkiem kilku przypadkéw,
w ktdérych réznice w brzmieniu pomigdzy tymi samymi rodzajami uderzen wykonywanych
tymi samymi patkami, lecz przy uzyciu réznych chwytéw czteropatkowych, przekraczaty

20%, wiekszos¢ wynikoéw wskazywata na r6znice na poziomie okoto 10%.

Stopien zréznicowania brzmienia dzwigkéw powstaltych przy uzyciu réznych
chwytow czteropatkowych jest poréwnywalny do rdznic wystepujacych pomiedzy
dzwigkami generowanymi palka zewnetrzng (nr 1) a wewngtrzng (nr 2) trzymanymi
w jednej rece lub pomigdzy stosowaniem chwytu czteropatkowego a wykonaniem
uderzenia jedng patka. Anomalie przekraczajace 20% rdéznicy — najczesciej obserwowane
w przypadku uderzen wykonywanych patkami MK6 — moga wynika¢ z réznych
czynnikow, takich jak: kat nachylenia uderzenia, miejsce uderzenia, a takze nieréwnosci
pomiedzy patkami, spowodowane np. réznicami w owinigciu gtowki widczka

lub nieréwnomiernym jej wytarciem w réznych miejscach.

Niniejsze badania widma dzwieku stanowig jedynie punkt wyjscia do dalszych,
bardziej szczegélowych analiz. Powinien zosta¢ uwzgledniony szerszy zakres modeli
patek, a rdéznice pomiedzy nimi powinny zosta¢ precyzyjnie udokumentowane.
W przypadku wystgpienia anomalii, probki dzwigku powinny by¢ ponownie nagrane

i poddane dokladnej analizie. Nalezy réwniez uwzgledni¢ dodatkowe parametry widma
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dzwigku, takie jak obecno$¢ alikwotéw wynikajacych z drgan skretnych i poziomych.
Probki powinny obejmowaé rézne poziomy dynamiczne, a warunki akustyczne

pomieszczenia, w ktérym dokonywane sg nagrania, powinny by¢ w petni kontrolowalne.

Rozszerzenie badan nad widmem dzwieku wykracza jednak poza ramy niniejszej
pracy i mogloby stanowi¢ przedmiot odr¢bnej dysertacji. Niemniej jednak uzyskane przeze
mnie wyniki w petni odpowiadaja celom tej pracy i pozwalajg sformulowaé wniosek
potwierdzajacy moja wczesniejsza intuicyjng teze — poszczegdlne techniki mogg wptywac
na tatwos¢ lub trudnos¢ w wydobyciu okreslonego rodzaju dzwigku, jednak zadna z nich
nie uniemozliwia uzyskania pozadanego brzmienia. Potwierdza to obserwacja,
7ze wykonawca, starajagc si¢ uzyska¢ ten sam dzwigk przy uzyciu réznych technik,
jest w stanie o0siggng¢ powtarzalno$¢ jego widma zrdéznicami, ktére w wiekszosci

przypadkéw nie przekrocza 10%.
3.7 Podsumowanie

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych eksperymentéw proponuj¢ dwie ponizsze listy
czynnikow, ktérymi wykonawca — biegly zar6wno w technice Stevensa, jak 1 w technice
klasycznej — moze kierowa¢ si¢ przy wyborze rodzaju chwytu czteropatkowego,

w zaleznosci od napotkanych probleméw technicznych w danym utworze.

Lista powodow dla zastosowania techniki i chwytu Stevensa

(w kolejnosci od najwazniejszych do najmniej waznych):

1. konieczno$¢ wykonywania ekstremalnych interwatéw — powyzej oktawy
w rejestrze od C wielkiego do ¢! oraz powyzej nony w wyzszych rejestrach
dla uderzen typu Single Alternating, Double Lateral 1 Double Vertical,

2. znaczna ilo$¢ wielkich interwaléw (wigkszych lub réwnych oktawie w rejestrze
basowym) dla uderzen typu Single Alternating, Double Lateral i Double Vertical
(zwlaszcza w transpozycjach wymagajacych przenoszenie reki pomiedzy

klawiaturg diatoniczng i chromatyczng),
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3. konieczno$¢ wykonywania bardzo szybkich i ciggtych zmian interwalowych
(zwtlaszcza dla interwatow wykonywanych jednoczes$nie jedna r¢ka dla uderzen
typu Double Vertical),

4. znaczna 1ilos¢ matych interwaléw dla wuderzen typu Single Alternating
1 Double Lateral,

5. konieczno$¢ realizacji faktury polifonicznej, w ktérej kazdy gtos wykonywany jest
osobng patka, zwlaszcza przy graniu dwoéch niezaleznych gloséw dwiema patkami
jednej reki,

6. dzwigki akcentowane podczas wykonywania uderzen typu Single Alternating
1 Double Lateral,

7. znaczna ilo$¢ uderzen typu Double Lateral,

8. znaczna ilo$¢ uderzen typu Single Alternating,

9. dobdr patek — potrzeba zwigkszenia odczuwalnej wagi palek trzymanych w jednej

rece.

Lista powodéw dla zastosowania techniki Kklasycznej chwytu tradycyjnego

(w kolejnosci od najwazniejszych do najmniej waznych):

1. znaczna ilo$¢ interwatdw taczacych klawiatur¢ diatoniczng i chromatyczng
w rejestrach  §rednich i  wysokich dla uderzen typu Double Vertical,
Single Alternating lub Double Lateral,

2. konieczno$¢ wykonania uderzen typu Double Vertical, Single Alternating,
Double Lateral lub tremola zaleznego i niezaleznego przy duzej rozpigtosci rak,

3. konieczno$¢ wykonywania dlugotrwatych, intensywnych dynamicznie partii
(zwtaszcza w wysokich rejestrach 1 przy koniecznosci szybkiego tempa),

4. znaczna ilo$¢ uderzen typu Double Vertical (zwlaszcza w glosnych dynamikach),

5. znaczna ilo$¢ uderzen typu dead stroke,

6. tremola niezalezne wykonywane na jednym dzwieku,
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szybkie powtdrzenia dzwickow uderzen typu Single Independent przy zachowaniu
matego kata otwarcia pomiedzy patkami trzymanymi w jednej rece,

. znaczna ilo$¢ uderzen typu Double Vertical przy uzyciu patek réznej cigzkosci,

. dobdr patek — potrzeba zmniejszenia odczuwalnej wagi palek trzymanych w jednej

rece,
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Rozdziat 4

Analiza nagranego repertuaru

4.1 Dobor repertuaru

Nagrany repertuar zostal dobrany tak aby prezentowal szeroki zakres stylistyki

i probleméw technicznych. Znajduja si¢ w nim utwory napisane wspolczesnie

jak i adaptacja suity lutniowej Silviusa Leopolda Weissa z okresu baroku. Na liscie

znajduja si¢ mniej i bardziej znane w $rodowisku perkusyjnym dzieta z réznych stron

$wiata, skomponowane przez kompozytoréw-marimbistow (postugujacych si¢ technikg

Stevensa lub klasyczng) i kompozytoréw, ktérzy nie sg zwigzani z wykonywaniem muzyki

perkusyjne;j:

1.

Eric Sammut: Caméléon (1999) — utwor o $redniej-wysokiej trudnosci technicznej,
znajdujacy si¢ w standardowym repertuarze perkusistow z calego $wiata, napisany
przez kompozytora-marimbiste z Francji, postugujacego si¢ technika Stevensa.

Tomasz Arnold: Scherzo 3 (2020) — utwér bardzo trudny technicznie, mato znany,
napisany przez kompozytora-marimbist¢ z Polski, postugujacego si¢ obiema
technikami.

Keiko Abe: Wind in the Bamboo Grove (1987) — jeden z najbardziej popularnych
utworéw marimbowych, o $redniej trudno$ci, napisany przez kompozytorke-
marimbistke¢ z Japonii, postugujaca si¢ technika klasyczna.

Silvius Leopold Weiss: Suita nr 4 G-dur WeissSW5 (1706-1730) — nie grywana przez
marimbistow transkrypcja barokowej suity lutniowe;.

Leigh Howard Stevens: Houdini’s Last Trick (2019) — utwor zyskujacy popularnos¢,
o sredniej-wysokiej trudnos$ci, napisany przez autora techniki Stevensa i podrecznika
Method of Movement.

Steven Stucky: Isabelle Dances (2012) — utwér malo znany, trudny technicznie,
napisany przez kompozytora z USA niezwigzanego z wykonawstwem perkusyjnym.
Joseph Schwantner: Velocities (1990) — utwér w standardowym w repertuarze

marimbistow  z  calego  Swiata, trudny  technicznie, napisany dla
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Leigh Howarda Stevensa przez kompozytora z USA, niezwigzanego z wykonawstwem
perkusyjnym.

8. Marcin Blazewicz: Sahay Manush (2009) — duet na marimbe i multiperkusje, mato
znany mig¢dzynarodowo, trudny technicznie, napisany dla Marty Klimasary
i Jurgena Spitschki przez kompozytora z Polski niezwigzanego z wykonawstwem

perkusyjnym.

Zaleznie od znajdujacych si¢ w danym utworze probleméw technicznych
do wykonania uzytem techniki Stevensa lub techniki klasycznej. Nagrania zostaty jednak
zrealizowane dwa lata i rok przed zakonczeniem opisanych w Rozdziale 3 eksperymentow
praktycznych (w lipcu 2023 i w lipcu 2024). Zatem, m6j dob6r techniki do danego utworu
opieral si¢ w duzej mierze na intuicji wykonawczej i poczuciu wickszej tatwosci

w realizacji utworu, ktére dawata mi dana technika.

W dalszej czg$ci ostatniego rozdzialu pracy postaram si¢ moje wybory intuicyjne
wesprze¢ wiedza teoretyczng zdobyta po analizie podrecznika Method of Movement
i przeprowadzeniu z jego uzyciem eksperymentéw praktycznych. W opisie kazdego
utworu bedacego czg$cig dzieta artystycznego niniejszej pracy zamiescitem specyfikacje
wykorzystanej w nagraniu techniki wraz z lista argumentéw (sformutowanych
w podsumowaniu Rozdziatu 3) ponumerowanych od najwazniejszego do najmniej
waznego w danym przypadku. Argumentacj¢ wspartem dodatkowo przyktadami nutowymi
z opisami, w ktérych znajduja si¢ odnosniki czasowe do zrealizowanych nagran

dla konkretnych miejsc w danym utworze.
4.2 Eric Sammut: Caméléon
Lokalizacja nagrania: nosnik USB.
Wybér techniki: technika Stevensa.
Argumentacja

1. Odtworzenie metody wykonawczej kompozytora. Zastosowanie techniki,
ktérg postuguje si¢ kompozytor utworu moze mie¢ wptyw na lepsze zrozumienie

charakterystyki dzwickowej dzieta oraz stylu wykonawczego kompozytora
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CO moze

umozliwic

bardziej

przekonywujaca

interpretacj¢. Dodatkowo,

do nagrania utworu zostaly uzyte patki sygnowane nazwiskiem kompozytora,

wiec warunki w jakich kompozytor wykonatby swoje dzieto osobiscie zostaly

wiernie odtworzone.

i Double Lateral (przyktad 31).

Znaczna ilo$¢ wielkich interwaléw dla wuderzen typu Single Alternating
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Przyktad 31. Eric Sammut,

Caméléon, t. 71, Keyboard Percussion

Publications, Elberon NJ 1999, s. 5,

wielkie interwaly w realizacji uderzen typu Double Lateral z akcentami, 2:21

3. Dzwigki akcentowane podczas wykonywania uderzen typu Single Alternating

i Double Lateral (przyktad 311 32).

4. Znaczna ilo$¢ uderzen typu Double Lateral (przyktad 311 32).
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Przyktad 32. Eric Sammut, Caméléon, t. 15-16 1 68, Keyboard Percussion Publications, Elberon NJ 1999,
s. 215, inne przyklady uderzen typu Double Lateral w utworze, 0:33, 2:15

220



5. Znaczna ilo$¢ matych interwaléw dla uderzen typu Single Alternating

lub Double Lateral (przykiad 33).
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Przyktad 33. Eric Sammut, Caméléon, Keyboard Percussion Publications, Elberon NJ 1999, s. 7, t. 93-95,
male interwaty dla uderzen typu Double Lateral z akcentami, 3:02

6. Znaczna ilo$¢ uderzen typu Single Alternating (przyktad 34).
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Przyktad 34. Sammut, Caméléon, t. 3-5 1 23-26, Keyboard Percussion Publications, Elberon NJ 1999, s. 1
12, przyktady uderzen typu Single Alternating w utworze, 0:00

4.3 Tomasz Arnold: Scherzo 3

Lokalizacja nagrania: nosnik USB,

https://youtu.be/coB8Q8RI1j70

Wybér techniki: technika klasyczna.
Argumentacja

1. Znaczna ilo$¢ interwalow taczacych klawiature diatoniczng 1 chromatyczng
w rejestrach  §rednich 1 wysokich dla uderzen typu Double Vertical,

Single Alternating lub Double Lateral (przyktad 35).
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Przyktad 35. Tomasz Arnold, Scherzo 3, t. 100-101 i 198-199, w: Chopin — Alter Ego 2020, s. 48 i 53,
przyktady interwaléw taczacych klawiature diatoniczng i chromatyczng dla uderzen typu Single Alternating,
Double Lateral i Double Vertical, 3:00, 6:58

2. Konieczno$¢ wykonywania intensywnych dynamicznie

rejestrach (przyktad 36).

partii  w wysokich

a tempo, furioso! J=130

X
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Przyktad 36. Tomasz Arnold, Scherzo 3, t. 127-129 i 148149, w: Chopin — Alter Ego 2020, s. 501 51,
przyktady intensywnych dynamicznie partii w wysokich rejestrach, 3:59, 4:33
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3. Znaczna ilo$¢ uderzen typu dead stroke (przyktad 37).
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Przyktad 37. Tomasz Arnold, Scherzo 3, t. 1-20, w: Chopin — Alter Ego 2020, s. 45, przyklady uderzen typu
dead stroke, 0:14

4. Szybkie powtdérzenia dzwickow uderzen typu Single Independent przy uzyciu

matego kata otwarcia pomigdzy patkami trzymanymi w jednej rece (przyktad 38).

Przyktad 38. Tomasz Arnold, Scherzo 3, t. 4, 62165, w: Chopin — Alter Ego 2020, s. 4547,
przyktady szybkich powtdérzen dzwigkéw uderzeniami Single Independent przy matym kacie otwarcia patek
wynikajacym z dwéch poprzednich dzwigkéw granych uderzeniami Double Lateral, 0:21, 1:43, 1:50
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4.4 Keiko Abe: Wind in the Bamboo Grove
Lokalizacja nagrania: no$nik USB.
Wybér techniki: technika klasyczna.

Argumentacja

1. Odtworzenie metody wykonawczej kompozytorki, ktéra postuguje si¢ chwytem
tradycyjnym i uwaza go za wilasciwego do wykonywania jej muzyki (omoéwienie
tego zagadnienia w zwiagzku z Keiko Abe znajduje si¢ w Rozdziale 2).

2. Koniecznos¢ wykonywania intensywnych dynamicznie partii w  wysokich
rejestrach (przyktad 39).

3. Znaczna ilo$¢ interwaléw taczacych klawiature diatoniczng i chromatyczng

w rejestrach Srednich 1 wysokich dla uderzen typu Double Vertical (przyktad 39).

: \ =
Przyktad 39. Keiko Abe, Wind in the Bamboo Grove, t. 9 1 68, w: Works for Marimba,
Schott Japan Company Ltd., Koka 1987, s. 13 i 18, przyktady intensywnych dynamicznie partii w wysokich
rejestrach z interwalami taczacymi klawiature diatoniczng i chromatyczng przy uzyciu uderzen typu
Double Vertical, 1:06, 1:42

4. Znaczna ilo$¢ uderzen typu Double Vertical w gtosnych dynamikach (przyktad 39).
5. Efekty dzwickowe gry drzewcami palek o kanty sztabek, ktore sa troche prostsze

w realizacji skroconymi patkami w chwycie tradycyjnym (przyktad 40).
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Przyktad 40. Keiko Abe, Wind in the Bamboo Grove, t. 42-43, w: Works for Marimba,
Schott Japan Company Ltd., Koka 1987, s. 15, fragment utworu z wykorzystaniem uderzen drzewcem patek
w kant sztabek, 2:44
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4.5 Silvius Leopold Weiss: Suita nr 4 G-dur
Lokalizacja nagrania: no$nik USB.

Wybér techniki: technika Stevensa.
Argumentacja

1. Znaczna ilo$¢ uderzen typu Double Lateral (przyktad 41).

Przyklad 41. Silvius Leopold Weiss, Sulte 1V, Courante, t. 22-27, w: Intavolatura Di Luto,
transkrypcja: Ruggero Chiesa, Suvini Zerboni, Milan 1969, s. 36, uderzenia typu Double Lateral, 7:57

2. Znaczna ilo$¢ uderzen typu Single Alternating (przyktad 42).
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Przyktad 42. Silvius Leopold Weiss, Suite IV, Bourée, t. 916, w: Intavolatura Di Luto,

transkrypcja: Ruggero Chiesa, Suvini Zerboni, Milan 1969, s. 38, uderzenia typu Single Alternating, 9:27
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3. Koniecznos$¢ realizacji faktury polifonicznej (przyktad 43).

Przyktad 43. Silvius Leopold Weiss, Suite IV, Gigue, t. 28-35, w: Intavolatura Di Luto,
transkrypcja: Ruggero Chiesa, Suvini Zerboni, Milan 1969, s. 43, faktura polifoniczna, 18:45

4. Dobor patek — potrzeba zwickszenia odczuwalnej wagi patek trzymanych w jednej

rece. Wolne czesci utworu wykonatem migkkimi i cigzkimi patkami, ktérych petnie
brzmienia byto mi tatwiej osiggnac¢ technikg Stevensa. Badania z widmem dzwigku
nie potwierdzity znaczacych réznic w doborze techniki wzgledem uzyskiwanego
dzwigku, wigc jest to wybor w duzej mierze subiektywny. Jednakowoz,
chwyt Stevensa, w ktérym waga patki wykorzystywana jest do maksimum sprawia,
ze tatwiej jest mi osiggnag¢ petnie dzwigcku migkkim tworzywem palki.
Gdy w wolnym tempie nie ma potrzeby nadmiernego ruchu, to nie ma problemu
zmegczenia migsni nadmierng waga palek, a ich wigkszy ciezar i charakterystyka

chwytu Stevensa zapewniaja duze mozliwosci kontroli wydobywanego dzwicku.

4.6 Leigh Howard Stevens: Houdini’s Last Trick

Lokalizacja nagrania: nosnik USB, https://youtu.be/kUcOX-28dY¢

i

Ca- =" -'rh 4
Wybér techniki: technika Stevensa. ==
Argumentacja E . .
1. Odtworzenie metody wykonawczej kompozytora, ktéry jest autorem techniki

Stevensa. Dla lepszego zrozumienia dziela i jego interpretacji zwigzanej z rodzajem
wydobytego dzwieku wydaje sie¢ zasadne uzycie techniki, ktérej autorem jest

kompozytor.
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2. Znaczna ilo$¢ matych interwatéw dla uderzen typu Double Lateral (przyktad 44).

Przyktad 44. Leigh Howard Stevens, Houdini’s Last Trick, Keyboard Percussion Publications, Asbury Park,
NY 2019, s.4117,t. 221 101-103, przyktady matych interwatéw dla uderzen Double Lateral, 1:02, 4:58

3. Dzwigki akcentowane podczas wykonywania uderzen Single Alternating

(przykiad 45).
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Przyktad 45. Leigh Howard Stevens, Houdini’s Last Trick, Keyboard Percussion Publications, Asbury Park,
NY 2019,s. 1117, t. 31 104, przyktady dzwigkéw akcentowanych dla uderzen Single Alternating, 0:07, 5:03

4. Znaczna ilo$¢ uderzen typu Double Lateral w utworze (przyktad 44).

5. Znaczna ilo$¢ uderzen typu Single Alternating w utworze (przyktad 45).

6. Dobdr patek — potrzeba zwigkszenia odczuwalnej wagi patek trzymanych w jednej
rece. Utwor wykonywalem sugerowanymi przez kompozytora w partyturze
patkami Malletech LS (Leigh Stevens) — model LS5 jako patka basowa (nr 1)
1 LS15 dla pozostatych patek (nr 2-4). Patki LS sg bardzo lekkie i lepiej

przystosowane dla chwytu Stevensa.
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4.7 Steven Stucky: Isabelle Dances

Lokalizacja nagrania: nosnik USB,

https://youtu.be/RXEWWOOTIhY

Cze$¢ 1: Bounce
Wybér techniki: technika Stevensa,

Argumentacja

1. Znaczna ilo$¢ uderzen typu Double Lateral (przyktad 46).

Przyktad 46. Steven Stucky, Isabelle Dances, cz. 1 Bounce, Merion Music Inc., Bryn Mawr, PA 2012, s. 1-2,
t. 5-8 1 32-35, przyktad uderzen typu Double Vertical z zaznaczeniem tenuto dla nut basowych, 0:18

2. Znaczna ilo$¢ wielkich interwatéw (wigkszych lub réwnych oktawie w rejestrze

basowym) dla uderzen typu Double Vertical (przyktad 47).
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Przyktad 47. Steven Stucky, Isabelle Dances, cz. 1 Bounce, Merion Music Inc., Bryn Mawr, PA 2012, s. 4,
t. 54-55, przyktad wielkich interwatéw dla uderzen Double Vertical, 1:32

3. Dobér patek — potrzeba zwigkszenia odczuwalnej wagi patek trzymanych w jedne;j
rece. Wiele fragmentdw tej czgSci wymaga postawienia pasazu na mocho

zaznaczonej nucie basowej o artykulacji tenuto (przykiad 46). Artykulacja tenuto
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na marimbie jest przeze mnie rozumiana jako zaznaczenie dzwigku rodzajem
uderzenia wydtuzajagcym kontakt patki ze sztabka, odwrotnie do akcentu
lub artykulacji staccato, w ktérej kontakt patki ze sztabka jest jak najkrotszy.
Do uzyskania tego efektu uzytem cig¢zkiej, migkkiej, lecz ciasno owinigtej widczka
patki basowej, ktéra daje mozliwo$¢ migkkiego, ale skupionego dzwigku dajacego
klarowny atak. Chwyt Stevensa, pozwolit wykorzysta¢ wiecej wagi patki basowe;j

1 utatwil wykonywanie cigzkich dzwigkéw w artykulacji tenuto.
Czes¢ 2: Dream — Homage to Chopin.
Wybér techniki: technika klasyczna.
Argumentacja

1. Tremola niezalezne wykonywane na jednym dzwi¢ku (przyktad 48).

Przyktad 48. Steven Stucky, Isabelle Dances, cz. 2 Dream — Homage to Chopin, Merion Music Inc.,
Bryn Mawr, PA 2012, s. 6, t. 7-9, tremola niezalezne wykonywane na jednym dzwigku, 3:07

2. Koniecznos¢ wykonania tremola niezaleznego przy duzej rozpietosci rak (przyktad

49).

perdendosi

I : i i —5————5—
e s e
Przyktad 49. Steven Stucky, Isabelle Dances cz. 2 Dream — Homage to Chopin, Merion Music Inc.,

Bryn Mawr, PA 2012, s. 9, t. 66—68, tremolo niezalezne przy duzej rozpigtosci rak, 7:25
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Czes¢ 3: Hover

Wybér techniki: technika Stevensa.

Argumentacja

1. Dobér patek — utwor choratowy, ktéry wymaga patek dwutonowych
pozwalajacych wydoby¢ migkkie dzwigki w cichej dynamice, ale tez tremolowane,
akordy w gtosnych dynamikach i wysokim rejestrze instrumentu (przyktad 50).
W tym przypadku dobrym wyborem palek byty dla mnie palki sygnowane
Leigh Howarda Stevensa (model LS15), ktére sg bardzo lekkie. Chwyt Stevensa,
dzigki zwigkszeniu odczuwalnej wagi patki w rece pozwolit w tym przypadku na
uzyskanie wigkszej kontroli dzwieku we fragmentach z pojedynczymi uderzeniami
w cichej dynamice i wolnym tempie. Jednoczesnie, lekka waga patek LS15
pozwolita na tatwo$¢ realizacji gltosnych akordéw tremolowanych w wyzszych
rejestrach, atwardy rdzen tych multitonowych patek pozwolit na osiggnigcie
zamierzonych, gto$nych dynamik przy uzyskaniu maksymalnego mozliwego

rezonansu sztabki w wyzszych rejestrach marimby.
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Przyktad 50. Steven Stucky, Isabelle Dances, cz. 3 Hover, Merion Music, Inc. Bryn Mawr, PA 2012,
s. 10-11, t. 1-4 1 30-32, kontrasty dynamiczne we fragmentach tremolowanych, 8:02, 11:21
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Czes¢ 4: Stomp — Homage to Bartok

Wybér techniki: technika klasyczna
Argumentacja

1. Znaczna ilos¢ interwaléw taczacych klawiature diatoniczng 1 chromatyczng

w rejestrach $rednich i wysokich dla uderzen typu Double Vertical (przyktad 51).
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Przyktad 51. Steven Stucky, Isabelle Dances, cz. 4 Stomp — Homage to Bartok, Merion Music, Inc.
Bryn Mawr, PA 2012, s. 121 18, t. 4-5 1 106-108, przyktady uderzeh Double Vertical w Srednim i wysokim
rejestrze, w glo$nej dynamice, z wykorzystaniem interwaléw laczacych klawiature¢ diatoniczng
i chromatyczng, 13:18, 16:05

2. Konieczno$¢ wykonywania intensywnych dynamicznie partii w wysokich
rejestrach (przyktad 51).

Znaczna ilo$¢ uderzen Double Vertical w gto$nych dynamikach (przyktad 51).

4. Dobér patek — potrzeba zmniejszenia odczuwalnej wagi patek trzymanych w jedne;j
rece. Do nagrania wykorzystatem ciezkich patek (Innovative Percussion model
NJZ5 dla patek nr 2, 3 i 4 oraz Marimba One model KMB2 dla patki basowe;j
nr 1). Modele sg cigzkie, a utwor zawiera wiele fragmentéw w szybkim tempie
i glosnej dynamice. Potrzebowatem zatem uzy¢ techniki, ktéra nie zmegczy

nadmiernie mi¢$ni dioni.
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4.8 Joseph Schwantner: Velocities

Lokalizacja nagrania: nosnik USB,

https://youtu.be/zmlgsfCk g0

Wybér techniki: technika klasyczna.

Argumentacja

1. Znaczna ilos¢ uderzen Double Vertical w bardzo gltosnej dynamice (przyktad 52).
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Przyktad 52. Joseph Schwantner, Velocities, Helicon Music Corporation, Valley Forge, PA 1990, s. 11 15,
t. 20-23 i 344-346, przyktady uderzen typu Double Vertical w glosnych dynamikach, 0:18, 7:01

2. Konieczno$¢ wykonywania intensywnych dynamicznie partii w wysokich

rejestrach (przyktad 53).
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3. Znaczna ilo$¢ interwatéw taczacych klawiature diatoniczng i chromatyczng
wrejestrze  Srednim 1 wysokim dla uderzen typu Double Vertical,

Single Alternating 1 Double Lateral (przykiad 53).
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Przyktad 53. Josealn Schwantner, Velocities, Helicon Music Corporation, Valley Forge, PA 1990,
s. 111 13-14, t. 230, 286-288 i 329-334, przyktady uderzen taczacych klawiature diatoniczna
i chromatyczng w $rednim i wysokim rejestrze, 5:31, 6:25, 7:11

4. Efekty dzwigkowe gry drzewcami palek o kanty sztabek (przyktad 54).
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Przyklad 54. Joseph Schwantner, Velocities, Helicon Music Corporation, Valley Forge, PA 1990, s. 1, t. 1-3,
efekty dzwigkowe gry drzewcami o kanty sztabek, 0:00
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4.9 Marcin Blazewicz: Sahay Manush E ;ll_ E
Lokalizacja nagrania: no$nik USB, '..:ﬁ &

https://youtu.be/JAGR1XQrd7E

Wybér techniki: technika  Stevensa  (takty  1-127), E. r
technika klasyczna (takty 128 do konca).

Argumentacja dla taktow 1-127 (technika Stevensa)

1. Znaczna ilo$¢ wielkich interwatéw dla uderzen Double Vertical i Double Lateral

(przykiad 55).

maolto accel.

Przyktad 55. Marcin Blazewicz, Sahay Manush, Edition Svitzer, Kopenhaga 2009, s. 5-6, t. 17-19, 34-38
143-46, przyktady wielkich interwatéw dla uderzen Double Vertical i Double Lateral, 1:55, 3:16, 3:40
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Argumentacja od taktu 128 (technika klasyczna)

1. Znaczna ilo$¢ interwatéw taczacych klawiatur¢ diatoniczng i chromatyczng

w wysokich rejestrach dla uderzen typu Double Vertical (przykiad 56).
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Przyktad 56. Marcin Btazewicz, Sahay Manush, Edition Svitzer, Kopenhaga 2009, s. 17, 201 22, t. 137,
146-147 1 165-166, przyktady partii w wysokich rejestrach i intensywnej dynamice przy uzyciu uderzen
Double Vertical z interwatami taczacymi klawiaturg diatoniczng z chromatyczna, 9:07, 9:22, 10:15

2. Konieczno$¢ wykonywania intensywnych dynamicznie partii w wysokich
rejestrach (przyktad 56).
Znaczna ilo$¢ uderzen Double Vertical w gto$nych dynamikach (przyktad 56).

4. Dobér patek — potrzeba zmniejszenia odczuwalnej wagi patek trzymanych w jedne;j

rece. Do wykonania tego gto$nego i szybkiego utworu uzytem cigzkich patek firmy

Resta, model Jean Geoffroy 5,5.
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Refleksje koncowe

Sporzadzenie rysu historycznego oraz potwierdzenie niewystarczalnosci materialow
dydaktycznych do nauki gry technikg czteropatkowa przed pierwszym wydaniem
Method of Movement okazalo si¢ zadaniem nietrudnym. Rzeczywiscie, podrgcznik ten
do dzi$ pozostaje jednym z najbardziej szczegétowych i kompletnych zrédet, opisujacym
wiele zagadnien zwigzanych z gra na marimbie — w znacznej mierze wykraczajgcych poza

samg mechanike chwytu czteropatkowego.

Na wysokg jakos¢ publikacji sktada si¢ nie tylko precyzja opiséw, lecz takze
skrupulatno$¢ metodyczna oraz obiektywna, naukowa argumentacja przyjetych rozwigzan.
W mojej ocenie to wlasnie te cechy sprawiaja, ze warto$¢ dydaktyczna
Method of Movement przewyzsza wigkszo$¢ tego typu materialéw opublikowanych
zarowno przed, jak i po 1979 roku. Jednak odpowiedz na pytanie, czy technika opisana
przez Stevensa jest bezwzglednie lepsza od pozostalych, nie jest juz tak jednoznaczna

i pozostaje kwestig ztozong.

Jedna z zasadniczych, cho¢ rzadko podnoszonych réznic pomigdzy technika
Stevensa a technikg klasyczng dotyczy wtasnie doktadnosci i skrupulatnosci dydaktyki
L.H. Stevensa. To dzigki niej zagadnienie techniki Stevensa mozna uzna¢ za kompleksowo

opracowane i zamknigte w jednej publikacji podrecznika Method of Movement.

Jak opisatem w Rozdziale 2, po publikacji Method of Movement powstato wiele
tekstow odnoszacych si¢ do techniki Stevensa. Nalezy jednak podkresli¢, ze sa to
materiaty, ktérych autorzy oferuja wytacznie kontynuacj¢ jego dydaktyki, a nie niezalezne,
autorskie opracowania nowych technik gry czteropatkowej wykorzystujace chwyt Stevensa
lub Mussera. W wigkszosci przypadkow prezentowane sg te same metody, ujete w nieco
inny sposéb lub z odmiennej perspektywy, czesto wzbogacone o alternatywne zestawy
¢wiczen  praktycznych.  Niekiedy autorzy  podejmujg  prébg  uzupeinienia
Method of Movement o zagadnienia, ktére — ich zdaniem — zostaly przez Stevensa

pomini¢te. Przykltadem jest rozszerzenie listy rodzajéw uderzen o typ Triple Lateral

236



oraz One-Handed Roll, ktére odnajdujemy w podreczniku Davida Skidmore’a

A Fresh Approach to Technique and Musicianship With Four Mallets'®*.

Technika klasyczna natomiast wcigz si¢ rozwija, a autorzy postugujacy si¢
chwytem tradycyjnym nieustannie proponuja nowe rozwigzania 1 ulepszenia.
Wiele autorskich systeméw metodyki gry czteropalkowej opartych na tym chwycie
bazowato na wiedzy dostepnej w danym czasie, co sprawia, ze ich rozwdj miat charakter

stopniowy i otwarty na wplywy zewnetrzne.

Nie dziwi wiec fakt, ze niektérzy autorzy zaczeli po roku 1979 wprowadzaé
do swojej techniki czteropatkowej opartej na chwycie tradycyjnym elementy zapozyczone
z techniki  Stevensa, zaczerpnigte bezposrednio z  Method of Movement.
Jak juz wspomnialem w Rozdziale 2, przyktadem takiego podejscia jest wariant chwytu
tradycyjnego z pionowym ustawieniem dloni oraz wykorzystaniem ruchu obrotowego,
opisany w podreczniku Milkova Four Mallet Method: My Pianistic Approach.
Warto jednak zaznaczy¢, ze poza wspomnianym wyjatkiem, metody gry czteropatkowe;j
przedstawione w publikacji Milkova w istotny sposéb rdznig si¢ zaréwno od tych
opisanych w Method of Movement, jak i od rozwigzan proponowanych przez zrddta
dydaktyczne dotyczace techniki klasycznej chwytu tradycyjnego, takie jak chocby

Four-Mallet Marimba Playing autorstwa Nancy Zeltsman.

Chcac wige porownac catoksztatt techniki Stevensa ze wspélczesng wersja techniki
klasycznej, nalezy uwzgledni¢ fakt, ze zestawiamy ze soba dwa zupelnie rézne podejscia
dydaktyczne: z jednej strony — zamkniety i1 kompletny system metodyki gry
czteropatkowej, ktéry od momentu swojej publikacji w 1979 roku nie ulegt znaczacym
rewolucyjnym zmianom; z drugiej — system bedacy w ciagtym rozwoju, ktérego odmian

1 interpretacji jest prawdopodobnie tyle, ilu wykonawcéw, ktérzy si¢ nim postuguja.

Oczywiscie, sama spojnosc¢ 1 trwatos¢ techniki Stevensa, utrzymujaca si¢ w niemal
niezmienione] formie od prawie pot wieku, moze by¢ postrzegana jako wyraz jej
wyzszosci nad technikg klasyczng, ktéra — jak pokazujg liczne nowe publikacje —

nieustannie wymaga modyfikacji 1 ,udoskonalen”. Z drugiej jednak strony,

184, Skidmore, A Fresh Approach..., op. cit., s. 11.
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mozna argumentowac, ze wiasnie ta ewolucyjnos¢ i otwarto$¢ techniki klasycznej oparte;j
na chwycie tradycyjnym $§wiadczy o jej potencjale jako stylu bardziej inspirujacego

1 indywidualistycznego niz ustandaryzowana technika Stevensa.

Jesli natomiast chcielibySmy poréwna¢ technike Stevensa z wersja techniki
klasycznej chwytu tradycyjnego, jaka istniata w czasie pierwszego wydania podrecznika
Method of Movement, wniosek nasuwa si¢ sam: w 1979 roku technika Stevensa byta
przetomowym i bezkonkurencyjnie lepszym sposobem gry. Swiadczy o tym nie tylko sama
publikacja ~ Method  of  Movement, ale  takze  wirtuozowskie  nagrania
Leigh Howarda Stevensa z lat 80-tych XX wieku oraz poziom techniczny repertuaru,
ktéry wowczas wykonywatl lub zamawial u kompozytoréw. Niektore z dziet powstatych
na jego zamoéwienie — jak cho¢by West Side Suite czy Night Rhapsody Johna Serry’ego —
do dzi§ uwazane s3 za jedne z najtrudniejszych technicznie utworéw w literaturze
marimbowej. Juz w pierwsze] dekadzie po publikacji Method of Movement,
Stevens wykonujac dzieta stanowigce wyzwanie nawet dla najbardziej zaawansowanych
wspotczesnych marimbistow, w praktyce udowodnit skuteczno$¢ i wyzszo$¢ opracowane;j

przez siebie metody gry czteropatkowe;.

Wspoétczesnie mozna odnalez¢ liczne przyktady zastosowania elementéw techniki
Stevensa w metodach gry czteropatkowej opartych na chwycie tradycyjnym. Jak liczne sg
to przypadki, moglibySmy jednak stwierdzi¢ dopiero wtedy, gdyby kazdy marimbista
postugujacy si¢ technikg klasyczng opublikowal szczegétowy podrecznik metodyczny
opisujacy swdj sposob gry. Jak zademonstrowatem w Rozdziale 2, takze w mojej wilasnej
wersji techniki klasycznej z wykorzystaniem chwytu tradycyjnego znajduja si¢ elementy
zapozyczone z techniki Stevensa — przyktadem moze by¢ zastosowanie ruchu obrotowego
nadgarstka podczas wykonywania uderzen typu Single Independent, potaczenia ruchu
obrotowego z pionowym podczas wykonywania uderzen Single Alternating

1 Double Lateral czy, podobnie jak u Milkova, pionowe ustawienie dioni trzymajacej patki.

Z wyjatkiem kilku szczeg6tow, takich jak opisywane w Rozdziale 2 zaangazowanie
ramienia w ruch patek podczas wykonywania uderzeh o wigkszej intensywnosci
dynamicznej czy elementy wizualne sugerujace charakter wydobywanego z instrumentu

dzwigku, réznice pomigdzy mojg wersja techniki klasycznej a technikg Stevensa —
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nieodnoszace si¢ bezposrednio do problematyki chwytu czteropatkowego — nie sg az tak
radykalne, jak mogtoby si¢ poczatkowo wydawac. Wiele z przypadkéw zaobserwowanych
w eksperymentach przedstawionych w Rozdziale 3, w ktorych jedna z technik przyniosta
wyraznie lepszy rezultat od drugiej, wynika w istocie z samej charakterystyki i mechaniki
chwytu Stevensa w poréwnaniu do chwytu tradycyjnego, a nie z zasadniczych réznic

w innych aspektach techniki gry.

Na podstawie eksperymentéw przeprowadzonych w Rozdziale 3 wynika,
ze w podreczniku Method of Movement znajduje si¢ wiele ¢wiczen, ktorych realizacja
okazala si¢ skuteczniejsza przy zastosowaniu jednej lub drugiej techniki. Wszystkie te
przypadki pokazuja, ze jedna technika moze by¢ bardziej efektywna od drugiej
w rozwigzaniu konkretnego problemu technicznego, jednak zazwyczaj nie wyklucza
mozliwosci jego skutecznego wykonania. W calej publikacji odnalaztem jedynie kilka
przyktadow, ktére byly niemozliwe (lub niemal niemozliwe) do wykonania przy uzyciu
jednej z technik. Wszystkie te nieliczne przypadki dotyczyly jednego szczegdtu — dtugosci

patek uzywanych w danym chwycie czteropatkowym.

Chwyt Stevensa umozliwia pelniejsze wykorzystanie dlugosci patek,
poniewaz kazda z nich trzymana jest osobno na koncu drzewca. W chwycie tradycyjnym
patki sa nieco skrocone ze wzgledu na konieczno$¢ ich skrzyzowania. Ta pozornie prosta
roznica powoduje, ze niektore C¢wiczenia wymagajace grania duzych interwalow
uderzeniami typu Double Vertical w rejestrze basowym — zwlaszcza w transpozycjach
taczacych klawiature chromatyczng i diatoniczng — okazaly si¢ niemozliwe lub niemal
niemozliwe do wykonania przy uzyciu chwytu tradycyjnego. Z drugiej strony,
nadmierna dlugo$¢ patek wykorzystywana w chwycie Stevensa moze stanowi¢ problem
przy wykonywaniu triad i czterodzwigkéw uderzeniami typu Double Vertical
przy szerokim rozstawie rgk, w uktadach wymagajacych wysuniecia tokcia na zewnatrz
(zob. il. 27). Z tego powodu, na przyktad, wykonanie C¢wiczenia 202
z Method of Movement w tonacji B-dur chwytem Stevensa okazalo si¢ dla mnie
praktycznie niemozliwe (zob. wid. 19). Podobng trudno$¢ sprawil ostatni takt drugiej

czesci utworu Isabelle Dances Stevena Stucky’ego, opisanego w Rozdziale 4.
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W  zwigzku z powyzszymi spostrzezeniami mozna uznaé, ze autorzy
wspotczesnych, XXI-wiecznych publikacji dydaktycznych — tacy jak David Skidmore —
stusznie zauwazaja, iz wybor chwytu czteropalkowego jest przede wszystkim kwestig
indywidualnych preferencji. Technika gry czterema patkami stanowi bowiem zagadnienie
znacznie szersze niz sam sposéb trzymania patek, a jej wlasciwe zastosowanie moze
prowadzi¢ do pozadanych rezultatéw niezaleznie od tego, czy uzywany jest chwyt

Stevensa, czy chwyt tradycyjny.

Jednakze, bioragc pod uwage wszystkie aspekty techniczne — w tym réwniez
te omowione powyzej — teza ta nie jest calkowicie niepodwazalna. Mozna z latwosciag
wysung¢ argument, ze wybdr konkretnej techniki gry czteropatkowej nie powinien opierac¢
si¢ wylacznie na preferencjach wykonawcy, gdyz ma on realne przetozenie na mozliwosci
wykonawcze. W przypadku realizacji najbardziej wymagajacych dziet literatury
marimbowej wykonawca musi liczy¢ si¢ z mozliwoscia napotkania fragmentow,
ktére okazg si¢ niewykonalne przy uzyciu preferowanego chwytu czteropatkowego.
Takie sytuacje moga wymaga¢ dostosowania techniki, opracowania alternatywnego
rozwigzania danego fragmentu muzycznego, lub zmiany stosowanego chwytu

czteropatkowego na inny.

Whioski ptynace z praktycznych eksperymentéw przedstawionych w Rozdziale 3
niniejszej pracy wskazuja jednak, ze zarébwno technika Stevensa, jak 1 technika klasyczna
chwytu tradycyjnego — pomimo swoich wad i zalet — w wigkszosci przypadkéw okazuja
si¢ wystarczajagce do skutecznej realizacji probleméw technicznych zawartych
w Method of Movement. Aby jednak udzieli¢ precyzyjnej odpowiedzi na pytanie,
ktéoraz tych  dwoch  technik  czteropatkowych  jest  bardziej  uniwersalna,
nalezatoby sporzadzi¢ mozliwie najpetniejsza list¢ repertuarowa, zawierajaca adnotacje
wszystkich przypadkéw, w ktérych dany chwyt lub technika okazuja si¢ niewystarczajace
do realizacji zidentyfikowanych probleméw technicznych. W dalszej kolejnosci nalezatoby
przeanalizowa¢, ile sposréd tych przypadkéw dotyczy techniki lub chwytu Stevensa,

aile odnosi si¢ do technik opartych na chwytach krzyzowych — techniki klasycznej

chwytu tradycyjnego i pochodzacej od niej techniki chwytu Burtona.
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Jesli za czynnik determinujagcy uniwersalno$¢ poszczegdlnych technik
czteropalkowych przyjmiemy zawarto$¢ czesci praktycznej Method of Movement,
nalezaloby wysnu¢ wniosek, ze technika Stevensa okazuje si¢ bardziej uniwersalna —
podczas jej stosowania napotkalem bowiem mniej krytycznych probleméw zwigzanych
z niemoznoscig skutecznej realizacji ¢wiczen. Wspomniany wczesniej problem
niewystarczajagcego wykorzystania dlugosci patek w chwycie tradycyjnym przysporzyt

wiecej trudnosci niz nadmierna dlugos¢ patek trzymanych chwytem Stevensa.

Nalezy jednak podkresli¢, ze c¢wiczenia praktyczne zawarte w podreczniku
nie mogg stanowi¢ jedynej podstawy do absolutnego potwierdzenia wyzszosci techniki
Stevensa, poniewaz material praktyczny zawarty w Method of Movement nie obejmuje
petnego spektrum przypadkéw technicznych mozliwych do realizacji przy uzyciu techniki
czteropatkowej. Swiadcza o tym chociazby przyklady rozwinieé zagadnien technicznych,
pojawiajace si¢  w pOzniejszych  publikacjach  dydaktycznych, wydanych po
Method of Movement, ktére sugeruja, ze podrecznik Stevensa nie wyczerpuje catkowicie

tematu i posiada pewne ograniczenia.

Do pelnej i niepodwazalnej oceny uniwersalnosci technik czteropatkowych
niezbedne bytoby sporzadzenie wspomnianej wczesniej listy repertuarowej oraz analiza
skutecznosci poszczegdlnych technik nie tylko w kontekscie gry na marimbie, lecz takze
w odniesieniu do innych instrumentéw, takich jak instrumenty o mniejsze] menzurze,
takie jak wibrafon, ksylofon czy dzwonki orkiestrowe, czy zestawy multiperkusyjne,
gdzie do realizacji dziet wymagajacych techniki czteropatkowej wykonawcy czgsto
wybierajg techniki chwytéw krzyzowych. Opracowanie takiej listy oraz przeprowadzenie
kompleksowej analizy zastosowan techniki czteropatkowej w szerszym kontekscie
instrumentalnym to jednak zagadnienie na tyle ztozone, ze mogtoby stanowi¢ przedmiot

osobnej rozprawy doktorskie;j.

Biorgc jednak pod uwage, ze obie omawiane w niniejszej pracy techniki
czteropalkowe majg swoje zalety i ograniczenia, mozna wysnu¢ wniosek, iz jedynym
naprawde kompletnym podejsciem do gry czteropatkowej jest opanowanie zaréwno

techniki Stevensa, jak i jednej ztechnik opartych na chwytach krzyzowych -
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klasycznej techniki chwytu tradycyjnego lub techniki chwytu Burtona. Wydaje mi sig,

ze mogtbym uznac ten wniosek za podsumowujacy badania niniejszej pracy.

Znajomos$¢ techniki Stevensa oraz jednej z technik opartych na chwytach
krzyzowych staje si¢ kierunkiem coraz czesciej obieranym przez wspéiczesnych
perkusistow i stopniowo zaczyna by¢ postrzegana jako nowy standard. Na koncertach
i konkursach perkusyjnych coraz cze¢éciej obserwuje si¢ sytuacje, w ktérych wykonawcy
stosujg technik¢ Stevensa przy wykonywaniu utworéw marimbowych wymagajacych
uzycia oktawy basowe] oraz szerokich interwaléw, natomiast dzieta przeznaczone
na wibrafon lub multiperkusj¢ realizuja przy uzyciu technik chwytéw krzyzowych.
W mojej ocenie wszystkie przestanki wskazuja na to, ze tendencja ta bedzie si¢ nasilac,
az do momentu, gdy znajomos$¢ co najmniej dwoch technik czteropatkowych stanie si¢
miedzynarodowa normg wsrdd perkusistow aspirujacych do wykonywania najbardziej

wymagajacego i zréznicowanego repertuaru literatury perkusyjnej.
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Summary

In this dissertation, 1 attempt to undertake an objective and detailed examination
of four-mallet marimba techniques, focusing specifically on a comparative analysis of two
methods Iemploy in my own performance practice on marimba: the traditional grip
and the Leigh Howard Stevens technique. I have deliberately limited my scope to these two
approaches, omitting, for example, the widely used “Burton grip.” While the Burton grip
is highly versatile, its origins and associations with its creator — renowned vibraphonist
Gary Burton — have led it to be primarily identified with vibraphone performance.
This narrowing of focus reflects my intention to offer an in-depth discussion of the two

techniques in which I possess the highest level of proficiency as a performer.

The study is structured around an evaluation of two key theses put forward by

L.H. Stevens in his famous publication Method of Movement for Marimba:

1. Traditional four-mallet methodology is insufficient to meet the needs
of the contemporary marimbist (as ‘“contemporary” was understood in 1979,
the year of the book’s first publication).

2. The Stevens technique yields superior results to the traditional grip in almost every

instance.

Chapter 1 addresses the validity of the first thesis by examining twenty-one pedagogical
sources on four-mallet performance published prior to Method of Movement.
While the majority of these are American publications, several European works are also
included. Many of these sources — long out of print and now rare — were obtained through
online antiquarian booksellers, during research visits to the Eastman School of Music
and SUNY University at Buffalo libraries, and via the Jagiellonian University’s interlibrary
loan service. This survey of pre-1979 materials forms the basis for conclusions
on the adequacy of existing pedagogical resources for learning four-mallet technique

before the advent of Stevens’s method.

Chapter 2 offers a detailed theoretical analysis of Method of Movement. 1 examine
all the techniques Stevens describes, with particular emphasis on his recurrent theme

of “movement efficiency.” [ also explore similarities between Stevens’s approach
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and elements of my own adaptation of the traditional grip. The purpose here is to identify,
from a theoretical standpoint, which aspects of the Stevens technique might confer
an advantage over the classical approach, thereby laying the groundwork for the practical
experiments described in the following chapter. I further highlight areas where the two
techniques overlap, and identify features of the Stevens technique that have subsequently
been incorporated into modern variations of the traditional grip. The chapter concludes
with a bibliography of pedagogical sources published after Method of Movement,
illustrating the continued influence of both Stevens’s pedagogy and classical

methodologies.

Chapter 3 presents a series of practical experiments comparing the two techniques,
conducted using my own performance skills in both the traditional grip and the Stevens
technique. The aim is to test Stevens’s second thesis regarding the superiority of his

method. Four experiments are described:

1. Speed Test 1 — measuring which technique enables higher performance tempo
for exercises from the practical section of Method of Movement, played in the base
key (C major) without transposition. This test was conducted in 2022, early
in the dissertation process, when my proficiency in the Stevens technique was still
developing.

2. Movement Efficiency Test — assessing which technique more effectively minimizes
the range of motion required to execute Method of Movement exercises in various
transpositions, some of which necessitate less comfortable playing positions.

3. Speed Test 2 — a repeat of the first speed test in 2025, at the conclusion
of the dissertation, allowing for direct comparison with the 2022 results
and tracking my technical development in the Stevens technique. This repetition
also controls for the possibility that the earlier results were skewed by lower initial
proficiency.

4. Sound Spectrum Study — a preliminary investigation into whether the choice
of four-mallet technique can directly affect the timbre and quality of sound

produced.
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In addition to documenting these experiments and their outcomes, Chapter 3 analyzes
the primary sources in which Stevens articulated his views on the superiority of his
technique — namely Chapter V of Method of Movement and his articles
in “Modern Percussionist”. T also review later publications by other authors that adopt
and propagate Stevens’s hierarchy of four-mallet methods, a narrative that places

the traditional grip at the lowest tier and the Stevens technique at the highest.

As a prelude to the sound spectrum study, the chapter also surveys literature
on the acoustics of keyboard percussion instruments, along with scholarly and practitioner
perspectives on factors influencing tone production. This review traces a growing
awareness among 20th-century percussionists of the ways in which stroke type, mallet
material, and point of contact on the bar can shape tone quality, and how these variables
can be measured. The section concludes with an interview excerpt from Belgian marimbist
Ludwig Albert, published in Percussive Notes, in which he suggests that the choice
of four-mallet technique may directly influence the marimba’s sound. This statement

served as the conceptual starting point for my own sound spectrum research.

Chapter 4 analyzes the recorded repertoire forming the artistic component of this
dissertation. These recordings illustrate the practical application of both the Stevens
and classical techniques, selected according to the specific technical demands of each
work. Performances were executed using the technique best suited to the piece in question,
with justifications drawn from both the practical experiments and the theoretical analysis

of Method of Movement.

The recordings are provided on an accompanying USB drive. Works previously
published on my YouTube channel are also referenced via QR codes in Chapter 4,

linking directly to the online materials.

The written component of the dissertation includes not only musical examples,
illustrations, and tables, but also embedded video demonstrations of the technical issues
discussed. These are integrated into the text via QR codes, which redirect to YouTube-
hosted videos when scanned with a smartphone. All video materials are also stored

on the accompanying USB drive in a dedicated folder titled “Przyktady wideo.”
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w $rodek sztabki z uzyciem chwytu Stevensa 207

Tabela 30. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu MK16

w srodek sztabki z uzyciem chwytu Stevensa 207
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Tabela 31. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 1 modelu LS5
w punkt pomiedzy Srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa

207

Tabela 32. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 2 modelu LS5
w punkt pomiedzy $rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa
207

Tabela 33. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu LS15
w punkt pomiedzy srodkiem a punktem wezlowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa

208

Tabela 34. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 2 modelu LS5
w punkt pomiedzy srodkiem a punktem wezlowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa
208

Tabela 35. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 1 modelu MK6
w punkt pomiedzy Srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa
208

Tabela 36. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 2 modelu MK6
w punkt pomiedzy $rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa
208

Tabela 37. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu MK16
w punkt pomiedzy srodkiem a punktem wezlowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa

208

Tabela 38. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu MK16
w punkt pomiedzy srodkiem a punktem wezlowym sztabki z uzyciem chwytu Stevensa
208

Tabela 39. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 1 modelu LS5
w $rodek sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego 209
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Tabela 40. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 2 modelu LS5
w $rodek sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego 209

Tabela 41. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu LS15
w srodek sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego 209

Tabela 42. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu LS15
w $rodek sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego 209

Tabela 43. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu MK6
w srodek sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego 209

Tabela 44. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 2 modelu MK6
w $Srodek sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego 209

Tabela 45. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu MK16

w srodek sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego 210

Tabela 46. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu MK16

w $rodek sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego 210

Tabela 47. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu LS5
w punkt pomiedzy $rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

210

Tabela 48. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 2 modelu LS5
w punkt pomiedzy $rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

210

Tabela 49. Parametry dZzwicku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 1 modelu LS15
w punkt pomiedzy $rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

210
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Tabela 50. Parametry dzwicku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu LS15
w punkt pomiedzy srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

210

Tabela 51. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patkg nr 1 modelu MK6
w punkt pomiedzy $rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

211

Tabela 52. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu MK6
w punkt pomiedzy $rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

211

Tabela 53. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 1 modelu MK16
w punkt pomiegdzy srodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

211

Tabela 54. Parametry dzwigku wydobytego poprzez uderzenie patka nr 2 modelu MK16
w punkt pomiedzy $rodkiem a punktem weztowym sztabki z uzyciem chwytu tradycyjnego

211

Tabela 55. Maksymalne réznice w warto$ciach amplitud liniowych pomiedzy prébkami

dzwigku zrealizowanymi patka 1 1 2 dla chwytu Stevensa 212

Tabela 56. Maksymalne r6znice w wartosciach amplitud liniowych pomigdzy prébkami

dzwigku zrealizowanymi patka 1 1 2 dla chwytu tradycyjnego 212

Tabela 57. Maksymalne réznice w warto$ciach amplitud liniowych pomiedzy prébkami

dzwigku zrealizowanymi jedng patkg a patkami 1 i 2 z uzyciem chwytu Stevensa 212

Tabela 58. Maksymalne réznice w natgezeniach amplitud liniowych pomigdzy probkami

dzwigku zrealizowanymi jedng patka a patkami 112 z uzyciem chwytu tradycyjnego 213

Tabela 59. Maksymalne réznice w wartosciach amplitud liniowych pomigdzy préobkami
dzwigku zrealizowanymi patkg 1 z uzyciem chwytu Stevensa a patkg 1 z uzyciem

chwytu tradycyjnego 213
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Tabela 60. Maksymalne réznice w warto$ciach amplitud liniowych pomiedzy prébkami
dzwigku zrealizowanymi patkg 1 z uzyciem chwytu Stevensa a patkg 2 z uzyciem

chwytu tradycyjnego 213

Tabela 61. Maksymalne réznice w warto$ciach amplitud liniowych pomiedzy prébkami
dzwigku zrealizowanymi palkg 2 z uzyciem chwytu Stevensa a patkg 1 z uzyciem

chwytu tradycyjnego 213

Tabela 62. Maksymalne r6znice w wartosciach amplitud liniowych pomigdzy préobkami
dzwigku zrealizowanymi patka 2 z uzyciem chwytu Stevensa a patka 2 z uzyciem chwytu

tradycyjnego 214
Aneks — opis nagran

Plik 1. Eric Sammut: Caméléon

Czas trwania: 6:17

Instrumentarium: marimba solo

Wykonawcy: Tomasz Arnold

Nagranie audio: Bartek Staniak

Montaz audio: Tomasz Arnold

Mix i Mastering: Bartek Staniak

Nagranie wideo: Jan Fraczek

Montaz wideo: Tomasz Arnold

Realizacja: 04.07.2024 w Sali koncertowej PSM 1 i II stopnia im. prof. Jézefa Swidra
w Jastrzgbiu Zdroju. Zrealizowano ze srodkéw Akademii Muzyczne;j

im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie.

Plik 2. Tomasz Arnold: Scherzo 3

Czas trwania: 11:59
Instrumentarium: marimba solo

Wykonawcy: Tomasz Arnold
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Nagranie audio: Tomasz Arnold

Montaz audio: Tomasz Arnold

Mix 1 Mastering: Bartek Staniak

Nagranie wideo: Tomasz Arnold

Montaz wideo: Tomasz Arnold

Realizacja: 22.08.2023 w Sali koncertowej PSM I i II st. im. prof. Jézefa Swidra
w Jastrzebiu Zdroju. Zrealizowano w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa

Narodowego — projekt Marimba Trips.

Plik 3. Keiko Abe: Wind in the Bamboo Grove

Czas trwania: 6:14

Instrumentarium: marimba solo

Wykonawcy: Tomasz Arnold

Nagranie audio: Bartek Staniak

Montaz audio: Tomasz Arnold

Mix i Mastering: Bartek Staniak

Nagranie wideo: Jan Fraczek

Montaz wideo: Tomasz Arnold

Realizacja: 05.07.2024 w Sali Koncertowej PSM I i II st. im. prof. J6zefa Swidra
w Jastrzebiu Zdroju. Zrealizowano ze srodkéw Akademii Muzyczne;j

im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie.

Plik 4. Silvius Leopold Weiss: Suita nr 4 G-dur — Perludium, Allemande, Courante,

Bourée, Sarabande, Menuet, Gigue

Czas trwania: 19:57
Instrumentarium: marimba solo
Wykonawcy: Tomasz Arnold
Nagranie audio: Bartek Staniak

Montaz audio: Tomasz Arnold
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Mix i Mastering: Bartek Staniak

Nagranie wideo: Jan Fraczek

Montaz wideo: Tomasz Arnold

Realizacja: 04-05.07.2024 w Sali Koncertowej PSM 1 i II st. im. prof. J6zefa Swidra
w Jastrzgbiu Zdroju. Zrealizowano ze srodkéw Akademii Muzyczne;j

im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie.

Plik 5. Leigh Howard Stevens: Houdini’s Last Trick

Czas trwania: 6:31

Instrumentarium: marimba solo

Wykonawcy: Tomasz Arnold

Nagranie audio: Bartek Staniak

Montaz audio: Tomasz Arnold

Mix 1 Mastering: Bartek Staniak

Nagranie wideo: Jan Fraczek

Montaz wideo: Tomasz Arnold

Realizacja: 05.07.2024 w Sali Koncertowej PSM I i II st. im. prof. Jézefa Swidra
w Jastrzgbiu Zdroju. Zrealizowano ze srodkow Akademii Muzyczne]

im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie.

Plik 6. Steven Stucky: Isabelle Dances — Bounce, Dream — Homage to Chopin, Hover,

Stomp — Homage to Bartok.

Czas trwania: 16:51
Instrumentarium: marimba solo
Wykonawcy: Tomasz Arnold
Nagranie audio: Tomasz Arnold
Montaz audio: Tomasz Arnold
Mix i Mastering: Bartek Staniak

Nagranie wideo: Tomasz Arnold
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Montaz wideo: Tomasz Arnold
Realizacja: 19.08.2023 w Sali Koncertowej PSM I i II st. im. prof. Jézefa Swidra
w Jastrzebiu Zdroju. Zrealizowano w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa

Narodowego — projekt Marimba Trips.

Plik 7. Joseph Schwantner: Velocities

Czas trwania: 7:53

Instrumentarium: marimba solo

Wykonawcy: Tomasz Arnold

Nagranie audio: Bartek Staniak

Montaz audio: Tomasz Arnold

Mix i Mastering: Bartek Staniak

Nagranie wideo: Jan Fraczek

Montaz wideo: Tomasz Arnold

Realizacja: 05.07.2024 w Sali Koncertowej PSM I i II st. im. prof. J6zefa Swidra
w Jastrzgbiu Zdroju. Zrealizowano ze srodkéw Akademii Muzyczne;j

im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie.

Plik 8. Marcin Blazewicz: Sahay Manush

Czas trwania: 14:59

Instrumentarium: marimba, multiperkusja

Wykonawcy: Tomasz Arnold — marimba, Tomasz Kowalczyk — multiperkusja
Nagranie audio: Bartek Staniak

Montaz audio: Bartek Staniak

Mix 1 Mastering: Bartek Staniak

Nagranie wideo: Tomasz Arnold

Montaz wideo: Tomasz Arnold
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Realizacja: 21.08.2023 w Sali Koncertowej PSM I i II st. im. prof. Jézefa Swidra
w Jastrzgbiu Zdroju. Zrealizowano w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa

Narodowego — projekt Marimba Trips.
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