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Wstep

Oddech permanentny jest technika gry na instrumentach detych umozliwiajaca nieprzerwane
utrzymanie dzwigku przez dtugi czas. Polega ona na szybkim zaczerpnigciu oddechu nosem przy
réwnoczesnym ttoczeniu do instrumentu powietrza zgromadzonego w jamie ustnej. Chociaz sama
technika ma kilkusetletnig histori¢, pierwsze wzmianki o jej zastosowaniu w muzyce klasycznej
pojawiaja si¢ pod koniec XIX wieku, natomiast jej rozkwit przypada na wiek XX. Powstal wowczas
szereg utworow, w ktorych stosowanie oddechu permanentnego jest wymagane przez kompozytorow.
Technika ta pojawia si¢ tez coraz czg¢$ciej w wykonawstwie muzyki wspolczesnej. Ponadto,
umiejetno$¢ stosowania oddechu permanentnego daje instrumentaliscie szersze mozliwosci
frazowania, warto zatem podkresli¢, Zze jest ona rowniez przydatna w wybranych utworach
wszystkich epok. Technika ta staje si¢ wigc niezb¢dnym narzedziem, ktérym powinien dysponowac

kazdy ambitny wykonawca.

Niniejsza praca doktorska ma na celu zglebienie tematyki oddychania permanentnego jako $rodka
wyrazu w utworach muzyki fletowej XX 1 XXI wieku. W pracy zostang omowione zaréwno dzieta

historyczne, jak i nowe — powstale w ramach badan przeprowadzonych przez autorke pracy we

wspolpracy z kompozytorami. Wybrane utwory — oznaczone symbolem @ . zostaly nagrane

1 dotgczone w formie ptyty CD jako dzieto artystyczne.

Praca sklada si¢ z pigciu rozdziatoéw. Pierwszy prezentuje krotko historie stosowania techniki
oddechu permanentnego w grze na flecie — autorsko opracowang i opublikowang w rozszerzonej
wersji jako rozdziat I podrecznika Infinity. Oddech permanentny Natalii Jarzabek i Barbary Swigtek-
Zelaznej (wyd. Jarmuta Music, PSMK, Krakéw 2020). Rozdzial drugi opisuje metodologie
oddychania permanentnego dla flecistow i wplyw stosowania tej techniki na wykonawstwo fletowe
— na podstawie prowadzonych przez autorke badan i dydaktyki wsrdd flecistow. W rozdziale trzecim
omoéwione zostaly zastosowania techniki oddychania permanentnego w utworach fletowych.
Kwintesencja pracy jest rozdzial czwarty poswigcony roli oddechu permanentnego jako $rodka
wyrazu w utworach fletowych XX 1 XXI wieku. Ostatni rozdziat to podsumowanie projektu Infinity.

Oddech permanentny.



ROZDZIAL 1

Historia techniki oddechu permanentnego w grze na flecie

poprzecznym

Instrumenty historyczne i etniczne

Technika oddechu permanentnego — chociaz kojarzona dopiero z muzyka XX wieku — jest obecna w
r6znych osrodkach kulturowych $wiata juz od wielu setek lat. W Europie uzywano jej co najmniej
od X wieku w grze na instrumentach takich, jak alboka (Kraj Baskéw)!, launeddas (Sardynia)?,
szatamaja (tereny wspolczesnej Francji)® oraz zurna (kraje batkanskie)*. Najwigksza liczba
instrumentow, ktéore wymagaja stosowania tej techniki, powstata w Azji. Sa to m.in. starozytne
instrumenty dete: pochodzacy z Chin flet dizi°, mongolski flet limbe®, armenski duduk’, turecki mey®

czy wietnamski kén-bau’.

Oddech permanentny jest réwniez jedng z podstawowych technik gry na pochodzacym z Australii
didgeridoo. Jak podaja zrodta, jest to jeden z najstarszych instrumentéw muzycznych na $wiecie,
wynaleziony przez Aborygendéw co najmniej 1500 lat temu!®. Gra na didgeridoo polega na
modulowaniu dZzwigku wibrujacymi wargami, a dzigki zastosowaniu techniki oddechu
permanentnego dzwick moze by¢ utrzymywany tak dtugo, jak to jest konieczne. Wspodtczesni muzycy
sg w stanie gra¢ na tym instrumencie nieprzerwanie ponad 40 minut''. W$réd nich warto wymienié

artystow takich, jak Mark Atkins, Lies Beijerinck czy Stephen Kent.

Ze wzgledu na podobienstwo sposobu zadgcia w grze na wspdlczesnym flecie poprzecznym oraz
mongolskim flecie limbe warto poswieci¢ wigcej uwagi historii stosowania techniki oddechu
permanentnego w grze na tym instrumencie. W technice oddychania cyrkulacyjnego specjalizowali
si¢ XIII-wieczni mongolscy kowale produkujacy naczynia i inne przedmioty ozdabiane srebrem
1 zlotem. Wytwarzajac taki przedmiot, musieli nieprzerwanie przedmuchiwa¢ ptomien przez ostro
zakonczong rurke, aby ogien rozgrzewat metal przez dlugi czas, co umozliwiato jego stopienie. W
zwigzku z tym nauczyli si¢ oddycha¢ permanentnie: nieustannie tloczac powietrze do rurki przy
jednoczesnym wdechu nosem. Technike t¢ zaobserwowali 1 przejeli lokalni muzycy specjalizujacy

si¢ w grze na flecie limbe. Do dzi$ technika oddechu permanentnego jest nieodlacznie zwigzana z



Rys. 1.1. Tsevegsuren Tserenbaljir
grajacy na mongolskim flecie limbe

mongolska szkota fletu limbe, przyczyniajac si¢ do malowania
dzwigkiem nieskonczonej przestrzeni azjatyckich stepow.
W Mongolii wcigz istnieja osrodki nauczania tej techniki,
w ktorych przekazuje si¢ ja z pokolenia na pokolenie. Tradycja
gry na flecie limbe zostala wpisana na list¢ niematerialnego
dziedzictwa kulturowego ludzko$ci wymagajacego pilnej

ochrony UNESCO'2.

Podobienstwo zadgcia w grze na flecie limbe i na
wspotczesnym flecie, a takze tatwos$¢ i naturalnos$¢ stosowania
przez mongolskich muzykéw oddychania permanentnego
sktaniaja do refleksji, dlaczego opanowanie tej techniki w grze
na flecie Boehma jest wcigz tak rzadko spotykane wsrdd

flecistow — czy spowodowane jest to jej trudnos$cia, czy tez

wynika z braku tradycji wykonawczej i prostego sposobu przekazywania wiedzy w tej dziedzinie.

Aerofor Samuelsa

On the left: The Aerophor
as empioyed in playing the
Engligh horn; center, show-
ing the attachment to the
mouth-pleces of a bass-
clarinet and clarine t;
the right, Bernard Samuels
the inventor

Rys. 1.2. Aerofor Samuelsa

Przetom XVIII i XIX wieku to czas rozwoju instrumentdw detych i fascynacji ich rosngcymi

mozliwo$ciami. Z czasem przedmiotem poszukiwan wykonawcow oraz kompozytorow stato si¢

takze uzyskanie niezaleznosci oddechowej w grze na instrumentach detych. Prace prowadzono
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dwutorowo. Z jednej strony dazono do zwigkszenia mozliwosci fizjologicznych wykonawcy (na
przyktad dzigki wykorzystaniu techniki oddechu permanentnego). Z drugiej — toczyty si¢ prace nad
zbudowaniem maszyny wspomagajacej budowe instrumentu detego. Jej przyktadem jest aerofor
Samuelsa, skonstruowany i opatentowany w latach 1911-1912 przez flecist¢ Bernarda Samuelsa
(1872-1944). Urzadzenie to bylo wyposazone w obstugiwang noga pompke oraz rurke
doprowadzajaca powietrze bezposrednio do ust grajacego. W momencie zaczerpnigcia oddechu
nosem wykonawca mogl wpompowaé powietrze do instrumentu, utrzymujac ciagtos¢ dzwieku.
Urzadzenie zostalo wykorzystane przez Richarda Straussa (1864-1949) w Festliches
Priludium op. 61 (1913) 1 Symfonii alpejskiej op. 64 (1915). Aerofor Samuelsa — pomimo

poczatkowego zainteresowania muzykow grajacych na instrumentach detych — nie przyjat si¢ w

wykonawstwie .

Antonio Pasculli — Paganini oboju

Pierwsze wzmianki o stosowaniu oddechu permanentnego
w muzyce klasycznej pojawiajg sie w XIX wieku. Jednym
z muzykow posiadajacych te umiejetnos¢ byt Antonio Pasculli
(1842-1924), nazywany wymownie ,,Paganinim oboju”. Ten
wloski oboista i kompozytor dzigki inspiracji wspotczesnymi
sobie operami przyczynit si¢ do ogromnego rozwoju obojowej
sztuki wykonawczej w zakresie mozliwosci technicznych. Jego
kariera rozpoczgta si¢, gdy w wieku 14 lat odbyt tournée po

Witoszech, Niemczech i Austrii. W latach 1860-1913 byt

_ profesorem oboju irozka angielskiego w konserwatorium

Rys. 1.3. Antonio Pasculli muzycznym w Palermo. Stynat z niezwyklej bieglosci
technicznej. Byl takze jednym zpierwszych kompozytorow wymagajacych od wykonawcy
stosowania techniki oddechu permanentnego. Jego najpopularniejszym utworem, w ktérym te stowa
znajduja potwierdzenie, jest Le Api (Pszczoly) — trwajaca okoto pieciu minut kompozycja bazujaca
na niekonczacym si¢ ciggu szesnastek, ktory nie daje wykonawcy mozliwosci zaczerpnigcia

naturalnego oddechu'*.

Warto wspomnie¢, ze kolejnym oboistg i kompozytorem, ktory w szczegdlny sposob przyczynit si¢

do rozwoju mozliwo$ci wykonawczych w grze na tym instrumencie, byt Heinz Holliger (ur. 1939).
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Po zdobyciu nagréd w prestizowych miedzynarodowych konkursach muzycznych w Genewie
1 Monachium rozpoczat migdzynarodowa karier¢ — wystepowal w najstynniejszych salach
koncertowych na catym $§wiecie. Jako kompozytor Holliger potozyt szczegélny nacisk na rozwdj
nowych technik w wykonawstwie wspolczesnej muzyki obojowej. W niektorych utworach wymagat
stosowania techniki oddechu permanentnego, czego przyktadem sa Studie iiber Mehrklinge na oboj

solo (1971) oraz Lied for Amplified Flute (1974)".

Oddech permanentny w grze na flecie nie byt technika powszechnie stosowang w okresie przetomu
XIX 1 XX wieku, stad luka w repertuarze utwordw solowych z jej wykorzystaniem w utworach tego
czasu. Badania prowadzone przez autorke w ramach niniejszej pracy nad mozliwo$ciami i metodami
wykorzystania cyrkulacji powietrza w grze na flecie wskazuja, ze utwor Le Api moze by¢
z powodzeniem wykonany na wspolczesnym flecie poprzecznym z zachowaniem waloréw
artystycznych — z odpowiednim wykorzystaniem techniki oddychania permanentnego. Moze
postuzy¢ ona takze w wypadku transkrypcji innych dziet z tego okresu, np. Moto perpetuo Niccolo
Paganiniego lub jego kaprysow skrzypcowych. Stusznosci powyzszych wnioskow dowodza nagrania
zawarte na ptycie Infinity (DUX, 2019) oraz transkrypcje nutowe opublikowane w podreczniku i
zbiorze ¢wiczen 1 utworow Infinity. Oddech permanentny (wyd. Jarmuta Music, SPMK, Krakow

2020).

Muzyka jazzowa

Oddech permanentny pojawit si¢ w muzyce jazzowej w potowie XX wieku. Jednym z pierwszych
jazzmanow, ktorzy stosowali t¢ technike, byl Harry Carney (1910-1974), amerykanski saksofonista
i klarnecista wystgpujacy w zespole Duke’a Ellingtona. Carney wykorzystal technike oddechu
permanentnego m.in. w standardzie jazzowym Sophisticated Lady skomponowanym przez Ellingtona.
Utrzymywana przez Carneya ostatnia nuta utworu, na nagraniach trwajaca nieprzerwanie ponad
minutg, poczatkowo stanowi tto dla improwizacji fortepianu, kontrabasu i perkusji, a nastgpnie

narasta dynamicznie, by ostatecznie zakonczy¢ caty utwor!®,

Kolejnym wirtuozem stosowania oddechu permanentnego w muzyce jazzowej, pozostajacym zreszta
pod wplywem tworczosci Carneya, byt Rahsaan Roland Kirk (1935-1977), amerykanski
multiinstrumentalista jazzowy specjalizujacy si¢ zwlaszcza w grze na saksofonie. Znany byl z

umiejetnosci gry na kilku instrumentach rownoczesnie — byty to r6znego rodzaju saksofony, klarnety
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Rys. 1.4. Rahsaan Roland Kirk

i flety. Podczas wystepu akompaniowal sam sobie,
wykorzystujac rozmaite efekty akustyczne oraz
instrumenty, ktore samodzielnie modyfikowat.
Stosowat technike oddechu permanentnego w celu
utrzymania dhlugich, statycznych dzwickow, jak
rowniez do nieprzerwanej improwizacji. Jego album
Prepare Thyself to Deal with a Miracle zawiera
eksperymentalne nagrania rownoczesnej gry na wielu
instrumentach (w tym na autorskim flecie nosowym)

z wykorzystaniem techniki oddechu permanentnego'”.
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Oddech permanentny w historii wykonawstwa fletowego

Jednym z pierwszych flecistow klasycznych, ktory stosowal technike oddechu permanentnego, byt
Antonin Mach. Podczas pierwszego etapu prestizowego konkursu Praska Wiosna w 1959 roku
wykonat za kotarg Allemande z Partity a-moll na flet solo Jana Sebastiana Bacha bez jakiejkolwiek

przerwy na zaczerpniecie naturalnego oddechu, szokujac tym jury oraz zgromadzong publiczno$é!®.

W latach 70. XX wieku czeski flecista Zden¢k Bruderhans (ur. 1934), pdzniejszy profesor Elder
Conservatorium of Music w Adelajdzie w Australii, zawart w programach swoich recitali
transkrypcje takich utworéw, jak Lot trzmiela Nikotaja Rimskiego-Korsakowa czy Moto perpetuo
Niccold Paganiniego w opracowaniu na flet solo z zastosowaniem techniki oddechu permanentnego.
Swoje umiejetnosci Bruderhans przekazywal podczas licznych kurséw i warsztatéw w Australii,

Stanach Zjednoczonych i Europie, a takze poprzez artykuly w czasopismach muzycznych'®.

Utwory na flet, w ktorych kompozytorzy wymagaja od wykonawcy zastosowania techniki oddechu
permanentnego, zaczely pojawiacé si¢ w drugiej potowie XX wieku. Ze wzgledu na réznorodnosé
kierunkéw poszukiwan XX-wiecznych kompozytordw oraz ogromng liczbe powstatych dziet
niezwykle trudno jest zidentyfikowaé pierwszy utwor napisany na flet z intencjg zastosowania
techniki oddechu permanentnego. Niewatpliwie warto przytoczy¢ jednak w tym kontekscie kilka

znaczacych pozycji i publikacji z literatury fletowe;.

Jednym z pierwszych takich dziet jest utwor niemieckiego kompozytora, dyrygenta, wiolonczelisty i
flecisty Konrada Lechnera (1911-1989) Drei Stiicke z 1972 roku. Zostal on zadedykowany
francuskiemu wirtuozowi fletu Auréle’owi Nicoletowi (1926-2016), ktéry zawarl go w swojej
publikacji Pro Musica Nova. Studium zum Spielen Neuer Musik (1973) wraz z autorskim opisem oraz
wskazéwkami co do poszczegdlnych oznaczen nowych technik wykonawczych i sposobu ich
realizacji. Znajomo$¢ techniki oddechu permanentnego jest przydatna réwniez w wykonaniu innego

utworu zawartego w Pro Musica Nova — Lied Heinza Holligera.

W 1974 roku wegierski flecista Istvan Matuz (ur. 1947) po kilku latach poszukiwan nowych efektow
brzmienia oraz doskonalenia techniki oddechu permanentnego skomponowat Studium 1/974, ktore
nastepnie nagrat i wydat na ptycie The New Flute w 1992 roku. Studium 1/974 wchodzi w sktad cyklu

szesciu utworow, ktore Matuz podsumowat w nast¢pujacych stowach:
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Podczas komponowania Studium doszedtem do wniosku, ze dla flecisty
komponowanie utworéw na wiasny instrument jest nie tylko mozliwos$cia, ale po
prostu obowiazkiem. Co wigcej, w dzisiejszych czasach czgséciej niz kiedykolwiek
odkrywane sa nowe dzwigki i techniki. Wyniki tego ciagltego eksperymentowania

i odkrywania powinny by¢ upubliczniane poprzez nowe kompozycje — etiudy?!.

Studium jest jednym z pierwszych utworéw na flet skomponowanych z intencja stosowania przez
wykonawce techniki oddechu permanentnego. Opiera si¢ na nieprzerwanym utrzymywaniu
i modulowaniu trwajacego prawie dziewig¢ minut dzwigku, bedacego baza dla pojawiajacych sie¢ w
tym samym czasie innych efektow akustycznych: réwnoczesnej gry i $piewu czy stosowania

multifondéw.

Wart wspomnienia jest réwniez skomponowany przez Gergelya Ittzésa (ur. 1969) utwor Projections
(1992-1993) dedykowany wegierskiemu fleciScie Zoltdnowi Gydngydssyemu, a inspirowany
tworczo$cig Istvana Matuza. Jest to wirtuozowski utwor bazujacy na grze swiatel. Tak jak obiekt
fizyczny rzuca rézne cienie w zaleznosci od tego, skad pochodzi §wiatto i jak pozorne odlegtosci
zmieniajg sie w perspektywie, tak i zréznicowane sg interwaly, proporcje i barwy w Projections®>. W
srodkowej czgsci utworu dzwigk jest utrzymywany nieprzerwanie przy zastosowaniu oddechu
permanentnego. W tym samym czasie na bazie trwajacego dzwigku pojawiaja si¢ kolejne tony,
wykonywane w wysokosci i1 rytmie ustalonych przez kompozytora. Tworzy to efekt podobny do
uzyskiwanego na takich instrumentach, jak zbudowane z wielu piszczalek launeddas i arghul. W
przypadku tych instrumentéw jedna z nich podtrzymuje ciagly dzwigk, podczas gdy na innej
wykonywana jest melodia. Ittz€s natomiast osiggnat ten efekt za pomoca pojedynczego korpusu

wspotczesnego fletu.

Technika oddechu permanentnego inspirowata rowniez innych kompozytoréw wegierskich, by

wspomnie¢ Laszld Saryego (ur. 1940) i jego trwajacy 144 minuty utwor Voices z 1975 roku.

Postacig wartg szczegodlnej uwagi dla tematu tego opracowania oraz wykonawstwa muzyki

wspolczesnej jest amerykanski flecista Robert Dick.
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Rys. 1.5. Robert Dick, fot. Giinter Horn

Urodzit si¢ w 1950 roku w Nowym Jorku. Rozpoczat nauke gry na flecie jako dziecko, jego
najwazniejszymi nauczycielami byli: Henry Zlotnik, James Pappoutsakis, Julius Baker i Thomas
Nyfenger. Poczatkowo planowat zosta¢ muzykiem orkiestrowym, jednak z czasem zdat sobie sprawe,
ze powinien rozwijac si¢ jako solista i kompozytor. Robert Dick zmienit postrzeganie brzmienia fletu,
znaczaco rozszerzajac mozliwosci instrumentu i tworzac szerokie spektrum nowych barw dzwigku.
Od lat 70. ubiegtego wieku w swoich kompozycjach i improwizacjach kierowat si¢ idea, ze
wspotczesne instrumenty moga brzmie¢ i wyraza¢ ekspresj¢ w sposOb nieograniczony, daleko
wykraczajacy poza ich tradycyjne role odziedziczone po poprzednich epokach. Dick wywart
ogromny wptyw na rozwdj fletowej sztuki wykonawczej rowniez poprzez dziatania pedagogiczne,
w tym liczne kursy mistrzowskie prowadzone w obu Amerykach, Europie, Australii i Azji, a takze
przetomowe publikacje: The Other Flute, Tone Development Through Extended Techniques, Circular
Breathing for the Flutist oraz dwa tomy etiud Flying Lessons™.

Wazng pozycja w literaturze wspolczesnego wykonawstwa fletowego i stosowania techniki oddechu
permanentnego jest zwlaszcza wydana w 1987 roku ksiazka Circular Breathing for the Flutist,
w ktorej autor przedstawia opracowang przez siebie metod¢ wraz z opisem sposobu zadecia

1 koordynacji koniecznej do opanowania cyrkulacji powietrza.

Histori¢ indywidualnego stosowania tej techniki oraz proces powstawania jej metodyki Robert Dick

opisuje nastepujaco:
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Pracowatlem w IRCAM, instytucie zalozonym w Paryzu przez Pierre’a Bouleza
w celu réwnoleglego prowadzenia badan z dziedziny akustyki i muzyki, od sierpnia
1977 do stycznia 1978. Tam spotkatem kilku flecistéw dysponujacych technika
oddychania permanentnego. Gdy lepiej wstuchatem si¢ w ich gre, przyznaje,
ogarngty mnie watpliwosci. Pamigtam, jak pomyslatem, ze jesli oddech
permanentny daje takie efekty w grze na flecie, to chyba nie jest wart zachodu. Tam
tez znalazt mnie Aurele Nicolet, ktory zwrocit si¢ z prosba o wyktad dla jego
studentow w Musikhochschule we Fryburgu w Niemczech. Moje pierwsze zajecia
w Europie! Pomyst bardzo mnie ucieszyl, a jeszcze bardziej — mozliwosé

wspoOlpracy z samym Nicoletem, ktérego podziwiatem za nagrania.

Po przyjezdzie do Fryburga spytalem profesora Nicoleta o umiej¢tno$¢ oddechu
permanentnego, bo styszalem, ze nig dysponuje. Przekonal mnie, gdy tylko zaczat
gra¢! Dzwigk byt absolutnie ptynny, a samo oddychanie niestyszalne dla ucha: po
samym dzwicku nie dato si¢ powiedzie¢, ze stosowal oddech permanentny — to
doktadnie ten poziom, do ktoérego aspiruje we wszystkich aspektach technicznych.
Sama technika w zadnym wypadku nie moze przyciaga¢ uwagi, ma funkcjonowaé

jako $rodek wyrazu ekspresji muzyczne;.

Profesor Nicolet w krotkich i prostych stowach wyjasnit mi, jak postrzega oddech
permanentny. Takie same wyjasnienia styszalem wczesniej od innych muzykow —
grajagcych czy to na instrumentach degtych blaszanych, czy drewnianych —
posiadajacych te¢ umiejetno$¢. Zdalem sobie sprawe, skad bierze si¢ roznica:

Nicolet miat swoja wizje muzyki i byt w pelni zaangazowany w to, by ja osiaggnac.

Zapytal mnie, czy zrozumiatem. A moja odpowiedz twierdzaca skwitowat stowami:

,,I dobrze. Wigc teraz masz co$ do zrobienia. O ile ci si¢ uda!”.

Poniewaz wlasnie miatem wroci¢ z Paryza do Buffalo w stanie Nowy Jork, by graé¢
w rezydujacym tam zespole muzyki wspotczesnej Creative Associates, uznatem, ze
po powrocie nauka oddechu permanentnego bedzie moim priorytetem. Ci¢zko nad
nim pracowalem, a mizerne postepy byly powodem sporego rozgoryczenia.
Mialem za soba dwadziescia lat gry na flecie i dobrze wiedzialem, co moge
osiggng¢ dzicki godzinie ¢éwiczen. W wypadku oddechu permanentnego moje

postepy byly dalekie od oczekiwan. Nie jestem jednak z tych, ktérzy sie tatwo
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poddaja, wigc uparcie ¢wiczytem dalej, az przekroczytem jaki$§ tajemny prog i
wreszcie oddech permanentny nie tylko si¢ udawal, ale tez postugiwanie si¢ nim

stawatlo si¢ coraz tatwiejsze!

Zaczatem go wpisywa¢ w muzyke, ktorg komponowatem, ale takze w utwory
klasyczne — tam, gdzie uznawalem, ze ,wsparcie oddechowe” pomoze mi
ksztaltowa¢ frazy tak, jak uwazam, ze muzyka powinna si¢ uklada¢, a nie tylko
podlega¢ frazowaniu wymuszonemu fizyczng koniecznos$cig zaczerpnigcia
oddechu. Wszystko szto jak najlepiej, cieszylem si¢ tym, jak rozwijam swoje

zdolno$ci interpretacji i opanowania instrumentu.

Pozniej studenci zaczeli mnie prosi¢, zeby nauczy¢ ich techniki permanentnej. Na
tym etapie poziom mojej frustracji po wielokro¢ przerost ten, z ktéorym sie¢
borykatem, probujac samemu opanowac te technike. Pedagogika konczyla sie
wylacznie na krotkim opisie mechaniki oddechu permanentnego, a dalej nie byto
nic. Zadnego planu, co robié krok po kroku. Przypominatem bardziej cheerleaderke
niz nauczyciela: ,,Uda ci si¢! Na pewno ci si¢ uda! Tylko troche¢ popracuj. Wiem,

ze dasz rade...”.

Nienawidzitem takich bajeczek zastgpujacych prawdziwa nauk¢ i coraz
intensywniej myslalem o tym, jak lepiej uczy¢ innych i1 siebie oddechu
permanentnego. Wtedy zdatem sobie sprawe, ze w wypadku fletu tradycyjne
podejscie do nauki oddechu wymuszalo zaczynanie edukacji od konca. Wszyscy
zaczynali od samego oddychania. Oddechu permanentnego chyba najtatwiej
nauczy¢ si¢ na oboju, instrumencie, ktory od fletu rézni si¢ diametralnie pod
wzgledem cis$nienia i przeplywu powietrza. Gra na oboju wymaga o wiele
mniejszej ilosci powietrza niz na flecie, za to tloczy si¢ je pod znacznie wyzszym
ci$nieniem, co sprawia, ze w przypadku oboju oddech permanentny jest po prostu
tatwy. Oboista moze gra¢ co najmniej od trzech do pigciu sekund na powietrzu,
ktére zgromadzil w ustach, ma wigc mndstwo czasu na nabranie oddechu. (Powod,
dla ktorego tak wielu oboistow czerwienieje na twarzy, by potem szybko i glosno
ztapa¢ powietrze, a nie korzysta z naturalnego rytmu oddechu, ktéry moze im

zapewni¢ technika oddechu permanentnego, pozostaje prawdziwg tajemnica).
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Sposrod wszystkich instrumentdéw detych, czy to drewnianych, czy blaszanych, flet
zuzywa najwiecej powietrza — nawet wigcej niz tuba — i to pod najnizszym
cisnieniem. Flecista nie ma stroika, ktérego moze si¢ uchwyci¢, ustnika do oparcia
zadecia, ktory moglby pomdc w regulacji przeptywu powietrza. Zdatem sobie
sprawe, ze koncentracja na oddechu przed rozwinigciem zadecia, majaca
z zalozenia pomdc w radzeniu sobie z licznymi kolejnymi etapami oddechu
permanentnego, prowadzi do skutkéw wprost przeciwnych do poktadanej w niej

nadziei, bo jest po prostu sprzeczna z logika.

Kiedy zrozumialem t¢ najbardziej podstawowa kwesti¢, mogtem si¢ wzia¢ do pracy
nad metoda pokazujaca flecistom, jak krok po kroku nauczy¢ si¢ oddechu
permanentnego. To wielka rado$¢ moc powiedzie¢, ze naprawde wielu flecistow

opanowato t¢ technike, bazujac na mojej ksiazce Circular Breathing for the Flutist.

Z czasem — a przeciez moja przygoda z fletem w 1978 roku liczyta lat dwadziescia,
dzi$ trwa juz od przeszto szes¢dziesigciu — doskonalitem swdj oddech permanentny
i wykorzystywalem go w stale rosnacej liczbie muzycznych pomystow.
Rozwinalem oddech permanentny w pasazach staccato, a takze w nieustannie
ewoluujacych jezykach muzyki multifonicznej wymagajacych technik zadgcia,

ktérych w latach 70. ubieglego wieku nie potrafilbym sobie nawet wyobrazic.

Takie sg radosci zycia tworczego. A mozliwos$¢ ciaglego uczenia si¢ nowych rzeczy
1 niesienia muzyki w miejsca najdalsze, w ktdre tylko ona jest skora si¢ wybrac,
jest naszym przywilejem i celem.

Robert Dick, 2020

Robert Dick skomponowat wiele utworéw z wykorzystaniem techniki oddechu permanentnego.
Jednym z jego najciekawszych i najczes$ciej wykonywanych utwordw, spektakularnie taczacym
multifony i oddychanie cyrkulacyjne, jest Flames Must not Encircle Sides (1980). Nieprzerwany ciag
tryli o specyficznej barwie tworzy ztudzenie wykonywania utworu przez wielu instrumentalistow
rozlokowanych w roznych czgsciach pomieszczenia. Utwor ten byt kompozycja na liscie

repertuarowej konkursu Internationaler Musikwettbewerb der ARD w Monachium w 1990 roku.
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Innym flecista oraz kompozytorem wykorzystujacym niekonwencjonalne brzmienia instrumentu,
wplecione zwykle pomigdzy kantylenowe linie melodyczne lub fragmenty improwizacyjne, jest
brytyjski flecista i kompozytor Ian Clarke (ur. 1964). Jego kompozycje inspirowane sg muzyka
filmowa, orientalng i jazzowa. Jeden z jego najstynniejszych utworéw The Great Train Race imituje
odglosy jadacego pociagu. Kulminacyjnym momentem jest mikrotonowy tryl, w ktorym kompozytor
pozostawia wykonawcy mozliwo$¢ utrzymywania go — przy pomocy oddechu permanentnego — jak
najdtuzej, by imitowat niekonczacy si¢ przejazd pociggu. Clarke nie wymaga stosowania tej techniki
obligatoryjnie, lecz jako dodatkowy efekt brzmienia, co potwierdza jego uwaga: ,,circular breathe if

able!”.

Specjalista w stosowaniu techniki oddechu permanentnego jest rowniez francuski flecista Patrick
Gallois (ur. 1956), ktory wykorzystatl cyrkulacj¢ w opracowanych przez siebie transkrypcjach na flet
solo kaprysow Niccolo Paganiniego. W swoich kompozycjach i podrgcznikach wykorzystuja ja takze

Wil Offermans, Tilmann Dehnhard i Rogier de Pijper?’.

Technika oddechu permanentnego jest réwniez coraz czesciej przedmiotem zainteresowania
wspolczesnych kompozytorow — siggaja po nig w swoich utworach m.in. Efrain Amaya, Dimitri
Arnauts, Marcel Chyrzynski, Tim Mulleman, Jailton de Oliveira, Eduardo Luis Patriarca, Adam

Porebski, Pablo Martinez Teutli czy Salvador Torré.

W roku 2020 (wersja polska) oraz 2021 (wersja angielska) ukazaty si¢ podregcznik i zbior etiud Infinity.
Oddech permanentny (wyd. Jarmuta Music, SPMK, Krakow 2020) autorstwa Natalii Jarzabek i prof.
Barbary Swiatek-Zelaznej. Jest to drugi w historii kompleksowy podrecznik do nauki techniki
oddechu permanentnego. Sposob cyrkulacji zostat tu potraktowany odmiennie od tego opisywanego
przez Roberta Dicka, wykorzystuje bowiem prace jezyka oraz adaptuje indywidualne zadecie flecisty
do stosowania tej techniki. Publikacja zdobyta pierwsza nagrode¢ w organizowanym przez National
Flute Association konkursie Newly Published Music Competition w kategorii ,,pedagogical work”

(2022).

Celem projektu Infinity — oprocz stworzenia podrgcznika do nauki oddychania permanentnego — jest
wspolpraca z kompozytorami owocujagca nowymi utworami inspirowanymi tg technika, ktore
uzupehnig luke w literaturze fletowej. Liczba kompozycji na flet, w ktérych oddech permanentny ma
kluczowe znaczenie dla formy utworu, jest stosunkowo niewielka i wynika z braku §wiadomosci
zarowno flecistow, jak i kompozytoroéw, ze oddychanie permanentne w grze na tym instrumencie

moze by¢ czyms$ prostym i naturalnym. Efektem prac jest szereg kompozycji, ktore odcisnely slad w
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historii $wiatowej literatury fletowej z wykorzystaniem oddychania permanentnego. Wsrdd nich
warto wspomnie¢: Fish in an Aquarium, aut. Zoran Novaci¢ (Chorwacja, 2017); Floating Landscapes,
aut. Jailton de Oliveira (Brazylia, 2020); Haiku no. 3 for flute solo, aut. Marcel Chyrzynski (Polska,
2018); Promise of Wind, aut. Pablo Martinez Teutli (Meksyk, 2020); Blues for N., aut. Leszek ,,Hefi”
Wisniowski (Polska, 2020); FluteDiving, aut. Adam Porebski (Polska, 2020); Cathédrale
Electronique oraz 385 x 40 Mpx. Luca Marenzio but wide, filtered and reversed, aut. Pawel Siek
(Polska, oba dzieta 2020); a takze utwor autorki niniejszej pracy - Infinity na flet solo, ktory jest

podsumowaniem mysli zawartych w niniejszej pracy.

Szczegodtowa analiza powyzszych utwordw zawarta jest w rozdziale IV niniejszej pracy, a wybor
nagran zréznicowanych pod wzgledem formy i charakteru kompozycji znajduje si¢ na dotaczonej do

niej ptycie bedacej dzietem artystycznym — kwintesencja pracy doktorskiej.
) 1y
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ROZDZIAL 2

Metodologie oddychania permanentnego dla flecistow

W celu doglebnego zrozumienia istoty techniki oddychania permanentnego i jej wptywu na
ostateczny ksztalt wykonywanych utworoéw konieczne jest krotkie omowienie sposobu
przeprowadzenia cyrkulacji powietrza w metodzie, ktora zostala szczegdélowo opisana we
wspomnianym juz podreczniku [Infinity. Oddech permanentny autorstwa Natalii Jarzabek oraz
prof. Barbary Swigtek-Zelaznej. Ponizej przytoczone zostana jego fragmenty, ktére dowodza
przydatnosci oddychania permanentnego i pozytywnego wplywu tej techniki na elementy warsztatu
flecisty oraz akcentuja, ze prawidlowo zastosowana nie powoduje zadnej zmiany w barwie dzwieku
podczas cyrkulacji. To z kolei przyczynia si¢ do istotnego zwigkszenia potencjatu dlugosci
wykonywanych przez instrumentalist¢ fraz oraz lepszej kontroli intonacji. W niniejszym rozdziale
autorka poszukiwa¢ bedzie takze odpowiedzi na pytanie, dlaczego oddech permanentny jest tak
rzadko stosowany w grze na wspotczesnym flecie poprzecznym, podkreslajac zarazem nowatorskos¢

prezentowanej metody i1 korzysci ptynace z jej zastosowania w utworach fletowych.

Na czym polega oddychanie permanentne?

Aby uswiadomic¢ sobie, na czym polega oddychanie permanentne, konieczne jest zrozumienie roli
przepony i mig$ni mig¢dzyzebrowych w procesie oddychania, a nastgpnie zglebienie procesu

oddychania przeponowo-zebrowego.

Przepona to migsien oddzielajacy jame klatki piersiowej od jamy brzusznej. Praca przepony
powoduje zmiane¢ ksztaltu oraz obje¢tosci klatki piersiowej, co umozliwia wdychanie i wydychanie
powietrza. Wdech jest aktem czynnym. Skurcz witdkien migsniowych powoduje obnizenie przepony
1 zmniejszenie cisnienia w jamie klatki piersiowej. To umozliwia nabranie powietrza, ktore rozszerza
ptuca gléwnie w plaszczyznie wertykalnej. Pomocne okazuje si¢ rowniez horyzontalne poszerzenie
objetosci ptuc przy uzyciu migsni migdzyzebrowych — otwierajace zebra. Wydech nastgpuje za$
wskutek skurczenia migs$ni brzucha przy jednoczesnym rozkurczu i uniesieniu przepony. Bez

dodatkowej kontroli nastgpuje wowczas zblizenie si¢ do siebie zeber. Swobodny wydech jest aktem
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biernym, jednak w celu uzyskania kontroli nad strumieniem powietrza podczas gry na instrumentach

detych wykonawca powinien zaangazowaé do tego procesu odpowiednie partie miesniowe?®.

Rozpoczynajac nauke techniki oddychania permanentnego nalezy zda¢ sobie sprawe z oczywistego
faktu, ze powietrze nie jest w stanie rownoczesnie ptynac przez tchawice w dwoéch kierunkach. Idea
oddechu cyrkulacyjnego polega na wprowadzeniu nast¢pujacych krokéw: zgromadzenia powietrza
w szczelnie zamknigtej jamie ustnej, a nastgpnie wypchnigcia go przy uzyciu jezyka, migsni

policzkow i gardta przy rownoczesnym wdechu nosem.

Dlaczego oddech permanentny jest tak rzadko stosowany w grze na
wspotczesnym flecie poprzecznym?

Oddech permanentny jest coraz czgsciej wykorzystywanym elementem wykonawstwa utworow
wspolczesnych na instrumentach detych. Ze wzgledu na sposéb zadgcia i1 aspekty techniczne
najczesciej jest stosowany w grze na instrumentach takich, jak obdj, saksofon i trabka. Cigglos¢
strumienia powietrza w ich wypadku moze by¢ zachowana dzigki wykorzystaniu migéni policzkow
oraz stroika lub ustnika instrumentu. Specyfika budowy fletu poprzecznego i sposobu gry na nim
sprawiaja, ze technika oddychania permanentnego nie weszta do kanonu powszechnie stosowanych
technik gry. Proby jej uzycia w sposob analogiczny do instrumentéw stroikowych lub blaszanych
skutkuja czesto napotkaniem problemow wykonawczych, ktére wywotuja konieczno$¢ zmiany
zadecia, co z kolei zniechgca instrumentalistow do nauki i doskonalenia tej techniki. Trudnosci
sprawia przede wszystkim utrzymanie ciggtosci strumienia powietrza ze wzgledu na zbyt niskie jego
ci$nienie utrzymywane jedynie mig$niami policzkéw. Innym waznym problemem, ktory napotyka
flecista probujacy przyswoi¢ sobie oddychanie permanentne, jest kwestia zuzycia powietrza. Jego
ci$nienie podczas gry jest réwnomierne i stosunkowo niskie. Wigkszo$¢ powietrza, ktore
wydmuchuje flecista, nie trafia w catosci do wnetrza instrumentu®’. Dlatego tak trudno utrzymaé
odpowiednie ci$nienie powietrza tloczonego z jamy ustnej podczas cyrkulacji. Spostrzezenia te,
wynikajace z do$wiadczen autorki niniejszej pracy zdobytych podczas nauki i opracowywania
podrecznika do nauki techniki oddychania permanentnego, podzielaja rowniez inni flecisci starajacy

si¢ zglebic t¢ technike.
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Pierwszym flecista, ktory napisat spojny kompleksowy podrecznik do nauki tej techniki w grze na
flecie, byt Robert Dick — ksigzka Circular Breathing for the Flutist ukazata si¢ w 1987 roku.

" CIRCULAR BREATHING
FOR THE

FLUTIST

ROBERT DICK

Rys. 2.1. R. Dick, Circular Breathing for the Flutist, oktadka

Jak w opisie publikacji zaznacza sam autor, przeznaczona dla flecistow metoda obejmuje nauke
odpowiedniego zadgcia 1 koordynacji oddechowej potrzebnej do opanowania oddychania
permanentnego. Trudno$ci w przyswojeniu tej techniki przez flecistow przedstawia on w nastgpujacy

Sposob:
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Tubisci od dawna stosuja oddychanie permanentne, podobnie jak instrumentali$ci
grajacy na pojedynczym i podwdjnym stroiku. Dlaczego muzycy grajacy na flecie
Boehma tak rzadko si¢gaja po oddech permanentny? Odpowiedz na to pytanie lezy
w dziedzinie akustyki. Ze wszystkich instrumentéw detych, w tym blaszanych
o najnizszym brzmieniu, flet zuzywa najwigcej powietrza pod najnizszym
cisnieniem. Poniewaz oddychanie permanentne jest tatwiejsze w grze na
instrumencie, ktory zuzywa malo powietrza i zapewnia duze ci$nienie (idealnym
przyktadem jest oboj), flet jest problematyczny. Co wigcej, flet nie posiada ustnika

ani stroika, ktory utrzymatby prawidtowy ksztatt zadecia, gdy policzki sg w ruchu?®,

Zmiana zadgcia, ingerencja w uktad wypracowywany przez lata i koniecznos$¢ pracy nad mig$niami
ksztaltujacymi dzwigk sa problematyczne dla flecistow. By¢ moze to zespot powodow, dla ktorych
oddychanie permanentne nie znalazto si¢ w kanonie powszechnie stosowanych technik w grze na
flecie. Pomimo wspomnianych problemoéw Robert Dick podkresla jednak réwniez niepodwazalne
zalety stosowania tej techniki oraz wartosci, jakie niesie ona dla wykonawcy. Zaznacza, ze oddech
permanentny jest od wiekow wykorzystywany w muzyce etnicznej przez muzykéw niebedacych
profesjonalistami oraz ze oddychanie permanentne w zadnym wypadku nie jest egzotyczng technika

przeznaczong dla nielicznych i wyjatkowych oséb.

Dowodem na to moze by¢ wspomniany w rozdziale I niniejszej pracy flet limbe — stosowanie
oddechu permanentnego w grze na tym instrumencie ma kilkusetletnig tradycje. Muzycy grajacy na
nim nie sg profesjonalistami, lecz czgsto samoukami, np. pasterzami, czego przyktadem jest nagranie
flecisty z materialu dokumentalnego UNESCO?’. Przyklady stosowania tej techniki na instrumentach
etnicznych dowodza, ze zdobycie niezaleznos$ci oddechowej byto pozadane przez wykonawcow juz

od wielu setek lat i w ten sposob stato si¢ naturalne dla artystow grajacych na flecie limbe.
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Metody nauki techniki oddychania permanentnego w grze na flecie
poprzecznym

Obecnie (w roku 2023) na rynku istniejg dwa kompleksowe podregczniki do nauki techniki oddechu

permanentnego: to wspomniane juz wezesniej Circular Breathing for the Flutist Roberta Dicka (1987)
oraz Infinity. Oddech permanentny autorstwa Natalii Jarzabek oraz prof. Barbary Swiatek-Zelaznej

(2020).

Natalia Jarzgbek

Barbara Swigtek-Zelazna

INIRINIR

ODDECH PERMANENTNY

PODRECZNIK

~

JARMUEA

Rys. 2.2. N. Jarzgbek, B. Swiatek-Zelazna, Infinity. Oddech permanentny, oktadka
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W dalszej czg¢$ci rozdziatu zostaja rozwazone podobienstwa i rdznice pomigdzy tymi publikacjami.

Obydwa podreczniki podkreslaja niezaprzeczalng warto$¢ umieje¢tnosci oddychania permanentnego

dla flecisty. W podreczniku Infinity. Oddech permanentny zauwazamy:

Wspolczesny $wiat sztuki wykonawczej ciggle zmienia swoje oblicze, wzbogaca
si¢ o nowe $rodki ekspresji — tym samym stawia przed wykonawca wysokie
wymagania, a takze prowokuje do poszukiwan dalszych, nowych propozycji

odkrywania tajemnic swojego instrumentu.

Oddech permanentny to magiczna technika — cho¢ nie zawsze niezbe¢dna, bowiem
muzyka powinna oddycha¢ naturalnie. Jednak posiadajac t¢ umiejetnosé, dajemy
sobie szans¢ rozwoju i kontroli w szeroko pojetej sztuce fletowej. Nasza publikacja
przybliza metod¢ opanowania techniki oddychania permanentnego, a takze
wskazuje przyktady stosowania jej w muzyce wszystkich epok. Zalety wynikajace
z tej umiejetnosei traktujemy jako jeden z elementoéw warsztatu wykonawczego

flecisty.

Na doniostos¢ zjawiska oddechu permanentnego reaguja takze kompozytorzy
wspolczesni, coraz czesciej siegajac po te technike dajaca nowe srodki wyrazu.
Przywilejem wykonawcy jest mozliwo$¢ inspirowania tworcow dziet fletowych —

publikacja nasza jest tego dowodem.

Zglebiajac technik¢ oddechu permanentnego, proponujemy metodyke jej
stosowania — przekazujemy ja flecistom, ktorzy podejma trud wiaczenia si¢ w nurt

wspottworzenia estetyki wspolczesnego fletu®.

Z kolei Robert Dick w swoim podrgczniku pisze:

We wszystkich aspektach naszego zycia — jako istot ludzkich i jako flecistow —
znajdujemy si¢ w $srodowisku, w ktérym tempo zmian przyspiesza. Rozsadnie jest

patrze¢ w przyszto$¢ i robi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby przygotowac si¢ na
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nadchodzace wyzwania. Dzwigk fletu przysztos$ci bedzie jeszcze pot¢zniejszy i
bardziej kolorowy. Flecisci beda musieli sprosta¢ wymaganiom technicznym o
rosngcym poziomie trudnosci. Mozliwosci wykonawcze flecistow jako
kameralistow 1 solistéw koncertowych beda si¢ stale poszerza¢, z jednoczesng
potrzeba dostosowywania projekcji dzwigku do odbiorcow, ktorzy przywykli do
jakos$ci nagran i oczekuja, ze dzwick ,,na zywo” bedzie odpowiadat oczekiwaniom
stawianym przez rejestracje wykonane zblisko ustawionymi mikrofonami.
Stawiajac czota tym wyzwaniom, flecisci, ktorzy potrafiag oddycha¢ permanentnie,

uzyskaja wyrazng przewage techniczng nad tymi, ktorzy tego nie potrafig®!.

Obydwie publikacje podaja réwniez wiele przykladow z literatury zaréwno solowej, jak i
orkiestrowej, ktore dowodza przydatnosci stosowania oddychania permanentnego dla utrzymania

ciggtosci frazy zaproponowanej przez kompozytora.

Gléwng rdéznicag pomigdzy publikacjami jest natomiast technika przeprowadzania cyrkulacji
powietrza. Robert Dick swoj podrecznik rozpoczyna od rozwazan nad aspektami warsztatowymi
procesu nauki. Skupia si¢ na wypracowaniu odpowiedniego zadgcia umozliwiajacego utrzymanie

ci$nienia strumienia powietrza:

Probujac nauczy¢ si¢ oddychania permanentnego, wielu przecenito kwestig
koordynacji wdechu i wydechu, skupiajac si¢ na ¢wiczeniach taczacych te dwie
czynno$ci zamiast na potrzebnej adaptacji zadecia. Nalezy nad tym pracowaé

w pierwszej kolejnosci, a nastepnie przejéé do koordynacji cyrkulacji2.

Jak zaznacza Robert Dick, jego metodyka zawiera ¢wiczenia dostosowujace zadgcie flecisty do
utrzymania ciggto$ci strumienia powietrza podczas cyrkulacji. Wymaga ona od flecisty napelnienia
policzkow powietrzem, co czgsto wptywa na zmiang barwy dzwigku i intonacji ze wzgledu na brak
odpowiedniego cisnienia podczas gry. Natomiast w zadnym ze zbioréw wiedzy na temat oddychania
permanentnego dla flecistow wydanych przed rokiem 2020 nie zostata poruszona kwestia

zastosowania jezyka w procesie cyrkulacji, ktére umozliwia utrzymanie stabilnego strumienia
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powietrza i nie powoduje koniecznos$ci zmiany zadecia podczas oddychania permanentnego. Na tym
wlasnie opiera si¢ technika wypracowana przez autorke pracy podczas jej badan. Nie wymaga ona

od flecisty zmiany zadecia, lecz adaptuje je do przeprowadzenia cyrkulacji i angazuje w nig jezyk.

Jest to zasadnicza rdznica pomie¢dzy metoda zaproponowang przez Roberta Dicka a metoda

wykorzystywang przez autork¢ podczas oddychania permanentnego.

Jak juz zaznaczono wyzej, cechg charakterystyczng opisywanej metodyki jest fakt, Ze nie wymaga
ona od flecisty zmiany zadgcia w momencie przeprowadzania cyrkulacji. Przedstawione metody
ulozenia jezyka, gardla, ust i policzkow sg adaptowane do indywidualnego ukiadu zadgcia
wykonawcy. Baza niezbedna do przyswojenia wiadomos$ci zawartych w podreczniku jest opanowanie
poprawnego zaczerpnigcia naturalnego oddechu oraz prawidtowe funkcjonowanie innych elementow

warsztatu niezbednych do wiasciwej emisji dzwigku.

Naturalnym nastgpstwem badan prowadzonych przez autorke niniejszej pracy podczas studiow
doktoranckich — wraz z promotor prof. Barbarg Swiatek-Zelazng — byty cheé i potrzeba napisania
podrecznika do nauki techniki oddechu permanentnego, ktory umozliwitby kazdemu ambitnemu
fleciscie przyswojenie tej umiejetnosci dzieki adaptacji indywidualnego zadecia na potrzeby
cyrkulacji. Pamietajac o trudno$ciach, jakie moze powodowaé zastosowanie techniki analogicznej do
tej uzywanej w grze na instrumentach stroikowych, autorki podrgcznika wypracowaty metode, ktora

nie powoduje tego typu problemow.

Efektem tych badan jest wydany w roku 2020 roku podr¢cznik dla flecistow Infinity. Oddech
permanentny przeznaczony do nauki tej techniki (wersja angielskojezyczna — wydana w 2021 roku).
Do podrecznika dotaczony jest zbior ¢wiczen, etiud 1 utwordw Infinity, w ktorego sktad wchodza
utwory skomponowane przez migdzynarodowa grupe kompozytorow na zamédwienie Natalii
Jarzabek, a ich gltowng inspiracja jest wykorzystanie przez wykonawce techniki oddechu

permanentnego.

Zbiorowi ¢wiczen zostata przyznana druga nagroda w konkursie National Flute Association na
najlepsza fletowa publikacj¢ dydaktyczng / zbidér etiud roku 2020, natomiast podrecznik Infinity.
Oddech permanentny zdobyl pierwsza nagrode w konkursie National Flute Association — Newly
Published Music Competition w kategorii ,,pedagogical work™ (2022).

Publikacja podkresla nadrzedng warto$¢ frazy muzycznej — ponad techniczny popis wirtuozowski.

Bezzasadne stosowanie techniki oddechu permanentnego — wbrew frazie — powodowaé bedzie
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zaburzenie narracji. Z kolei jej nieprawidlowe uzycie moze wplywa¢ na wykonanie: takie
mankamenty, jak glosny oddech nosem, zmiana intonacji, zmiana barwy dzwigku, styszalny akcent
podczas cyrkulacji czy nielogiczne frazowanie, wptyna negatywnie na ostateczny ksztatt utworu i

jego odbior.

Metodologia nauczania techniki oddychania permanentnego opisana w podreczniku Infinity. Oddech
permanentny zostata opracowana na podstawie licznych, regularnych i indywidualnych zaje¢
z flecistami z roznych osrodkow naukowych i artystycznych o réznych stopniach zaawansowania w
grze na instrumencie. Zaj¢cia miaty na celu sprawdzenie skuteczno$ci metodologii, opracowanie
optymalnych i1 zrozumiatych ¢wiczen oraz obserwacj¢ procesu nauki. Przekrojowy dobor osob, z
ktérymi konsultowana byta opisywana metoda, umozliwit dostosowanie przekazywanej wiedzy do
wszystkich grup odbiorcow. Owocem szerokiego spektrum do$wiadczen i przemyslen autorek jest
spojny, kompleksowy podrecznik bedacy zrodtem wiedzy na temat techniki oddychania
permanentnego dla kazdego flecisty, ktory opanowal poprawne zaczerpnigcie naturalnego oddechu

oraz wszystkie elementy warsztatu niezb¢dne do wtasciwej emisji dzwigku.
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ROZDZIAL 4 Cwiczenia z wykorzystaniem Pneumo Pro i glowki fletowej

Pamietajmy, aby pomigdzy zaczerpnigciem oddechu nosem a przejéciem do wydmuchu jezyk przez ulamek
sekundy wcigz tloczyt powietrze, a migénie miedzyzebrowe i migénie brzucha przygotowaty wlasciwe cisnie-
nie strumienia powietrza. Zauwazmy, ze podczas wydmuchu dzwigk jest petny i brzmigcy, natomiast podczas
przejécia do tloczenia nastgpuje obnizenie intonacji i dzwiek staje si¢ stabszy. Przy ponownym wydmuchu sty-
szalny jest akcent (nagte uderzenie mocniejszego strumienia powietrza z pluc) oraz podwyzszenie intonacji.

W dalszej czgsci podrecznika przedstawimy metody pozwalajace na ujednolicenie barwy dzwigku

i intonacji, a takze wyeliminowanie akcentu podczas przejécia z tloczenia do wydmuchu.

Schematy przeprowadzenia prawidlowej cyrkulacji

Rys. 4.4. Wydmuch powietrza z pluc, Rys. 4.5. Przejécie jezyka do pozycji G,
jezyk ustawiony w pozycji U, tloczenie powietrza do instrumentu
gardlo, krtan i zuchwa w pozycji O przy réwnoczesnym wdechu nosem

Rys. 4.6. Dalsze tloczenie powietrza Rys. 4.7. Przejscie do wydmuchu powietrza z ptuc,
po zakoniczonym wdechu nosem cofniecie jezyka (powrét do pozycji U)

Rys. 2.3. Przyktadowa strona z podrecznika Infinity. Oddech permanentny
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Proces nauki — spostrzezenia

W toku prowadzonych zaje¢ wypracowany zostal system kolejnych krokow pozwalajacych na
uporzadkowane i skuteczne przekazanie informacji i wskazoéwek pozwalajacych na opanowanie
techniki oddychania permanentnego. Wprowadzeniem do zaj¢¢ jest wyklad z krotka prezentacja
historii techniki oddechu permanentnego i jej zastosowania. Nastgpny krok obejmuje omdwienie
procesu oddychania — najpierw naturalnego, z uwzglednieniem budowy anatomicznej uktadu
oddechowego, a nastgpnie oddychania permanentnego, co pozwala na wskazanie i podkreslenie
r6znic migdzy nimi. Kolejny element to budowanie $wiadomosci, gdzie nalezy zgromadzi¢ powietrze
konieczne do przeprowadzenia cyrkulacji. Szczegdlnie pomocna okazuje si¢ tu przygotowana przez
autorke pracy animacja umozliwiajaca zaobserwowanie ruchu jezyka podczas cyrkulacji. Jest ona
ogblnodostegpna na stronie internetowej projektu www.fluteinfinity.com oraz pod adresem:

https://youtu.be/h2rdVEDv50s.

Zajecia praktyczne rozpoczynajace si¢ po czesci teoretycznej prowadzone s3 w matych, maksymalnie
czteroosobowych grupach. Istota ¢wiczen jest nauka przeprowadzenia cyrkulacji powietrza —

poczatkowo bez fletu, nastgpnie z wykorzystaniem gtowki, a w koncu takze korpusu instrumentu.
Podstawowe problemy, jakie napotykali flecisci, to:

e nieutrzymywanie odpowiedniego ci$nienia powietrza w jamie ustnej podczas wdechu nosem,

e brak koordynacji wdechu i tloczenia powietrza,

e nieutrzymywanie odpowiedniego ci$nienia powietrza tloczonego z jamy ustnej spowodowane
nieprawidlowg praca jezyka,

e przerwa w strumieniu powietrza podczas taczenia powietrza tloczonego i wydmuchiwanego
spowodowana niewystarczajaca pracg mig¢sni mi¢dzyzebrowych i przepony oraz/lub zbyt
dalekim przesunigciem czubka jezyka,

e zmiana intonacji lub brak stabilnosci dzwigku podczas cyrkulacji wywotane
nierdwnomiernym ci§nieniem strumienia powietrza ttoczonego i wydmuchiwanego,

e brak koordynacji oddychania permanentnego ze zmiang aplikatury.

Warto zaznaczy¢, ze przyswojenie podstawy techniki oddychania permanentnego byto najlatwiejsze
dla flecistow dysponujacych luznym zadeciem, odpowiednim utozeniem jezyka (,,zawieszonym” w
przestrzeni jamy ustnej) oraz $wiadomym oddechem przeponowo-zebrowym. Jakiekolwiek

niepotrzebne napigcia (a szczegodlnie czubek jezyka dotykajacy dolnych zebdw) oraz szczytowy,
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ptytki wdech utrudnialy zrozumienie i wprowadzenie procesu cyrkulacji. Co istotne, proponowane
¢wiczenia nie tylko wnosity do warsztatu wykonawcow podstawy techniki oddychania
permanentnego, ale rowniez pozwalaly im uswiadomi¢ sobie prawidlowe ustawienie j¢zyka, ust,

gardia oraz wlasciwy sposob oddychania.

Zalety wynikajace ze stosowania oddychania permanentnego

Na bazie procesu powstawania metodologii oraz przeprowadzonych lekcji, kurséw 1 warsztatow,
mozna doj$¢ do wniosku, ze stosowanie techniki oddechu permanentnego ma pozytywny wptyw na

wiele elementow gry na flecie 1 zwigksza swiadomos¢ ich prawidtowego stosowania.
Do takich zalet mozna zaliczy¢:

e mozliwo$¢ wykonywania dlugich fraz z komfortem bezproblemowego ich wykonczenia,

e $wiadomos¢ funkcji jezyka: jego utozenia oraz elastycznej pracy i ptynnego ruchu,

e utrzymywanie otwartych zeber, aktywna prac¢ przepony i mi¢sni mi¢dzyzebrowych,

e S$wiadomos$¢ utrzymywania odpowiedniego ci$nienia i kierunku strumienia powietrza, co
wplywa na wlasciwg emisje dzwigku,

e kontrole intonacji dzwicku, szczegdlnie w dynamice decrescendo,

e odpowiednie ustawienie ust i ich elastycznos¢,

e odpowiednie ustawienie zuchwy i jej elastyczng prace,

e utrzymywanie otwartego gardta,

e utrzymywanie prawidlowej postawy,

e rozluznienie mi¢$ni twarzy, gardla, szyi i jezyka,

¢ mozliwo$¢ wykonania wyrazistych kontrastow dynamicznych,

e zapewnienie organizmowi rytmu oddechowego zblizonego do naturalnego,

e zdobycie i rozwdj umiejetnosci szybkiego i1 efektywnego zaczerpniecia oddechu nosem.

Doskonalenie techniki oddechu permanentnego i uzyskanie perfekcji w jej stosowaniu — podobnie
jak w wypadku kazdej nowej umiejetnosci — wymaga regularnego ¢wiczenia i cierpliwos$ci. Nalezy
pamietaé, ze niewlasciwe uzywanie techniki oddechu permanentnego moze wplywac negatywnie na

wykonanie utworu. Takze jej bezzasadne stosowanie — wbrew frazie — powodowac¢ bedzie zaburzenie
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narracji. Takie mankamenty, jak: glto$ny oddech nosem, zmiana intonacji, zmiana barwy dzwigku,
styszalny akcent podczas cyrkulacji czy nielogiczne frazowanie wptyng negatywnie na ostateczny
ksztalt utworu 1 jego odbior. Opracowana metodologia i zajecia prowadzone w ramach projektu
Infinity sa jednak dowodem na to, ze przy §wiadomej i regularnej pracy mozliwe jest opanowanie tej
techniki pozwalajace na wykorzystanie jej w sposob niezauwazalny i bezglo$ny. Nadrzednym celem
jest takie opanowanie techniki oddychania permanentnego, aby modc stosowaé ja plynnie i
automatycznie w zamierzonych przez siebie miejscach. Warto rdwniez wspomnie¢, ze to nie jest
technika jedynie dla profesjonalistow — jak pokazuja doswiadczenia zyskane w trakcie prowadzonych

zaje¢, nawet kilkunastoletni fleci$ci byli w stanie przyswoic ja w satysfakcjonujacy sposob.

Flecisci o oddychaniu permanentnym

Warto odnie$¢ sie do techniki oddechu permanentnego z perspektywy osob, ktére mialy z nig do

czynienia w ramach projektu Infinity i wzigty udziat w wykladzie i warsztatach.

Z technikg oddechu permanentnego zetkngtam si¢ po raz pierwszy podczas studiow
w Konserwatorium Muzycznym w Turku w Finlandii. Wspominam to jako
wyjatkowe do$wiadczenie na drodze mojego fletowego rozwoju. Zorganizowanie
warsztatow Techniki oddechu permanentnego dla studentow Akademii Sztuki w
Szczecinie uwazam za niezwykle istotne dla poszerzania nie tylko ich umiejetnosci,
ale przede wszystkim horyzontéw. Kazdy mtody flecista dazy do perfekcyjnego
opanowania warsztatu, poswigcajac temu procesowi wiele godzin kazdego dnia.
Swiadomos¢ ciata i proceséw w nim zachodzacych podczas gry jest kluczowa dla
prawidlowego rozwoju instrumentalisty. W moim odczuciu praca nad technika
oddechu permanentnego wymagala od studentdow ogromnego skupienia,
$wiadomosci 1 kontroli wlasnego ciata, swoistego ,,wyhamowania”. Widocznym
bylo, jak trudno jest w pedzie codziennych czynnosci zatrzymac sig, skupi¢ na
sobie i odpowiedzie¢ na proste pytania, wykona¢ proste, wydawatoby sig,
¢wiczenia. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ technika oddechu permanentnego jest

niewatpliwie istotnym elementem warsztatu kazdego flecisty. Dla mnie najwigksza
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warto$cig dodang warsztatoéw doskonalacych te technike jest wzrost sSwiadomosci i

kontroli wlasnego ciata.

dr Magdalena Morus-Fijatkowska

Akademia Sztuki w Szczecinie

Konferencj¢ o oddechu permanentnym ,,Project Infinity” w Akademii Sztuki w
Szczecinie organizowalam nie tylko z mys$la o studentach, ale i o sobie. Mialam
kilka nieudanych i krotkich podej$¢ do nauki techniki oddychania permanentnego.
Brak efektow zniechecat do ¢wiczenia i1 za kazdym razem myslalam, ze to nie dla
mnie. Podczas dwudniowych warsztatow mieliSmy przyjemnos¢ wystuchac
wyktadu o historii i fizjologii oddechu permanentnego oraz wzig¢ udziat w
zajeciach praktycznych w matych grupach pod czujnym okiem Pani Natalii. Dzigki
warsztatom poznatam teori¢ i fizjologi¢ oddychania permanentnego oraz mam
swiadomo$¢ bledoéw, ktore popetlniam przy probie cyrkulacji. Znam sposéob
doskonalenia umiejetnosci, aby kiedy$ méc korzystaé z tej techniki swobodnie.
Jestem przekonana, ze tym razem tylko czas i konsekwentne ¢wiczenia dzielg mnie
od sukcesu — podczas warsztatdow pokonalam bowiem najwazniejsza bariere w
swojej gltowie (konczy si¢ powietrze = przestaje dmuchac) i jestem w stanie
nieprzerwanie wydmuchiwa¢ powietrze na wyciagnieta dlon. Zauwazytam takze
pogltebienie naturalnego oddychania po doskonaleniu oddechu permanentnego. W
mojej opinii zatem samo ¢wiczenie cyrkulacji usprawnia i1 poglebia oddech

naturalny.

dr Joanna Kowalczyk

Akademia Sztuki w Szczecinie

Umiejetno$¢ oddychania w sposdb permanentny podczas gry na flecie umozliwita
mi W znaczacy sposob rozwinigcie moich umiejetnosci z zakresu kontroli uktadu
oddechowego i ruchowego. Dzigki tej technice zaczgtam by¢ bardziej §wiadoma
swojego ciala i jego pracy, co przelozylo si¢ takze na jako$¢ mojej gry. Technika ta

w moim odczuciu polega na nabieraniu powietrza przez nos przy jednoczesnym
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wydychaniu nagromadzonego powietrza z policzkéw. Trzeba jednocze$nie podczas
tych czynnosci uzywaé¢ maksymalnego podparcia przeponowego oraz zachowaé
petna koordynacje. Uwazam, ze technika oddechu permanentnego moze
w przysztosci utatwi¢ mi wykonywanie wymagajacych oddechowo partii solowych

1 orkiestrowych.

Magdalena Chudzikiewicz

studentka V roku, Akademia Muzyczna im. K. Szymanowskiego w Katowicach

Moja pierwsza styczno$¢ z oddychaniem permanentnym miata miejsce w roku
2019 podczas spotkania z Natalia w Mexico City. Proébowatem nauczy¢ si¢ tej
techniki podczas zaje¢ — niestety, z marnym skutkiem. Bylem jednak pod
ogromnym wrazeniem jej koncertu, wigc powiedziatem sobie: ,,Chciatbym
ktérego$ dnia tez tak zagra¢”. W trakcie pandemii miatem mozliwos¢
uczestniczenia w prowadzonym przez Natali¢ kursie online oddychania
permanentnego i bardzo pomocne bylo dla mnie uwazne obejrzenie filmu
wyjasniajacego, w jaki sposob stosuje si¢ te technike, graficzne przedstawienie
utozenia jezyka, wydychania powietrza i1 ustawienia jamy ustnej. Przejscie od
niemozno$ci wykonywania cyrkulacji do drugiego etapu, jakim byto $§wiadome
stosowanie tej techniki, bylo niemal natychmiastowe. Jestem przekonany, zZe ta
nowa technika umozliwi mi prac¢ nad nowym repertuarem z wykorzystaniem
oddychania permanentnego, a takze wykonanie dtugich fraz w standardowym
repertuarze. Dysponowanie nowymi technikami jest niezb¢dne we wspodtczesnych

czasach.

Alex Ruiz
absolwent Escuela Superior de Musica del Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura,

Mexico City

Podstaw techniki oddechu permanentnego nauczylam si¢, korzystajac z ksigzki
Roberta Dicka, ale metoda Natalii Jarzabek wydaje si¢ o wiele bardziej praktyczna.

Najwigkszym odkryciem jest dla mnie to, ze przy wzigciu oddechu permanentnego
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policzki nie muszg si¢ porusza¢ — pracuja tylko przepona i gardto. Takie podejscie
daje mozliwo$¢ zachowania wysokosci 1 barwy dzwigku. Dzigki ksigzce Natalii
mam petniejsza kontrole nad dzwigkiem oraz intonacja w trakcie wzigcia oddechu
permanentnego. Sama ksigzka zostata bardzo dobrze opracowana — s3 zawarte
w niej zardwno informacje na temat historii pochodzenia techniki, jak i rézne

¢wiczenia, etiudy 1 utwory napisane specjalnie dla projektu Infinity.

Daryna Bachynska
absolwentka Akademii Muzycznej im. K. Pendereckiego w Krakowie

studentka Conservatoire royal de Li¢ge

Glissando headjoint

Poszukiwana — i odnaleziona — przez kompozytoréw i flecistow niezalezno$¢ oddechowa data
mozliwo$ci eksperymentowania z barwg dzwigku i kolorystyka w szerszym wymiarze. Pojawily si¢
dalsze pytania dotyczace mozliwosci uzyskania ptynnosci brzmienia dzwigku fletu w jego szerokim
spektrum. Interesujace jest rozwazanie nie tylko 12 dzwigkéw skali chromatycznej w
zadomowionym w kulturze europejskiej systemie tonalnym, ale rowniez ¢wierétonéw 1 tkanki
brzmieniowe] mig¢dzy nimi — co w polaczeniu z oddychaniem permanentnym daje wykonawcy

niesamowite mozliwosci wykonawcze.

Glissando headjoint to gtéwka fletowa skonstruowana przez amerykanskiego flecist¢ Roberta Dicka,
ktéra umozliwia wykonanie ptynnego glissando az do amplitudy tercji matej. Powstawala w latach
19842003 przy wspotpracy Roberta Dicka z Eva Kingma, Kasparem Baechim i firmg Brannen. Jej
premiera miala miejsce w roku 2003 podczas konwencji fletowej National Flute Association w
Stanach Zjednoczonych. Badanie mozliwo$ci brzmieniowych fletu przy wykorzystaniu zar6wno
oddechu permanentnego, jak i glissando headjoint przynosi ciekawe rozwigzania, nowg palete barw
oraz nowe efekty brzmieniowe i wyrazowe, jak np. utrzymanie wznoszacego si¢ lub opadajacego
dzwigku przez dlugi czas bez przerw na zaczerpni¢cie naturalnego oddechu. Rozwazany jest rowniez

potencjat brzmieniowy fletu poszerzany dzigki zastosowaniu odpowiedniego mikrofonu.
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Rys. 2.4. Glissando headjoint

Glowka glissando headjoint nie byla jeszcze dostepna, gdy pierwsze utwory na flet z zastosowaniem
oddychania permanentnego tworzyli Istvdn Matuz czy Gergely Ittzés. Natomiast ten niezwykle
interesujacy wynalazek wspaniale wspotgra ze stosowaniem techniki oddychania permanentnego,
czego dowodza przyktady uzycia glissando headjoint w transkrypcji utworu Studium 1/974 Istvana

Matuza oraz w kompozycji Pawta Sicka Cathédrale Electronique.
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ROZDZIAL 3

Oddech permanentny — zastosowania

Celem autorki w poprzednich rozdzialach pracy bylo wskazanie, ze oddech permanentny jest
technika niezwykle warto$ciowa, dajaca wykonawcy swobod¢ gry i interpretacji. Wspomniane
wczesniej metodologie umozliwiaja kazdemu ambitnemu wykonawcy, ktory opanowat poprawne
zaczerpnigcie naturalnego oddechu oraz prawidtowe funkcjonowanie wszystkich elementow
warsztatu, skuteczne przyswojenie umiej¢tnosci oddychania permanentnego. Technika ta moze by¢
wykorzystywana w wykonawstwie utworé6w minionych epok oryginalnie napisanych na flet,
transkrypcji utwordw oryginalnie napisanych na inne instrumenty (np. Sonaty A-dur na skrzypce i
fortepian Césara Francka czy Koncertu skrzypcowego d-moll Arama Chaczaturiana), a takze utworow
wspotczesnych kompozytorow, ktorzy coraz czgsciej wymagaja od flecisty umiejetnosci oddychania

permanentnego jako jednej z technik wykonawczych.

Dodatkowo, oddech permanentny znajduje wiele zastosowan podczas gry w orkiestrze, ktora
wymaga umiejetnosci wspolpracy, dostosowania si¢ do wspolnej interpretacji, ujednolicenia
artykulacji, wypracowania spojnego brzmienia, intonacji oraz elastycznosci w wykonawstwie partii
solowych i akompaniujacych. Instrumentalista powinien posiada¢ zasob umiejetnosci technicznych,
dzigki ktoremu sprosta wymaganiom wykonywanych dziet 1 wraz z innymi cztonkami orkiestry czy
tez zespotu stworzy koherentny materiat brzmieniowy. Umiejetno$¢ operowania technika oddechu
permanentnego otwiera tu przed wykonawca mozliwo$¢ uzyskania lepszej emisji i intonacji dzwieku,
wykonywania dlugich fraz, a takze uzyskania swobody w tworzeniu spdjnego brzmienia

akompaniamentu towarzyszacego partiom solowym innych instrumentow.

W niniejszej pracy szczegdlny nacisk zostaje potozony na zastosowanie oddychania permanentnego
w utworach XX 1 XXI wieku, ktore szerzej omowione sa w kolejnym rozdziale. Natomiast dla
zaprezentowania szerszego spojrzenia na poruszang problematyke w biezacym rozdziale krotko
zostang omoOwione mozliwosci zastosowania tej techniki w utworach epoki baroku, klasycyzmu,

romantyzmu i impresjonizmu, a takze w transkrypcjach utworéw na inne instrumenty.
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Barok 1 klasycyzm

Chociaz oddech permanentny nie byl technikg popularng w okresie baroku, okazuje si¢ niezwykle

przydatny w wykonawstwie utworow tej epoki na wspolczesnych instrumentach.

Flety barokowe — oraz inne instrumenty dgte z tego okresu — byty wykonane w sposoéb istotnie rozny
od ich wspoélczesnych odpowiednikow pod wzgledem materiatu, wielkos$ci otworéw i mechaniki.
Wszystko to powodowato, ze ilo§¢ powietrza potrzebna do wydobycia satysfakcjonujacego dzwigku
byta duzo mniejsza niz we wspotczesnych instrumentach. Ponadto, sktady orkiestr barokowych byly
duzo mniejsze niz wspotczesnych orkiestr symfonicznych. Sktadaty si¢ z kilku lub kilkunastu osob,
byly zwielokrotnionym polaczeniem kwartetu (lub kwintetu) smyczkowego 1 detego z
towarzyszeniem klawesynu i — w razie potrzeby — instrumentoéw perkusyjnych. Czesto sktad byt tak
maly, ze nawet nie potrzebowat dyrygenta. W zwigzku z tym wymagania dotyczace wolumenu
brzmienia stawiane flecistom epoki baroku i klasycyzmu byly mniejsze niz te, ktoére niesie za sobg
gra w kilkudziesiecioosobowej orkiestrze symfonicznej z rozbudowang obsada instrumentalng.
Rowniez miejsca wystgpoOw — barokowe koscioty i patace z no$ng akustyka — nie wymagaty uzycia
takiej iloSci powietrza, jakiej potrzebuja wspotczesni flecisci grajacy w salach koncertowych

mieszczacych czesto kilkaset (i nawet wiecej) osob.

W epoce baroku nastgpit dynamiczny rozwo6j muzyki instrumentalnej. Postep w pracach nad
doskonaleniem budowy i mozliwosci technicznych instrumentéow skutkowal rosngcymi trudno$ciami
wykonawczymi utworow. Niezwykle wazna dla tej epoki jest rola harmonii oraz strukturalno$é
kompozycji. Szybkie czgéci utwordow charakteryzujg si¢ wirtuozowskimi przebiegami melodyczno-
rytmicznymi, w ktorych kazda nuta pelni czesto istotng role w przebiegu harmonicznym

modulujacym do innej tonacji.

Ksztattowane przez kompozytoréw frazy sg czesto bardzo dhugie, towarzyszy im motoryczna partia
orkiestry lub basso continuo. Trudnosci w odpowiednim dysponowaniu powietrzem wynikajg takze
ze wspomnianych réznic w budowie instrumentow historycznych i wspotczesnych. Jako przyktady
postuzy¢ moga dotaczone fragmenty: Koncertu e-moll F. Buffardina (cz. II1) oraz Sonaty fletowej e-

moll BWV 1034 J.S. Bacha (cz. II).
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Rys. 3.2. J.S. Bach, Sonata fletowa e-moll BWV 1034, cz. 11
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Rowniez w utworach epoki klasycyzmu oddech permanentny moze znalez¢ zastosowanie —
szczegolnie w dzielach orkiestrowych. Przyktadem moze by¢ uwertura Leonora Il Ludwiga van
Beethovena, wymagajaca umiejetnosci odpowiedniego dysponowania zapasem powietrza. Dla
wlasciwego wykonania dlugich fraz prowadzonych réwnolegle z innymi instrumentami detymi
kluczowe sa kontrola intonacji i wolumenu brzmienia, a takze dostosowanie si¢ do wspolnej
interpretacji dziela. Podobng problematyk¢ mozemy spotka¢ réwniez w innych kompozycjach
Ludwiga van Beethovena, np. w IV Symfonii B-dur op. 60 (dtugie dzwigki na poczatku utworu lub

solo fletowe w cz. II).
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Rys. 3.3. L. van Beethoven, uwertura Leonora III op. 72b
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Rys. 3.4. L. van Beethoven, uwertura Leonora 11 op. 72b

Romantyzm

W 1832 roku budowa fletu zostata zrewolucjonizowana przez Theobalda Boehma, fleciste,
kompozytora i ztotnika z Monachium. Okreslit on optymalng dtugos¢ rury instrumentu i jej §rednice
oraz dodal system klap. Ilo§¢ powietrza potrzebna do uzyskania satysfakcjonujacego dzwigku

réwniez ulegta zmianie.
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Oddech permanentny moze okaza¢ si¢ niezwykle przydatny w utworach epoki romantyzmu
1 impresjonizmu, wykonywanych juz na flecie Boehma. Ruch motoryczny, figuracje, modulacje,
gesto$¢ brzmienia oraz szybkie tempo partii wirtuozowskich w utworach epoki romantyzmu
wymagaja umiejetnosci odpowiedniego dysponowania powietrzem, by mozliwe bylo utrzymanie

wymaganej ekspresji narracji i dhugich fraz.

Allegretto

Rys. 3.5. G. Briccialdi, /I Carnevale di Venezia op. 78

Impresjonizm

Impresjonizm to epoka barw, w ktorej brzmienie byto traktowane jako samodzielny $rodek wyrazu.
Poszukiwano nowych kolorow, wyostrzono rdéznice artykulacyjne i dynamiczne. W utworach tej
epoki modulowanie pojedynczego dzwigku ksztattuje fraz¢ w réznorodny sposob. W zaleznosci od

interpretacji i kontekstu nuta czgsto moze by¢ zarazem zakonczeniem jednej frazy i poczatkiem

kolejne;.
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Rys. 3.6. A. Roussel, Joueurs de fliite op. 27 nr 4: Monsieur de la Péjaudie
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Poczatek Preludium do ,, Popotudnia fauna”, chociaz nie zostat objety przez kompozytora jednym
tukiem frazowym, inspiruje wykonawce i dyrygenta do poprowadzenia go w formie dhugiej,
nieprzerwanej mysli muzycznej. Istniejg $wietne interpretacje tej partii solowej z zaczerpnigciem
naturalnego oddechu, jednak umiejetno$¢ wykonania tego fragmentu orkiestrowego z zastosowaniem
techniki oddechu permanentnego bedzie cennym atutem — zaréwno podczas koncertow,

jak 1 przestuchan do orkiestr.

Treés modéré
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Rys. 3.7. C. Debussy, Preludium do ,, Popotudnia fauna”

Najwazniejsze z historycznego punktu widzenia utwory fletowe, w ktorych kompozytorzy wymagaja
od wykonawcy stosowania techniki oddechu permanentnego, przedstawione sa w rozdziale IV.
Niewielka liczba istniejacych przed rokiem 2020 utworéw na flet z zastosowaniem techniki
oddychania permanentnego jest wynikiem malej $wiadomosci — zarowno wykonawcow, jak
1 kompozytoréw — mozliwosci, jakie mozna dzieki niej uzyska¢. Jednym z celéw badan autorki
podczas studiow doktoranckich byto uzupetnienie tej luki poprzez wspotprace z kompozytorami
i wspolne odkrywanie warto$ci oddechu permanentnego jako $rodka wyrazu artystycznego
i narzedzia wykonawczego. Efekty tych prac zostaly przedstawione w kolejnym rozdziale oraz

nagrane w formie dzieta artystycznego bedacego kwintesencja niniejszych badan.

Transkrypcje

Poszukiwania i rozwazania na temat oddychania permanentnego — gtownie ze wzgledu na niewielka
liczbg utwordw na flet z wykorzystaniem tej techniki — zostaty rozpoczgte od transkrypcji utworow
napisanych na inne instrumenty. Niektore z nich zostaly nagrane na ptycie Infinity (DUX, 2019)

bedacej poczatkiem analiz autorki dotyczacych techniki oddychania permanentnego w grze na flecie.
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Nicolo Paganini, Moto perpetuo op. 11 na skrzypce i fortepian (1835), 24 Kaprysy op. 1 na
skrzypce solo (wybor)

Allegro
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Rys. 3.8. N. Paganini, Moto perpetuo op. 11

Skonstruowanie perpetuum mobile — samonapedzajacego si¢ mechanizmu — zgodnie z I 1 II zasada

termodynamiki nie jest mozliwe. Idea takiej maszyny stata si¢ jednak inspiracja dla XIX-wiecznych
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kompozytorow, ktorzy zapragneli stworzy¢ utwor sprawiajacy wrazenie niekonczacego si¢. Napisane
w roku 1835 przez stynnego wirtuoza skrzypiec Niccold Paganiniego Moto perpetuo op. 11 zastuguje
na miano kompozycji, ktéra pozwala stuchaczom posmakowaé czastki wiecznosci. Utwor
hipnotyzuje, utrzymuje w pelnym napigciu i skupieniu, bez najmniejszej przerwy, nieustannie
modulujac 1 poszukujac wyjécia z labiryntu tonacji. Jego techniczne trudno$ci wymagaja
doskonatego warsztatu wykonawczego oraz umiejetnosci operowania szerokg paleta odcieni
dynamicznych i barw. Dodatkowym wyzwaniem jest réwniez konieczno$¢ utrzymania ostrej,
wyrazistej artykulacji. Utwor ten jest wyzwaniem technicznym juz dla instrumentéw smyczkowych,
a co dopiero dla instrumentéw detych, gdzie — oprocz trudnosci artykulacyjnych, dynamicznych i
brzmieniowych — nalezy nieustannie pamigta¢ o ciggtosci strumienia powietrza. Moto perpetuo w
transkrypcji na flet, ktorg opracowata autorka niniejszej pracy, stato si¢ utworem otwierajagcym ptyte
Infinity inspirowanag technika oddychania permanentnego. Idea Paganiniego bylo uzyskanie
nieprzerwanej, niezaktoconej, nieustannie modulujacej linii melodycznej, ktora zdaje si¢ nie mie¢
konca. Jakiekolwiek zaburzenie tego pochodu nut — chociazby poprzez zaczerpnigcie oddechu —

spowodowaloby wiec przerwanie narracji®®.

Oddech permanentny moze by¢ tez z powodzeniem wykorzystany w wielu kaprysach Paganiniego

w transkrypcji na flet solo.

sempre legato

Rys. 3.9. N. Paganini, Kaprys nr 6 op. 1 (transkrypcja na flet solo)



Specjalista w stosowaniu tej techniki jest réwniez francuski flecista Patrick Gallois, ktory
wykorzystat cyrkulacje w opracowanych przez siebie transkrypcjach kapryséw Paganiniego na flet
solo (szczeg6lnie warto tu wspomniec¢ o kaprysach numer 5 i 6). Kaprys nr 5 —podobny koncepcyjnie
do opisanego wczesniej Moto perpetuo — obliguje wykonawce do utrzymania logicznego,
niezaburzonego frazowania w niekonczacym si¢ ciggu szesnastkowym. Kaprys nr 6 w transkrypcji
Gallois wykorzystuje dwa plany — akompaniujacy, grany na flecie, oraz $piewany. Oddech

permanentny jest doskonatym narz¢dziem do utrzymania nieprzerwanej linii akompaniamentu.

Antonio Pasculli, Le Api na obdj i fortepian (ok. 1905)
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Rys. 3.10. A. Pasculli, Le Api (transkrypcja na flet i fortepian)

Wyjatkowy 1 wart szczegdlne] uwagi jest utwor Le Api (Pszczoly), jedno z najbardziej

wirtuozowskich dziet napisanych na obdj. Jest to kompozycja o tyle istotna, ze wymaga od
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wykonawcy oddychania permanentnego przez kilka minut — wykonawca nasladuje brzeczenie

pszczot, obrazujac je przez szybkie przebiegi melodyczno-rytmiczne przerwane tylko jedng krotka

pauza.

Utwor ten doczekat si¢ wielu transkrypcji na inne instrumenty, w tym réwniez na flet 1 fortepian
(Jarzabek N., Swiatek-Zelazna B., Infinity. Oddech permanentny. Cwiczenia, etiudy i utwory, 2020).
Brak przerwy na zaczerpnigcie naturalnego oddechu powoduje, ze wykonanie tego utworu na

instrumencie dgtym wymaga zastosowania techniki oddechu permanentnego.

Tomaso Antonio Vitali, Chaconne g-moll na skrzypce i fortepian
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Rys. 3.11. T.A. Vitali, Chaconne g-moll (transkrypcja na flet i fortepian)

Monumentalny, poruszajacy poczatek utworu oraz nastgpujace po nim wariacje stopniowo buduja
napigcie, a poprzez réznorodne nastroje i obrazy wzbudzaja u stuchaczy cata game uczué¢. Chaconne
g-moll na skrzypce i basso continuo to prawdopodobnie dzieto Tomasa Antonia Vitaliego, lecz
autentyczno$¢ kompozycji — znanej jedynie z kopii sporzadzonej przypuszczalnie w Dreznie migdzy
1710 a 1730 rokiem i oznaczonej ,,Tomaso Vitalino” — nie jest jednak pewna. Niektére cechy

stylistyczne Chaconne, zwtaszcza modulacje do odlegtych tonacji b-moll i es-moll, wykraczaja poza
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konwencje epoki baroku. Nie zmienia to faktu, ze Chaconne, wydana po raz pierwszy w 1867 roku
przez Ferdinanda Davida, skrzypka i przyjaciela Felixa Mendelssohna, jest niezwykle popularna
zardwno wsrod skrzypkow, jak i altowiolistoéw czy wiolonczelistow. Transkrypcje tego utworu na
instrumenty dete sg rzadko$cia, gdyz nastgpujace bezposrednio po sobie wariacje tworza jednolita,
nieprzerwang lini¢ melodyczng niepozwalajaca na zaczerpnigcie oddechu. Konieczne jest rowniez
uzyskanie odpowiedniej gestosci brzmienia i zastosowanie bogatej palety barw umozliwiajacej
zrdznicowanie odcieni wyrazu. Oddech permanentny pozwala jednak na spetnienie wszystkich tych
wymagan. Chaconne zostata nagrana przez Natali¢ Jarzabek oraz Emmy Wils (fortepian) na ptycie

Infinity (DUX, 2019).

Arvo Pirt, Spiegel im Spiegel na skrzypce i fortepian (1978)

Spiegel im Spiegel to jeden z najbardziej rozpoznawalnych utwordéw estonskiego kompozytora Arvo
Pérta, w duzej mierze dzigki temu, ze byt szeroko wykorzystywany w filmowych i telewizyjnych
$ciezkach dzwigkowych, a takze w spektaklach baletowych i teatralnych. Zostal napisany w roku
1978 roku, wkrotce przed wyjazdem kompozytora z Estonii. Utwor pierwotnie przeznaczony byt na
fortepian i skrzypce, istnieje tez wiele jego transkrypcji na inne instrumenty. Jest przyktadem muzyki
minimalistycznej, medytacyjnej, charakteryzuje si¢ prostota pod wzgledem zaré6wno struktury, jak i

tonalnosci.

Niemiecki tytut Spiegel im Spiegel znaczy ,,lustro w lustrze” (ale takze ,,lustra w lustrach”) i odnosi
si¢ do nieskonczonos$ci obrazoéw wytwarzanych przez ustawione rownolegle wzgledem siebie ptaskie
lustra. W utworze odzwierciedlenie to kompozytor osiagnat przez ciggle powtarzanie, jedynie z
niewielkimi zmianami, fragmentow partii fortepianu, jak gdyby odbijajacych si¢ bez konca w
lustrach. Faktura ta jest ubarwiona przez wysokie, dzwonkowate, powracajace dzwigki w gérnym
rejestrze — tintinnabuli. Partia skrzypiec (fletu) opiera si¢ na spokojnie prowadzonej linii melodyczne;j,
ktora na przemian wznosi si¢ i opada, zstepujac do dzwicku a. Przy kazdym wznoszeniu si¢ i
opadaniu do tak utworzonej sekwencji dodawana jest kolejna nuta. To wtasnie cigglo$¢ i nieustanna
inwersja oraz poszerzanie linii melodycznej w polaczeniu z partig fortepianu tworza atmosferg
doskonatego spokoju. Nie ma tutaj dramatycznego napigcia ani niejednoznacznosci, poniewaz mamy
poczucie, ze muzyka zawsze powrdci do wyjéciowej tonacji. Zrodlem emocji w utworze jest
atmosfera prostoty i czyste brzmienie muzyki, ktéra w efekcie gra sama soba, bez zadnej potrzeby
nadinterpretacji. Wykonawca powinien po prostu podazy¢ $ciezka wytyczong przez kompozytora,

zawierajac przy tym w muzyce czastke siebie.
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Rys. 3.12. A. Pirt, Spiegel im Spiegel (transkrypcja na flet altowy i fortepian)

Na ptycie Infinity autorka pracy nagrata transkrypcj¢ utworu na flet altowy 1 fortepian. Zastosowanie
techniki oddechu permanentnego pozwala na wykonanie dlugich fraz bez koniecznosci dzielenia ich
w celu zaczerpnigcia naturalnego oddechu. W ten sposob unikamy zalamania niezaburzonej linii
nastgpujacych po sobie dzwiekéw zasugerowanej przez kompozytora za pomocg oznaczen

artykulacyjnych, a tym samym — znieksztatcenia charakteru utworu.

Oddech permanentny znajduje zastosowanie w wielu innych transkrypcjach, jak w Sonacie A-dur na

skrzypce i fortepian Césara Francka czy Koncercie skrzypcowym d-moll Arama Chaczaturiana*®,

Allegro vivace (.‘. =88)
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Rys. 3.13. C. Franck, Sonata A-dur na skrzypce i fortepian, cz. II (transkrypcja na flet i fortepian)



Rys. 3.14. A. Chaczaturian, Koncert skrzypcowy d-moll, cz. 111 (transkrypcja na flet i fortepian)
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ROZDZIAL 4

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworach

fletowych XX 1 XXI wieku

Wiek XX przynidst wielotorowo$¢ poszukiwan nowego jezyka muzycznego. Kompozytorzy szukali
1 wcigz szukajg indywidualnych rozwiazan, barw, a takze nowych technik wykonawczych w grze na
instrumentach 1 stawiaja wykonawcow przed ambitnymi wyzwaniami w zakresie frazowania czy
stosowania wspotczesnych sposobow gry. Wielo$¢ kierunkéw poszukiwan powoduje, ze
instrumentalista musi dysponowa¢ réznorodnymi technikami wykonawczymi. Niekiedy kompozytor
pozostawia instrumentaliscie dowolno$¢ co do wykonania poszczegdlnych fragmentéw — na przyktad
w muzyce o zapisie graficznym. W tym wypadku wyobraznia wykonawcy i jego rozbudowany

warsztat majg szczego6lny wplyw na ostateczny ksztatt i brzmienie utworu.

Przyktady utworow z XX 1 XXI wieku, w ktoérych kompozytorzy zaznaczaja mozliwos¢, a niekiedy
konieczno$¢ stosowania oddychania permanentnego, wraz z analiza i opisem wptywu tej techniki na
ich ostateczny ksztalt, zostaly zamieszczone ponizej. Wybrane z nich (oznaczone symbolem @1) —
najbardziej zréznicowane i prezentujace oddychanie permanentne z réznych perspektyw — zostaty

nagrane i dolgczone na plycie w formie dzieta artystycznego™.

Utwory historyczne

Konrad Lechner, Drei Stiicke (1972)

Jednym z pierwszych utworow na flet, w ktérym tworca wymaga od instrumentalisty umiejgtnosci
stosowania cyrkulacji, jest pochodzaca z roku 1972 kompozycja Drei Stiicke Konrada Lechnera.
Utwor ten zostat umieszczony przez Aurele’a Nicoleta w publikacji Pro Musica Nova. Studium zum

Spielen Neuer Musik, a jego trzecia czg$¢ Kontinuum jest ¢wiczeniem do nauki cyrkulacji.
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Nicolet opisuje je w nastepujacy sposob:

Kontinuum — <¢wiczenie doskonalgce stosowanie oddechu permanentnego.
Cwiczenia przygotowawcze:

1) Bez fletu, ale ze stomka w szklance wody: dmuchajac w stomke, wdychaj
powietrze przez nos, jednoczesnie kontynuujagc dmuchanie z wykorzystaniem
powietrza zgromadzonego w ustach.

2) Zrbb to samo, uzywajac stroika obojowego lub fagotowego.

3) Na samej gtowce fletowej rozpocznij dzwiek zadgciem jak do trabki, a nastgpnie
rozpocznij dzwigk normalnie.

4) Z kompletnie ztozonym fletem rozpocznij dzwigk zadeciem jak do trabki, zagraj
nastgpnie dlugie dzwigki w trzeciej oktawie w dynamice piano.

» Utrzymuj konsekwentnie legato, albo bez dynamicznych zmian, albo co najwyzej
z niewielkimi, niezauwazalnymi akcentami zawieszonych nut.

» Jezeli utwor Kontinuum jest wykonywany bez oddechu permanentnego, intencja
kontinuum musi by¢ jednak jasna: przerwa na oddech powinna by¢ tak krotka i
niestyszalna, jak to mozliwe (nalezy oddycha¢ przez nos!). Oddech powinien
nastgpi¢ przed zawieszonymi nutami lub w dynamicznie nieakcentowanych
punktach (pomigdzy falami melodii).

» Aby utrzymac uporzadkowany uplyw czasu w utworze, pomocne jest podzielenie

olowkiem siedmiu jednostek taktowych na siedem réwnych czesci.

i

Kontinuum
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Rys. 4.1. K. Lechner, Drei Stiicke, cz. 111: Kontinuum
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Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Utwor ten (a szczeg6lnie czg$§¢ Kontinuum) ma wyrazne cechy etiudy. Oddychanie permanentne
zostalo potraktowane przez kompozytora jako nowinka wykonawcza — szczeg6lnie wsrdd flecistow
— a proste ¢wiczenie ma na celu doskonalenie tej techniki bez innych trudnosci wykonawczych.
Wykonanie Kontinuum zgodnie z zamierzeniem kompozytora umozliwi zbudowanie dtugiej frazy,
niemozliwej do uzyskania przy przerwie na zaczerpnigcie naturalnego oddechu. W prosty sposéb
dzieto pokazuje, jak oddech permanentny zwicksza mozliwosci frazowe wykonawcy. Cwiczenie
wykorzystuje interwaty dysonansowe dazace do rozwigzania (ktére nie nastepuje), cwierctony, jak
réwniez pojawiajace si¢ jedynie na krotko interwaty czyste. Budowa harmoniczna Kontinuum oddaje
nazwe ¢wiczenia — melodia nie osigga koncowego tonicznego rozwigzania, a oddech permanentny

jest narzgdziem umozliwiajacym fleciscie spojne prowadzenie mysli muzycznej.

Istvan Matuz, Studium 1/974 (1974)

Studium 1/974 wegierskiego kompozytora Istvdna Matuza jest o tyle wyjatkowe, ze cala jego
konstrukcja jest oparta na technice oddechu permanentnego. Utwér ukazuje wzajemne przenikanie
si¢ artysty i wykonywanego przez niego dzieta. W jego budowie uwzgledniony jest naturalny oddech
muzyka, bicie jego serca, jedno$¢ z dzwigkiem. Nowatorskie wykorzystanie aplikatury, preparacji
instrumentu oraz technik wykonawczych zadecydowato o powstaniu utworu wyjatkowego, waznej

pozycji w historii literatury fletowej.
We wstepie do utworu autor w nastepujacych stowach ujat historie jego powstania:

Po trzech tygodniach intensywnych poszukiwan, przemyslen i eksperymentow 20
stycznia 1974 roku po raz pierwszy udalo mi si¢ jednocze$nie wydmuchiwaé
powietrze z ust i czerpa¢ oddech nosem bez przerywania dzwigku.

C6z za cudowna chwila! Od razu wpadt mi do glowy pomyst na utwor na flet z
wykorzystaniem nowo opanowanej techniki — oddechu permanentnego. Kilka
godzin pdzniej pierwsza wersja Studium 1/974 ujrzata $wiatto dzienne [...].
Pickne wegierskie stowo L(élek)zem opiera si¢ na stowie ,,oddycham” — /élegzem z
dodatkiem pierwszych sylab stowa oznaczajacego ,,ducha” badz ,dusze”.
Pozbawione otwierajacej je gloski / stowo to ponadto oznacza ,,zyj¢”.

Wskazowki dotyczace czasu wykonania poszczegolnych fragmentow sa jedynie

przyblizeniami, wskazane jest, aby artysta wykonujacy utwor zwrocit uwage co
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najmniej na ich wzajemne proporcje. W przypadku trudnosci czas wykonywania
mozna skroci¢, wykonujac parti¢ ossia.

Poniewaz wysoki rejestr wymaga wigkszej energii, pulsowanie cyklicznego
oddychania staje si¢ szybsze. To zabieg celowy, a jego geneza lezy w istocie dzieta.
Z kolei dynamika zalezy od konkretnej aplikatury, multifonow i specyfiki
oddychania [...].

L(élek)zem to wyzwanie nie tylko natury instrumentalnej czy fizycznej, ale rowniez

umystowej, a jego wykonanie jest testem woli walki i sity woli.

ha- - % = =fe)
AF (ﬁ.———""-"_'b"'— e — =
1" J LY -
~ simile n e ——
— — gliss. > ? & i
VOCE gliss. simile
e R e d@------- - be®- - - -- - I@ coians 2 he - -
cresc.
o L ® o [ o o o4
) )
L 4 L4 .0 .o 'o .c ‘o '0
L o e o o e 2
. P - © T e —»e 0 O -
F-4 o O ® &0 @~ - ——20 @ —»r—>0 o}
® —>&>0 ® —52.,0 &0 L] Zc ® o —» >0 & —»0
» o e o o o ¢ o 0 o  — o
e O ® 0O o 0 ® C O ¢ —»0 o]
/ o [e] o © ®0 o o o

Rys. 4.2. 1. Matuz, Studium 1/974 ...L(élek)zem...

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Utwor rozpoczyna si¢ symbolicznie — styszalnymi wdechami i wydechami. Po okoto 50 sekundach
ptynnie przechodzi z szumu do dzwigku €', ktory jest poczatkiem trwajgcego 10 minut glissando,
dazacego az do dzwicku h®. Jest to niezwykle interesujacy zamyst kompozytorski, niemozliwy do
osiggnigcia w sposob tak ptynny bez zastosowania oddychania permanentnego oraz odpowiedniej
aplikatury. Kompozytor podaje wiele chwytdw, nawet trzy lub cztery w ramach przejscia pomigdzy
pottonami, aby uzyskac¢ jednolite potaczenie miedzy dzwigkami. Konstrukcja bazuje na stosowaniu
techniki oddychania permanentnego, ktora pozwala uzyskac ciggtos¢ dzwigku na przestrzeni catego
utworu. Niezwykle pomystowe jest zastosowanie $piewu, ktory niejako maskuje niedoskonatosci
potaczen migdzy ¢wierctonami przy zmianie aplikatury. Kompozytor nie podaje konkretnych miejsc
zaczerpniecia oddechu, lecz pozostawia ten wybor wykonawcy wedle indywidualnego uznania.

Dzigki odpowiedniemu wykorzystaniu nowatorskich srodkéw wykonawczych mozliwe jest oddanie
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zamiaru kompozytora: ukazanie ludzkiego organizmu podczas wykonywania utworu, oddechu —
zarOwno tego naturalnego, jak i permanentnego — $piewu, jednosci flecisty i instrumentu, a takze
utrzymania nieskonczonego napiecia. Wykonanie utworu jest sporym wyzwaniem kondycyjnym dla
flecisty, gdyz wymaga doskonatej kontroli, znajomo$ci mozliwosci 1 wytrzymato$ci organizmu, a
takze znakomitego postugiwania si¢ oddychaniem permanentnym, odpowiednio roztozonego w

czasie — jak podczas biegu dtugodystansowego.

Transkrypcja utworu Studium 1/974 na glissando headjoint (fragment) %

W roku 1974 nie istniata jeszcze gtowka glissando, ktora w znaczacy sposob mogtaby wpltynaé na
ptynniejsze wykonanie glissanda pomiedzy niektorymi dzwigkami. Autorka pracy postanowita
wykorzysta¢ ja w sposob kreatywny do opracowania transkrypcji krotkiego fragmentu utworu
Studium 1/974 — zawierajacego glissando o rozpigtosci kwinty — z wykorzystaniem glissando
headjoint. Fragment ten, zwi¢zty w swojej formie, stal si¢ $wietnym przyktadem zastosowania
oddychania permanentnego w mikrotonalnych potaczeniach dzwigkéw. Transkrypcja uwzglednia
réwniez zmian¢ sposobu zastosowania $piewu w potaczeniach dzwiekoéw: dopuszczalne sg dwie
skale do wyboru, podczas gdy wersja oryginalna powstata z mysla o flecistach plci meskiej i nie

miesci si¢ w skali zenskie;j.

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Technika ta umozliwia nieprzerwane utrzymanie dzwicku podczas plynnego wykonywanego
glissanda, staje si¢ wigc fundamentem utworu. Dzigki niej mozemy ustysze¢ potaczenia mikrotonalne
dzwigkow — nie tylko w spektrum skali 12-tonowe;j. Jednoczesne wykorzystanie $piewu i glissanda

daje efekt niespotykanego brzmienia.

Karlheinz Stockhausen, In Freundschaft (1977), Xi (1986)

In Freundschaft (W przyjazni) to kompozycja Karlheinza Stockhausena na instrument solowy.
Pierwotnie zostata napisana w roku 1977 jako prezent urodzinowy dla klarnecistki Suzanne Stephens
i wykonana w dzien jej urodzin — 28 lipca 1977 roku — w wersji na flet. Nastgpnie na zyczenie

wykonawcow utwor zostat zaaranzowany na prawie kazdy orkiestrowy instrument dety.
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Praca jest przyktadem kompozycji formutowej, w ktorej najpierw przedstawiony jest motyw
podstawowy, nastgpnie urozmaicony w dwoch kontrastujacych, cyklicznych warstwach

przerywanych kadencjami®®

Xi z mikrotonami powstato w 1986 roku, natomiast w wersji na flet — w roku 1987. Tytut pochodzi z
jezyka greckiego 1 oznacza nieznang ilo$¢. Poczatek utworu wywotuje w stuchaczu wrazenie ruchu
fal, wznoszacych si¢ chmur, szybujacych ptakéw morskich, falujacej wody i ol$niewajacych
horyzontéw z ciemnymi, ci¢zkimi konturami przeptywajacych statkow. Odbior taki wynika z

wykorzystania mikrotonowych glissand w calej skali instrumentu®’
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Rys. 4.3. K. Stockhausen, In Freundschaft

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworach

Technika ta ma na celu przede wszystkim plynne polaczenie dzwickéw w dlugotrwatych glissandach,

a takze uzyskanie dlugich fraz z zastosowaniem wielu wspotczesnych technik gry.

Robert Dick, Flames Must not Encircle Sides (1980) %

W utworze Flames Must not Encircle Sides Robert Dick poprzez zastosowanie nieustannej cyrkulacji

powietrza oraz autorskich przedg¢¢ uzyskuje nowa palete barw oraz ciaglo$¢ narracji.
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Cytujac kompozytora:

Flames Must not Encircle Sides to utwor ztozony z wielu tremoli. Sa one
utrzymywane dzigki zastosowaniu techniki oddechu permanentnego. Flecista musi
umieé ptynnie przeprowadzaé cyrkulacje, poniewaz przerywanie dlugich fraz nie
jest tutaj muzycznie dopuszczalne. Wykonawca ma w tym utworze duza swobodg
zarowno w improwizowaniu linii melodycznych z wykorzystaniem danych
dzwigkéw jako materialdow brzmieniowych, jak i w pewnym stopniu w
ksztaltowaniu proporcji w poszczegodlnych cze$ciach utworu. Wykonawca
powinien dazy¢ do stworzenia interpretacji, ktora begdzie logiczna i gustowna
muzycznie. [...] Utwor bazuje na naprzemiennych oscylacjach miedzy trylami
naturalnymi i1 kolorystycznymi, réznicami w barwie dzwigku oraz zludzeniem, ze

utwor wykonuje wielu rozmieszczonych przestrzennie flecistow?®.

l. Section duration: +/- 30" Robert Dick (1980)

o e a5
ot i B S et et B8 il

Rys. 4.4. R. Dick, Flames Must not Encircle Sides

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Robert Dick podzielit utwér na dziewig¢ fragmentow — kazdy z nich jest autonomiczng mysla
muzyczng, ktérg nalezy wykonac z zastosowaniem techniki oddychania permanentnego. Kompozytor
podaje aplikature, dzigki ktorej mozliwe jest uzyskanie odpowiednich przedegé, wielodzwigkow,
¢wierétondw. Kolejne dzwigki niejako ewoluuja z poprzednich dzigki odpowiedniemu ksztattowaniu
strumienia powietrza, co byloby niemozliwe na tak dlugich odcinkach bez zastosowania techniki
oddychania permanentnego. Wykonawca moze ptynnie przej$¢ przez szereg alikwotow bez obaw

o zapas powietrza. Oddech permanentny daje fleciScie swobode wykonawcza, a pozostawiona przez
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kompozytora przestrzen na improwizacj¢ pozwala stworzy¢ indywidualny ksztatt wykonywanego
dzieta, szczegdlnie w aspekcie budowanego napigcia i kolorystyki. Oddech permanentny jest w tym
utworze narz¢dziem, dzigki ktéremu mozliwe jest wydobycie z instrumentu unikalnej palety barw

brzmienia.

Gergely Ittzés, Projections (1992-1993)
We wstepie do utworu kompozytor zaznacza:

Utwor Projections zapozycza zaréwno tytul, jak i1 strukturg¢ jego elementéw
z wzorcow wizualnych. Obiekt rzuca inny cien w zalezno$ci od zrodta $wiatla,
pozorne odlegtosci zmieniajg si¢ w perspektywie; interwaly, czas trwania i barwy
réznig si¢ w ten sam sposob. Posrodku utworu znajduje si¢ sekcja, w ktorej
wszystkie dwanascie nut chromatycznych pojawia si¢ ponad ciaggle utrzymywanym

dzwickiem a. Ten gest symbolizuje dualne mozliwosci wykorzystania fletu®,

Tak jak obiekt fizyczny rzuca rozne cienie w zaleznos$ci od tego, skad pochodzi $wiatto i jak pozorne
odleglo$ci zmieniajg si¢ w perspektywie, tak i zroznicowane sg interwaly, proporcje i barwy

w Projections.
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Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

W $rodkowej czesci utworu dzwigk jest utrzymywany nieprzerwanie przy zastosowaniu oddechu
permanentnego. W tym samym czasie na bazie trwajacego dzwicku pojawiaja si¢ kolejne tony,
wykonywane w wysokosci i1 rytmie ustalonych przez kompozytora. Tworzy to efekt podobny do
uzyskiwanego na takich instrumentach, jak zbudowane z wielu piszczatek launeddas i arghul.
W wypadku tych instrumentéw jedna z nich podtrzymuje ciagly dzwigk, podczas gdy na innej
wykonywana jest melodia. Ittz€s natomiast osiggnat ten efekt za pomoca pojedynczego korpusu
wspotczesnego fletu. Oddech permanentny nawigzuje do tradycji gry na instrumentach etnicznych,
jak rowniez daje wspotczesnemu fleciscie mozliwo$¢ uzyskania dwoch niezaleznych linii

melodycznych.

Ian Clarke, The Great Train Race (1993) %

Jest to jeden z najbardziej znanych utworéw lana Clarke’a, okreslony przez samego kompozytora
jako ,,showpiece for the flute as you don’t usually hear it”. Clarke w doskonaly sposob wykorzystuje
wspolczesne techniki wykonawcze, jak wielodzwieki, przedecia, frullato oraz réwnoczesng gre i

$piew, w celu przedstawienia zasugerowanego w tytule obrazu jadacego pociagu.
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Rys. 4.6. 1. Clarke, The Great Train Race

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Kulminacyjnym momentem utworu jest mikrotonowy tryl, w ktorym kompozytor pozostawia
wykonawcy mozliwo$¢ utrzymywania go — potencjalnie przy pomocy oddechu permanentnego — tak
dhugo, jak to tylko mozliwe. W ten sposéb znany wszystkim widok niekonczacego si¢ przejazdu

pociagu, ktéry mija po drodze rozmaite obiekty, znajduje sugestywne odzwierciedlenie w muzyce.
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Zastosowanie tej techniki jest popisem umiej¢tnosci flecisty — fragment ten jest kulminacja
konsekwentnego accelerando imitujacego przyspieszanie pociagu, a sam tryl obrazuje jego petna
predkos¢. Co jaki§ czas pociag mija obiekt, co kompozytor odzwierciedla za pomoca nagtych
akcentéw, mozliwych do wykonania po zgromadzeniu odpowiedniego zapasu powietrza dzigki
oddychaniu permanentnemu. Tryl powinien by¢ utrzymywany tak dtugo, jak to tylko mozliwe, a gdy
stuchaczowi wydaje sie, ze to kres mozliwosci wykonawcy, na przekdr wszystkiemu, za sprawg tej
,magicznej” techniki flecista wcigz ma odpowiedni zapas powietrza, aby zwolni¢ tryl, az do

calkowitego zatrzymania pociagu, a nast¢pnie bez zadnego zme¢czenia kontynuowac gre.

Isang Yun, Etude No. 5 (Allegretto) (1974)

Etude No. 5 (Allegretto) na flet solo potudniowokoreanskiego kompozytora Isanga Yuna obrazuje
wschodnioazjatycka sztuke wykonawcza przy uzyciu XX-wiecznych europejskich technik
kompozytorskich. Pomimo braku formalnego podzialu na cz¢sci kompozycja sktada si¢ z trzech
kontrastujacych ze sobg fragmentéw. Dwa z nich utrzymane sa w dynamice fortissimo, tworza je
szybkie przebiegi melodyczno-rytmiczne, polaczone ze soba dlugimi nutami, co daje wrazenie
niekonczacej si¢ frazy oraz réznych mozliwosci interpretacji poszczegolnych zdan. Kontrastujacy z
nimi $rodkowy fragment utrzymany w spokojnym charakterze jest bardzo barwny ze wzglgdu na

zastosowanie réznorodnych wspoétczesnych technik wykonawczych.

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Chociaz stosowanie techniki oddechu permanentnego nie zostato zaznaczone przez kompozytora,
moze si¢ ono przyda¢ wykonawcy do zbudowania wiekszej dramaturgii, poszerzenia mozliwosci
interpretacyjnych i palety barw oraz utrzymania prawidtowej intonacji w szczeg6élnie wymagajacych
fragmentach. Za sprawa konstrukcji harmonicznej niektérych z nich utwoér jest wspaniatym
przyktadem na to, ze wykonawca w rozny sposob moze ksztattowac fraz¢ w zaleznos$ci od sposobu
potraktowania dlugich dzwigkéw. Oddech permanentny umozliwia zgromadzenie odpowiedniego
zapasu powietrza, aby dtugie nuty byly barwne, trzymaty w napigciu i rozwijaty si¢, ewoluujac do
dalszych pochodéw melodyczno-rytmicznych. Sam kompozytor sugeruje wykonawcy ten sposob

interpretacji za pomoca zapisanej dynamiki.
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Leszek Wojtal, Z glebi pustej doliny (2019)

Kompozycja, ktora powstata na okoliczno$¢ 31. Krakowskiego Migdzynarodowego Festiwalu
Kompozytorow, jest wyrazem inspiracji sonorystycznych tworcy: nie w zakresie poszukiwan nowych
sposobow wydobycia dzwicku, ale w zakresie kreowania kolorystyki brzmienia i nastroju, stworzenia
plastycznego obrazu muzycznego. Akcje dzwigkowe zostaty tu ujete w odcinki o wyznaczonym
czasie trwania. Jest to jeden z nielicznych parametréw okre§lonych w sposob doktadny. Pozostate

elementy posiadajg charakter improwizowany — kreowane sa w zalezno$ci od inwencji wykonawcy.

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Kompozycja ta doskonale pokazuje, w jaki sposob oddech permanentny daje fleciscie petng gotowosé
do podjecia akcji wykonawczej po fragmencie improwizowanym — wraz z pianista. Na zatagczonym
przyktadzie wida¢, ze flecista jest odpowiedzialny za utrzymanie narracji i napigcia w postaci tremoli
po krotkim, akcentowanym pionie akordowym wykonanym z pianistg. Fragment ten ma przywodzi¢
na mysl nagte, dotkliwe uktucia zaburzajace statyczng tkank¢ muzyczng tta. Oddech permanentny

pozwala na scalenie tych warstw i natychmiastowa reakcje wykonawcy. Ze wzgledu na cigglos¢
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przebiegu akcji 1 fraz zastosowanie oddechu permanentnego jest tu szczegdlnym walorem

artystycznym oraz znaczaco ulatwia wspotprace z pianista.
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Utwory dedykowane projektowi Infinity

Zoran Novacié, Fish in an Aquarium (2017) %

Utwor jest muzyczng ilustracja przygdd ryb w akwarium. Specjalnie dobrana ,,glebinowa” harmonia,
zmiany rejestrOw oraz zréznicowana dynamika ksztattuja forme utworu, nadaja mu lekkos¢
i pozytywny charakter. Zawarte w nim rozmaite konfiguracje artykulacyjne (szczegdlnie

w najwyzszym rejestrze) pomagaja w doskonaleniu polaczenia oddechu naturalnego

1 permanentnego.
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Rys. 4.10. Z. Novaci¢, Fish in an Aquarium

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Utwor ten zostat zamowiony przez Natali¢ Jarzabek u chorwackiego kompozytora i dyrygenta Zorana
Novacicia jako krotka kompozycja — etiuda nawigzujaca do trudnos$ci wykonawczych, jakie flecista
moze napotkaé np. w Etude No. 3 ze zbioru 24 Etudes for Flute op. 15 Joachima Andersena. W
obydwu trudno znalez¢ wlasciwe miejsce na oddech, poniewaz linia melodyczna moduluje w sposéb
wymagajacy od wykonawcy kontynuowania mysli muzycznej. Novaci¢ w brawurowy sposob dobrat

harmonig, aby jednocze$nie zachowaé postepujaca narracje i odda¢ ,,podwodny” charakter. Utwor
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zostat zamieszczony w zbiorze ¢wiczen, etiud 1 utwordw Infinity. Oddech permanentny

z podpowiedziami optymalnych miejsc na zaczerpnigcie oddechu permanentnego.

Dimitri Arnauts, Weird Bird (2018)

Utwor Weird Bird zostal skomponowany z dedykacja dla projektu Infinity przez belgijskiego
kompozytora Dimitriego Arnautsa. Utwor jest surrealistycznym portretem, humorystyczna
wspotczesng wersja muzycznej tradycji nasladowania i obrazowania $piewu ptakow w muzyce.
Przedstawiany ptak jest do§¢ dziwaczny, poniewaz szybko ucieka z klatki klasycznych harmonii
fortepianowych, by lata¢ po swojemu i wys$piewywaé dziwne pochody chromatyczne ponad
nieszablonowymi i niespokojnymi akordami fortepianu. Najdluzsza fletowa fraza w tej partyturze ma
niemal 290 dzwigkow — kompozytor wykorzystal wigc mozliwosci, jakie daje oddychanie
permanentne, a przed wykonawcg otwiera ono nowe mozliwosci wyrazowe. Utwor ten zostat nagrany

przez autorke niniejszej pracy na ptycie Infinity (DUX, 2019)%.

Rys. 4.11. D. Arnauts, Weird Bird
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Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Kompozytor Dimitri Arnauts taczy w swoich utworach wspoétczesne echa wykonawcze z tradycja
barokowa, stad w ramach projektu Infinity autorka niniejszej pracy poprosita go o napisanie utworu,
ktéry bedzie nawigzywat do problematyki stosowania oddychania permanentnego w utworach epoki
baroku — we wspolczesnej formie. Dobrana harmonia jest wystarczajaco sugestywna, aby wywotac
skojarzenie z muzyka dawna, jednak co jaki$ czas naturalny przebieg melodyczny zaburza nuta spoza
tonalnosci, tworzac efekt muzycznego zartu nawigzujacego do tytutu utworu. Oddech permanentny
umozliwia niezaburzone wykonanie najdtuzszych pochodéw melodyczno-rytmicznych, analogicznie

do fragmentow utworoéw muzyki barokowej opisanych w rozdziale III pracy.

Marcel Chyrzynski, Haiku no. 3 (2018) %

Haiku no. 3 na flet solo skomponowane przez Marcela Chyrzynskiego — z dedykacja dla Natalii
Jarzabek— nawiazuje do oryginalnej japonskiej formy poetyckiej. Sposéb wykonania poszczegdlnych
fragmentow oraz budowany przez kompozytora nastrdj sa tu jasno okreslone. Wykonawca ma wigc
niewiele miejsca na nadinterpretacje utworu wzbudzajacego u stuchacza réznorodne emocje.
Kompozytor tworzy kontrastujace ze sobg obrazy w oparciu o ide¢ niekonczacej si¢ frazy i ciagtego
dazenia w poszukiwaniu harmonicznej toniki, podkreslajac uptywajacy nieustannie czas. Zamyst ten
wykonawca jest w stanie odda¢ jedynie przy zastosowaniu techniki oddechu permanentnego, ktora

pozwala unikna¢ jakichkolwiek zaburzen®*!.
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Rys. 4.12. M. Chyrzynski, Haiku no. 3

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Utwor sktada sie z pigciu wewngtrznych quasi-czgsci oddzielonych od siebie klarownym oddechem

muzycznym oraz powrotem do lokalnej toniki. Na szczegdlng uwage — z punktu widzenia
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zastosowania techniki oddychania permanentnego — zastuguja pierwszy i ostatni fragment, ktore
przybieraja pelny ksztalt jedynie poprowadzone sp6jng muzyczng mysla bez przerw na zaczerpnigcie
naturalnego oddechu. W pierwszym fragmencie kolejno dodawane dzwieki — szczegdlnie ornamenty
— tworza wspolbrzmienia dazace do rozwigzania, ktore jednak nie nastgpuje. Oddech permanentny
pozwala utrzymac ich ciggtos¢. Lokalng kulminacjg tego fragmentu jest takt 12 — kompozytor
skonstruowat go rowniez za pomoca dynamiki oraz wysoko$ci dzwiekdéw, w ktorych ciagu jeden
wynika z drugiego. Ostatni fragment to cigg sekstol szesnastkowych, nieustannie przyspieszajacych
i modulujacych, w ktorych wykonawca moze odda¢ w petni swoje mozliwos$ci techniczne i zatraci¢
si¢ W nieustannie zmieniajacej si¢ harmonii. W odpowiednio szybkim tempie wykonawczym dzwigki
imitujg roztozone na strunach skrzypiec arpeggia, co umozliwia czysto harmoniczne potraktowanie
tej cze$ci utworu — oddech permanentny umozliwia ptynne przechodzenie z jednej harmonii w
kolejng. Znaczaco zwigksza to mozliwosci wykonawcze fletu. Po szalonym ciggu progres;ji flecista
zwalnia, powoli wracajac do — jak si¢ wydaje — toniki. Gdy jednak odbiorca juz sadzi, ze ustyszy
rozwigzanie ostatniego akordu, nastgpuje zawieszone arpeggio — ostatni akord bgdacy pytaniem, na

ktére odpowiedz musimy odnalez¢ sami.

Tim Mulleman, Take My Breath Away for flute and piano (2018)
Cytujac kompozytora:

Utwor Take My Breath Away zostal skomponowany dla Natalii Jarzabek i Emmy
Wils w roku 2018, aby upamigtnic¢ stulecie odzyskania przez Polske niepodleglosci.
Rzeczywiscie, przez 123 lata oddech byl odbierany Polakom przez zaborcow. Z
innej zndéw strony — projekt Infinity inspirowany jest technika oddechu
permanentnego, rzadko wykorzystywang w grze na flecie. Przy kazdym oddechu
permanentnym flecista nie tylko przedluza swoje frazy i btagania, ale takze
symbolicznie oddala zaczerpnigcie swojego ostatniego naturalnego oddechu. Jest
to szlachetna proba opo6znienia i oszukania przeznaczenia, proba przescignigcia
samego siebie przy wrazeniu, ze wykonawcy oraz stuchaczowi zostal odebrany

oddech...

Utwor ten zostat nagrany przez autorke niniejszej pracy na ptycie Infinity (DUX, 2019).
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Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Istota utworu jest prowadzenie dwoch rownorzgdnych partii: fletu i fortepianu, spojnych w
rozwijaniu wspolnej frazy. Dzigki zastosowaniu oddychania permanentnego flecista moze dorownac
pianiScie w zakresie frazowania bez potrzeby zlamania tukéw oddechem naturalnym. Technika ta
daje rowniez wykonawcy mozliwo$¢ utrzymania nieprzerwanych dtugich dzwigkow i tryli, a takze
poszukiwania ciekawych barw dzwiekéw 1 ich potaczen, czego dowodem jest kadencja fletowa.
Wreszcie 1 oddech permanentny ma tutaj réwniez znaczenie symboliczne, o czym wspomina

kompozytor w opisie utworu.
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Rys. 4.13. T. Mulleman, Take My Breath Away
Ilio Volante, La Musica delle forme (2018) @jj
Utwor powstat z zamilowania kompozytora do mechaniki kwantowej — opisuje strukture

wszechswiata jako modelu wielowymiarowych wibrujacych strun. Tytul kompozycji — Muzyka
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ksztattow — ilustruje jej forme i nawigzuje wiasnie do teorii kwantowej. Zastosowanie techniki

oddychania permanentnego pomaga utrzymac tu cigglo$¢ narracji i przeksztatcen harmonicznych.

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Zawarte w utworze tryle i przebiegi o malym ambitusie s3 sugerowanymi miejscami zaczerpnigcia
oddechu permanentnego. Liczne zmiany dynamiczne maja na celu zwigkszenie §wiadomosci

stosowania cyrkulacji w réznorodnych dynamikach.
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Rys. 4.14. 1. Volante, La Musica delle forme

Natalia Jarzabek, Windspire for flute solo (2020) %

Utwor-etiuda nawigzujaca do wspoélczesnej muzyki popularnej ma na celu u$wiadomienie

wykonawcy niezaleznosci cyrkulacji od stosowania dwoch plandw melodyczno-rytmicznych i
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przesunig¢cia w akcentowaniu w szybkim tempie — wszystko to w roznych konfiguracjach tukowania.
Powinna by¢ wykonana lekko i swobodnie, z odpowiednim ,swingiem”, a jednoczesnie

wirtuozowsko, z zaznaczeniem kontrastujacych réznic dynamicznych.
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Rys. 4.15. N. Jarzabek, Windspire

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Oddech permanentny daje wykonawcy swobod¢ 1 niezalezno$¢ w wykonywaniu szybkich

przebiegéw melodyczno-rytmicznych, a takze umozliwia zachowanie ciggtosci narracji.
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/4©’/
Jailton de Oliveira, Floating Landscapes for flute solo (2020) m
Cytujac kompozytora:

Utwor powstal jako etiuda doskonalgca technike oddychania permanentnego. Jest
podzielony na pi¢¢ dlugich fraz tworzacych spojng catos¢. Tytul jest metafora
formy utworu, a takze sposobu, w jaki dzwigki sg kreowane przez fleciste:
krajobrazy malowane przez frazy muzyczne zawieraja réznorodne barwy i ,,unosza
si¢” w strumieniu powietrza emitowanym i kontrolowanym przez wykonawce.
Angielskie fo float ma réwniez znaczenie czego$, co krazy, swobodnie wedruje
w przestrzeni — jak pomyst. W tym przypadku jest to analogia do oddychania
permanentnego. W utworze nie sa stosowane kreski taktowe, a kombinacje
rytmiczne maja swobodny, asymetryczny uklad i podazaja za wewnetrzng struktura

kazdej frazy. Utwor utrzymany w wolnym tempie rubato eksploruje takze niuanse

dynamiczne (od ppp do f).
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Rys. 4.16. J. de Oliveira, Floating Landscapes

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Utwor jest utrzymany w charakterze kompozycji impresjonistycznych — z rozszerzeniem skali

instrumentu o ¢wierétony. Oddech permanentny spelnia tu rol¢ narz¢dzia umozliwiajacego
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zbudowanie fraz muzycznych trwajacych okoto 30 sekund (podobnie jak w podanych przyktadach z
nurtu impresjonizmu w rozdziale III). Konstrukcja harmoniczna poszczegélnych zdan zostata
zbudowana tak, aby dazyly one do tonicznego rozwigzania, co nastgpuje w kazdym przypadku.
Oddech permanentny pozwala na kontrole intonacji, dynamiki, operowanie barwa dzwigku dtugich
nut — bez obaw o pozostaty zapas powietrza. Daje to wykonawcy swobode 1 znaczaco rozszerza jego

mozliwo$ci.

/4©’,
Adam Porebski, FluteDiving (2020) qj
Cytujac kompozytora:

Tytut FluteDiving nawiazuje do specyficznej techniki nurkowania zwanej
freediving (swobodne nurkowanie) polegajacej na nurkowaniu na jednym oddechu
bez uzywania aparatu powietrznego. Utwor FluteDiving na flet solo oddaje obraz
nurkowania, w ktorym celem nurka jest osiagniecie jak najwigkszej glebokosci.
Wstrzymuje on oddech, zanurza si¢ i pozostaje pod woda kilka minut. Utwor w
symboliczny sposéb opowiada o tej glebinowej podrézy i przeprowadza

stuchacza/widza przez jej kolejne etapy:

* poczatkowa hiperwentylacja — symbolizowana przez coraz krotsze,
przedzielane pauzami/wdechami frazy,

» skok do wody — wysoki, dtugi i przenikliwy dzwigk h,

* nurkowanie w glab oceanu — szesnastkowe przebiegi zwalniane az do
osiggnigcia najnizszego rejestru,

* powolne wynurzanie — rozbudowa motywu od dzwigku c,

» coraz szybsze wyptywanie na powierzchni¢ — stopniowa redukcja motywu do
powtarzanych dwoch dzwiekow, przechodzacych ostatecznie w tryl,

» zaczerpnigcie upragnionego oddechu.

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Utwor zostat zamowiony przez Natalie Jarzabek u wroctawskiego kompozytora Adama Porgbskiego.
Celem byto otrzymanie utworu, w ktérym oddech permanentny zostanie potraktowany jako jedno ze

wspotczesnych narzedzi wykonawczych, a calo$¢ stworzy barwng histori¢ muzyczng, niemozliwg do
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odtworzenia bez zastosowania tej techniki. Kompozytor potraktowat te wytyczne bardzo dostownie
— napisat utwor, w ktorym oddech jest odbierany wykonawcy, podobnie jak nurkowi podczas
freedivingu. Ze wzgledow obiektywnych — fizjologicznych — nie jest mozliwe zagranie
trzyminutowej frazy na jednym oddechu. Na wykonanie tego utworu pozwala wigc technika oddechu
permanentnego, ktéra zarazem oddaje — nie tylko wizualnie, ale réwniez dzigki zabiegom

harmonicznym i kolorystycznym — stan wstrzymania oddechu przez nurka.
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Rys. 4.17. A. Porebski, FluteDiving

Pawel Siek, 385 x 40 Mpx. Luca Marenzio but wide, filtered and reversed (2020)
Cytujac kompozytora:

W czerwcu 2020 roku pojawita si¢ nowa kategoria szeroko$ci (always in frame),

ktéra zdominowata proporcje wielu internetowych artefaktow tego czasu.

72



Inspiracjg dla rozciagnigcia stat si¢ utwor Song for Denise (Maxi Version) (1985) z
nurtu italo disco. W 385 x 40 Mpx pozostaje on ,receptorem’” rozciggnigcia.
Chromatyczny pochdéd wznoszacy z Solo e pensoso zostaje w utworze
mprzefiltrowany” przez warstwy Song for Denise skupiajace — jak w soczewce —
obraz renesansowego madrygatu we wspodtczesnosci (w czerweu 2020 roku). Trwa
cyrkulacja: skupione opadajace pochody chromatyczne z Song for Denise

(odwrdcony ,,Luca Marenzio”) na powrdt rozciagaja si¢ w czasie.
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Rys, 4.18. P. Siek, 385 x 40 Mpx. Luca Marenzio but wide, filtered and reversed

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Technika ta umozliwia wykonanie trudnych fraz wykorzystujacych wiele wspotczesnych technik gry

na instrumencie, jak wielodzwigki, nastgpujace po sobie frullato i dzwigk klasyczny, tongue-ramy.

Leszek Wisniowski, Blues for N. (2020) %

Do taktu 36 kompozycja zbudowana jest na podstawie dwunastotaktowej formy bluesa jazzowego.

Osemki powinny by¢ wykonane w konwencji swingowej, natomiast srodkowy fragment, oparty na
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ciggu szesnastkowym — z wykorzystaniem techniki oddechu permanentnego. Do taktu 46 zalecane
jest utrzymanie jednolitego tempa. W zakresie dynamiki kompozytor pozostawia dowolnos¢, poza
zaznaczonymi fragmentami. Koncowa ekspozycja tematu (po pauzie z fermata) moze by¢ zagrana w

szybszym tempie*?.
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Rys. 4.19. L. Wisniowski, Blues for N.

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Utwor skomponowany jest w nurcie muzyki jazzowej i nawigzuje do techniki oddychania

permanentnego stosowanej przez niektorych flecistow jazzowych (chetnie wykorzystywat ja np.
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Rahsaan Roland Kirk). Technika ta umozliwia zagranie popisowych fragmentéw ze swoboda

wykonawcza 1 interpretacyjng.

Pablo Martinez Teutli, The wind’s promise (2020) %

The wind's promise to opowie$¢ muzyczna o przygodach podmuchu wiatru, ktéry napotyka ogien
i obiecuje mu, ze dzigki niemu begdzie mogt ptongé wiecznie — symbolicznie za pomocg oddechu
permanentnego. Utwoér zostal napisany przez meksykanskiego kompozytora Pabla Martineza
Teutliego 1 zawiera fragmenty charakterystyczne dla folkloru 1 historii jego rodzinnego kraju. Forma
kompozycji ilustruje wydarzenia zawarte w przedstawionej historii dolaczonej przez kompozytora w
formie tekstowej. Utwor ten jest dedykowany instrumentalistom, ktérzy na nowo rozpalaja ducha

muzyki, po§wiecajac swoje zycie kompozycjom naszych czasow.
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Rys. 4.21. P.M. Teutli, The wind s promise
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Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Technika oddychania permanentnego inspiruje rozwdj melodyczny partii fletu, a takze fantastyczng
fabule opowiesci — stuzy do tchnigcia zycia w podmuch wiatru, ktory jest gtdwnym bohaterem historii.
Dodatkowo, umozliwia ona instrumentali§cie wykonanie niekonczacych si¢ pochodéw drobnych
warto$ci oraz utrzymanie dtugich nut obrazujacych tematyke i przebieg pozamuzyczny utworu —
czesto imitujacych podmuchy wiatru podsycajacego ogien. Dhugie, ciekawe kolorystycznie mysli
w kadencji fletowej mozna wykonaé niezaburzenie jedynie przy pomocy zastosowania oddychania
permanentnego. Fragmenty wirtuozowskie rowniez wymagaja stosowania cyrkulacji. Technika ta
daje wykonawcy komfort wykonania utworu pod wzgledem kondycyjnym — przez ponad 13 minut
flecista ma jedynie kilka krotkich przerw, w ktérych moze unormowac naturalny oddech, natomiast

stosowanie cyrkulacji pozwala utrzymac kontrole przez caty czas trwania utworu.

Pawel Siek, Cathédrale Electronique (2021) %

Utwor na flet i fortepian Cathédrale Electronique Pawta Sieka odnosi si¢ do estetyki wody
poddawanej algorytmicznym przeksztalceniom. Punktem wyj$cia sa harmonie zaczerpnigte z Jeux
d’eau M. Ravela oraz La cathédrale engloutie C. Debussy’ego przetwarzane algorytmicznie
W programie napisanym na potrzeby utworu generujagcym nowe jakosciowo wspotbrzmienia. Utwor
stanowi studium powolnego, usypiajacego i niebezpiecznie pigknego ,,zanurzania si¢” w $wiecie
brzmieniowym bez oddechow. Szerokozakresowe glissanda — mozliwe do osiagnig¢cia na flecie dzieki
uzyciu glissando headjoint— znakomicie wspoélgraja z ideg zastosowania w utworze oddechu
permanentnego. Partia fortepianu w przewazajacej czg¢sci opiera si¢ na rozciagtych i stabilnych
ptaszczyznach dzwigkowych. Jednym z niewielu sposobéw na ich wydobycie na tym instrumencie,
stwarzajacym przy tym dalsze mozliwo$ci modelowania dzwigku ciaglego, jest uzycie e-bowow

umieszczonych na strunach.

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Potaczenie wykorzystania glissando headjoint i oddychania permanentnego daje wykonawcy
mozliwo$¢ plynnego przej$cia pomiedzy plaszczyznami harmonicznymi — spdjnych z partig

fortepianu. Utwor nie narzuca wykonawcom konkretnego uporzadkowania rytmicznego struktur;
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aleatoryczne kontrolowanie tkanki muzycznej w zapisie nutowym umieszcza w pewnych ramach
inwencje flecisty i pianisty, ktorzy musza $wiadomie reagowa¢ na wybrzmiewajace uktady
harmoniczne i utrzymywac¢ stale budowane napiecie. Oddech permanentny umozliwia fleciscie
osiggnigcie swobody wykonawczej w prowadzonych glissandach oraz zbudowanie spdjnej formy

utworu.
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Rys. 4.24. P. Siek, Cathédrale Electronique

Natalia Jarzabek, Infinity (2023) %

Utwor Infinity jest krétkim muzycznym podsumowaniem doswiadczen autorki pracy zdobytych

podczas badan nad oddychaniem permanentnym w ramach studiow doktoranckich. Sktada si¢ z kilku
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mysli muzycznych potaczonych klamra kompozycyjng. Kazda z nich powinna by¢ wykonana z
wykorzystaniem oddechu permanentnego, aby nie przerwac ciaglosci frazy. Utwor nawigzuje
charakterem do muzyki etnicznej (gtéwnie ze wzgledu na zastosowang harmoni¢ 1 dhugie,
kantylenowe frazy), wirtuozowskich utworow Pascullego i1 Paganiniego (kaskady szesnastek),
improwizacji jazzowych (srodkowa cze$¢ accelerando 1 kolejna, wykorzystujaca wszystkie rejestry,
pozostawiajaca wykonawcy swobod¢ wykonawcza szybkich przebiegow az do powrotu do
wyjsciowej tonalno$ci) - czyli najwazniejszych mozliwosci, jakie daje zastosowanie oddychania

permanentnego i omoéwionych w niniejszej pracy.

Rys. 4.25. N. Jarzabek, Infinity

Oddech permanentny jako srodek wyrazu w utworze

Pierwszy fragment to okoto 30-sekundowa kantylenowa fraza nawigzujaca charakterem do muzyki

orientalnej. Budowa harmoniczna uniemozliwia przerwanie jej naturalnym oddechem. Kolejny,
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réwniez 30-sekundowy fragment to zawieszone w czasie i utrzymane w subtelnej barwie brzmienia
potaczone molto legato dtugie dzwigki. Sekwencja zostaje powtdrzona z wykorzystaniem tryli
kolorystycznych. Fragment ten ukazuje mozliwo$¢ operowania kolorem i dynamika szerokiego
pasma dzwigku na dlugim dystansie, co jest mozliwe jedynie przy wykorzystaniu techniki
oddychania permanentnego. Srodkowa kaskada drobnych wartoéci, z wyraznie odznaczajaca sie
melodig zawarta w najnizszych dzwickow, nawigzuje do ciggow trzydziestodwodjkowych z utworow
Pascullego i Paganiniego. Dzigki zastosowaniu oddechu permanentnego flecista moze dorownac
umiejetnosciom skrzypkoéw 1 przez kilkadziesigt sekund czerpie z improwizacji jazzowych i
wykorzystuje szybkie pochody melodyczno-rytmiczne oparte na prostej skali. Wykorzystanie
oddychania permanentnego daje swobodg¢ interpretacji oraz warunkuje spdjne i wirtuozowskie
wykonane tego fragmentu we wszystkich rejestrach. Ostatni motyw jest powrotem do kantylenowego
rozpoczecia utworu Infinity 1 faczy si¢ pierwszym dzwigkiem z poprzednim fragmentem, przez co
symbolicznie nawigzuje do tytulu utworu. Natomiast zakonczenie Infinity — pozornie urwane w
polowie pierwszego motywu — jest zawieszonym w przestrzeni pytaniem sktaniajacym odbiorce do

kontynuacji wyobrazen mysli muzycznej zawartej w utworze.
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ROZDZIAL 5

Projekt Infinity — oddech permanentny

Projekt Infinity — oddech permanentny to szereg podjetych przez autorke niniejszej pracy dziatan
majacych na celu zglebienie tajnikoéw tej techniki. Nazwa Infinity symbolizuje zarowno niekonczace
si¢ mozliwosci utrzymywania dzwigku, jak réwniez nieograniczone walory fletu jako instrumentu
muzycznego. Wiele badan w ramach projektu zostato rozpoczetych jeszcze przed podjeciem przez
autorke studiow doktoranckich. Miaty one na celu odkrywanie potencjalu techniki oddychania
permanentnego, opracowanie transkrypcji utworéw oraz podjecie pierwszych rozméw
z kompozytorami na temat nowych utworoéw z wykorzystaniem tej techniki. Zwienczeniem dziatan
autorki jest niniejsza praca doktorska majaca na celu ukazanie roli oddychania permanentnego
w utworach XX i XXI wieku oraz nagrana plyta, ktére powstaty w okresie ksztatcenia w Szkole

Doktorskiej Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie.

Aby w petni zrozumie¢ proces poszukiwan autorki oraz podj¢te przez nig dziatania — wykraczajace
poza zakres niniejszej pracy, ale dopetniajace mysli w niej zawarte — rozdziat ten podsumowuje

aktywnosci projektu Infinity na przestrzeni lat 2017-2023.

Pierwszy etap badan w latach 2017-2018 opierat si¢ na doskonaleniu umiejetno$ci oddychania
permanentnego. Autorka nauczyla si¢ tej techniki samodzielnie — niejako przez przypadek podczas
koncertu. W zwigzku z tym nie stosowata jej wowczas perfekcyjnie: styszalne byty niedoskonatosci
podczas zaczerpnigcia oddechu przez nos i niestabilno$¢ utrzymywanego dzwigku. Doskonalenie
umiejetnosci zajeto kilka miesigey, szczegodlnej pracy wymagato stosowanie tej techniki w réznych

wariantach artykulacji, dynamiki, kolorystyki.

W roku 2017 autorka wraz z prof. dr h.c. Barbarg Swiatek-Zelazng, promotor niniejszej pracy,
otrzymaty Nagrode Wojewodztwa Matopolskiego ,,Ars Quaerendi” w kategorii ,,Mistrz—Uczen”.
Wyro6zniono nig projekt napisania podrgcznika do nauki oddechu permanentnego oraz nagrania
unikatowej ptyty CD z utworami, w ktorych zastosowanie tej techniki okazuje si¢ szczegdlnym

walorem artystycznym. W ten sposob rozpoczety si¢ przygotowania do realizacji przedsigwzigcia.
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. NAGRODA WOJEWODZTWA MAtOPOLSKIEGO
!

DLA PANI

NATALII
JARZABEK

za wybitne dziatania na rzecz rozwoju i promocji kultury
w kategorii ,UCZEN" oraz za
PROJEKT PRZEDSIEWZIECIA KULTURALNEGO:
Poszerzanie tajnikow wspétczesnego wykonawstwa
fletowego o technike oddechu permanentnego.
Napisanie podrecznika do nauki oddechu
cyrkulacyjnego, skomponowanie etiud
i nagranie ptyty CD.

Jacek Krupa prof. Franciszek ZJiejka
'

ey

Marszatek Wojewsdztwa Matapolskiego Przewodniczacy Jury

KRAKOW 07/ 11/ 2017

N MALOPOLSKA

Rys. 5.1. Dyplom Nagrody ,,Ars Quaerendi”

Kolejnym krokiem byt wybdr utwordéw, do ktéorych wykonania niezbgdne jest zastosowanie
oddychania permanentnego. Poniewaz istnialo w tym czasie niewiele oryginalnej literatury
wykorzystujacej oddech permanentny w grze na flecie, konieczne bylo opracowanie transkrypcji
utworow takich jak Moto perpetuo N. Paganiniego, Spiegel im Spiegel A. Parta, Etiudy nr 2 z op. 10
1 Etiudy nr 2 z op. 25 F. Chopina. Z powodu niewystarczajacej literatury oryginalnej autorka podjeta
nastepnie wspotprace z kompozytorami, co pozwolito uzupehic¢ te luke repertuarowa i wzbogaci¢
material na nagrywanej ptycie. Pierwsze utwory z dedykacja dla Infinity zostaly napisane przez
Marcela Chyrzynskiego (Haiku no. 3 for flute solo, 2018), Dimitriego Arnautsa (Weird Bird, 2018)
i Tima Mullemana (7ake My Breath Away, 2018). Wysokiej warto$ci artystycznej wspomnianych
kompozycji dowodzi m.in. fakt, ze utwor Haiku no. 3 zostal wydany przez Polskie Wydawnictwo
Muzyczne. Utwory te staly si¢ inspiracja do dalszych badan nad rolg oddechu permanentnego jako

srodka wyrazu w nowych kompozycjach, ktérej podsumowuje i rozwija niniejsza praca doktorska.
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chyrzynski

Haiku no.3
naflet
for fiute

PWM

EDITION

Rys. 5.2. Oktadka Haiku no. 3

Po skompletowaniu utwordéw rozpoczely si¢ proby z belgijska pianistka Emmy Wils. Po kilku
miesigcach pracy plyta Infinity zostata nagrana w listopadzie 2018 roku w Europejskim Centrum
Muzyki Krzysztofa Pendereckiego w Lustawicach, a nast¢pnie opublikowana przez DUX w 2019

roku. W zwiazku z wydaniem ptyty odbylo si¢ réwniez kilka koncertéw promocyjnych.

INFINITY

Rys. 5.3. Oktadka plyty Infinity
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Kolejnym krokiem w ramach projektu bylo opracowanie nowatorskiej metodologii nauczania
techniki oddechu permanentnego. W latach 2018-2020 autorka prowadzita lekcje oddychania
permanentnego dla flecistow, aby na bazie zebranych obserwacji napisa¢ kompleksowy podrecznik
do nauki. Zajgcia pozwolily jej na zdobycie doswiadczenia w przekazywaniu wiedzy na ten temat, a
takze na zmierzenie si¢ jako pedagog z trudnos$ciami, jakie napotykaja osoby zaczynajace nauke
techniki oddychania permanentnego. Uczestnikami zaje¢ byly osoby o roznym stopniu
zaawansowania w grze na flecie — profesjonalisci (m.in. prof. Wally Hase z Universitét fiir Musik
und darstellende Kunst Wien), studenci, a nawet uczniowie szkoty sredniej. Podczas pandemii wiele
zaje¢ prowadzonych bylo online. Autorka nawigzata takze wspotprace z migdzynarodowa grupa

kompozytorow w celu napisania etiud i krotkich utworéw do zbioru dotaczonego do podrecznika.

We wrzesniu 2019 roku autorka rozpoczeta studia w Szkole Doktorskiej Akademii Muzycznej im.
Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie. Za cel postawila sobie nagranie ptyty z utworami XX 1 XXI
wieku, w ktorych oddech permanentny jest istotnym elementem artystycznym i wykonawczym dzieta,
oraz przygotowanie niniejszej pracy. Poniewaz zaséb takich dziet byt niewielki, postanowita
nawigza¢ wspotprace z kompozytorami i w ten sposob wypetni¢ luke w repertuarze fletowym.
Rownolegle dazyla do opracowania autorskiej metodologii nauczania techniki oddychania
permanentnego dla flecistow. Czas pandemii zostal przez autork¢ wykorzystany na opracowanie

spojnej metody opartej na wlasnych doswiadczeniach i pracy z flecistami.

Efektem wspomnianych wyzej dziatan byt wydany w 2020 roku podrecznik Infinity autorstwa Natalii
Jarzabek oraz prof. Barbary Swigtek-Zelaznej (w 2021 roku ukazata sie jego angielska wersja).

NEINITY LY

FHM‘NENTNV

VICZENIA, £11)00
UTwory

CIRCULAR BREATHING

JURSE

Rys. 5.4. N. Jarzgbek, B. Swiatek-Zelazna, Infinity. Circular Breathing
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Podrgcznik zdobyt pierwszg nagrod¢ w organizowanym przez National Flute Association konkursie

Newly Published Music Competition w kategorii ,,pedagogical work™ (2022).

THE NATIONAL FLUTE ASSOCIATION

Inspiring flutists, enriching lives

Presented To

Infinity Circular Breathing Course Book
by N. Jarzabek & B. Swiatek - Zelazna

Winner
Newly Published Music Competition

50t Annual NFA Convention
August 11th — 14th, 2022

=

_ry
[ o Ol

Jennifer Clarke

NFA Executive Director

Rys. 5.5. Dyplom nagrody Newly Published Music Competition przyznanej przez National Flute Association

w kategorii ,,pedagogical work”

Wydanie podrecznika zaowocowato szeregiem zaproszen do wygloszenia przez Natali¢ Jarzabek
wyktadow, przeprowadzenia warsztatow i zagrania koncertow bazujacych na projekcie Infinity na

licznych konferencjach i festiwalach fletowych. Wsrod nich znalazly si¢ m.in.:

* wyktad na temat oddychania permanentnego podczas mi¢dzynarodowej konwencji fletowej
National Flute Association Flute Convention, Phoenix, 2023

» wyktad i warsztaty na temat oddechu permanentnego, Mexico City, 2023,

» konferencja o technice oddechu permanentnego (wyktad, warsztaty i koncert), Akademia
Sztuki w Szczecinie, 2022,

+ warsztaty dla studentow Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach,
2021-2023,

» kursy mistrzowskie PaMus Masterclasses (wyktad, warsztaty i koncert), Varazdin, Chorwacja,

2021,
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+ wyklad i warsztaty na temat oddechu permanentnego dla studentow klasy fletu prof. Wally
Hase, Universitit fiir Musik und darstellende Kunst Wien, 2020, 2022

* wyktad na temat oddychania permanentnego podczas mi¢dzynarodowej konwencji fletowej
National Flute Association Flute Convention, 2021 (online),

* wyklad na temat oddychania permanentnego dla Flute Center of New York, 2021 (online),

* wyklad na temat oddychania permanentnego dla Adams Flute Center (Holandia), 2021
(online),

* wyktad na temat oddychania permanentnego dla Syrinx Music (Australia), 2021 (online),

+ wyktad na temat oddychania permanentnego podczas I Mistrzowskich Kurséw Instrumentéw
Detych — Dydnia, 2020 (online),

* wyklad na temat oddechu permanentnego dla studentow klasy dr hab. Agaty Igras,
Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Chopina, 2020 (online),

+ wyklad i warsztaty na temat oddechu permanentnego oraz koncert w ramach festiwalu
Festival Universitario de Flauta Transversa, UNAM, Mexico City, 22-26.07.2019,

+ wyklad i warsztaty na temat oddechu permanentnego oraz koncert w ramach festiwalu

Alexander Arutiunian International Wind Festival, Erewan, 2019.

Kolejnym krokiem — juz po wydaniu podrecznika — byto naukowe zgltebianie zagadnienia oddychania
permanentnego w kontek$cie wykonania utwordw prowadzace do napisania niniejszej pracy

doktorskiej. Prace objety:

* kwerende dostgpnego repertuaru na flet z wykorzystaniem oddychania permanentnego,

* nawigzanie wspOlpracy z kompozytorami i zainspirowanie ich do napisania utwordéw
wykorzystujacych oddech permanentny w sposéb, ktory jest ich istotnym walorem
artystycznym,

» analize¢ wspomnianych wyzej utworéw,

+ zglebienie sposobu gry na glissando headjoint i wykorzystanie glowki w nagraniach
niektorych utworow,

* napisanie wlasnego utworu Infinity bedacego podsumowaniem wiedzy i do§wiadczen autorki
zdobytych podczas prowadzenia projektu Infinity. Oddech permanentny,

* badania nad wyptywem doskonalenia techniki oddychania permanentnego na inne elementy

wykonawstwa.
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Uhonorowaniem dziatan autorki w ramach projektu Infinity jest fakt, ze zostala zaproszona do
reprezentowania japonskiego producenta fletow Miyazawa jako artystka tej marki, a takze do
zaprezentowania projektu Infinity podczas najwigkszej na §wiecie konwencji fletowej National Flute

Association w Phoenix w 2023 roku.

Wymienione powyzej dzialania i rezultaty osiggni¢te w ramach projektu Infinity ukazuja droge, jaka
przebyta autorka — od doskonalenia wlasnej umiejetnosci oddychania permanentnego, poprzez
opracowanie metodologii nauki tej techniki, az po praktyczne jej zastosowanie w dedykowanych jej
utworach. Docenienie tych dziatan poprzez przyznane nagrody, a takze zainteresowanie projektem
szerokiego grona odbiorcow jest podkre§leniem niezaprzeczalnych warto$ci, jakie projekt Infinity
wniést do Swiatowego wykonawstwa fletowego. Jego najwickszymi atutami sg: opracowanie
nowatorskiej 1 niezwykle efektywnej metodologii oddychania permanentnego, powstanie
warto$ciowych utwordw na flet uwzgledniajacych stosowanie tej techniki oraz udowodnienie

pozytywnego wptywu nauki oddychania permanentnego na inne elementy warsztatu flecisty.

Nazwa projektu Infinity symbolizuje zar6wno niekonczace si¢ mozliwosci utrzymywania dzwigku,
jak réwniez nieograniczone walory fletu jako instrumentu muzycznego. Wymienione wyzej dziatania
sa dowodem na to, Ze nazwa projektu wyraza rowniez jego potencjal i mozliwosci rozwoju — dalsze

kroki zalezg tylko od motywacji i pracy autorki, ktorg z pewnos$cia bedzie kontynuowac.
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Zakonczenie

Glownym celem niniejszej pracy bylo omowienie walorow oddychania permanentnego ze

szczegblnym uwzglednieniem jego roli jako $srodka wykonawczego.

Przyblizona historia tej techniki dowodzi jej kilkusetletniej tradycji 1 ugruntowanego w przesztosci

zastosowania w utworach muzyki etnicznej, jazzowej, a takze wspotczesnej muzyki klasyczne;.

Poszukiwania mozliwosci stosowania oddechu permanentnego w muzyce klasycznej — prowadzone
przez kompozytorow od 2. potowy XX wieku — zaowocowaly powstaniem utwordéw, w ktérych jego
uzycie jest wymagane i niezbedne do osiggnigcia zamierzonego wyrazu artystycznego. Zaséb tych
kompozycji okazal si¢ jednak niewielki, w zwigzku z czym jednym z nadrzednych celow autorki
niniejszej pracy stalo si¢ uzupetnienie tej luki repertuarowej, umozliwiajace badanie techniki
oddychania permanentnego w roznych stylach muzycznych. Efektem dzialan jest powstanie
kilkunastu kompozycji, w ktoérych oddychanie permanentne stanowi ich wazny element. Wybrane

utwory zostaly nagrane jako dzielo artystyczne.

Whnioski ptynace z analizy tychze utworéw dowodza ogromnej wartosci techniki oddechu
permanentnego. Do jej podstawowych walorow, na ktére wskazaly badania i1 wilasna praktyka,

naleza:

* mozliwo$¢ wykonywania dhugich, zréznicowanych fraz,

* swoboda wykonawcza,

* plynno$¢ w przechodzeniu pomig¢dzy wspotczesnymi technikami gry,

* uzyskanie niekonwencjonalnych barw brzmienia,

» zwickszenie $§wiadomos$ci wspolpracy z pianista i mozliwosci ptynnego reagowania na
inspiracje podczas wspolnej improwizacji,

+ zwigkszenie $wiadomosci stosowania oddychania przeponowo-zebrowego oraz pracy

poszczegblnych elementéw warsztatu wykonawczego.
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Ogromna warto$¢ plynaca ze stosowania oddychania permanentnego zrodzita w autorce che¢ dotarcia
z ta wiedza do osob zainteresowanych nauka tej techniki. Owocem pracy jest wydany wspdlnie z

prof. dr h.c. Barbara Swiatek-Zelazna podrecznik Infinity. Oddech permanentny.

Wszystkie wspomniane wyzej dzialania w kompleksowy sposob omawiajg technike oddychania

permanentnego podczas gry na flecie i pozostaja jedynym takim przedsigwzigciem w skali $wiatowej.
Na szczeg6lng uwage zashuguje rowniez fakt, ze powstale w wyniku studiéw doktoranckich utwory

i podrecznik Infinity. Oddech permanentny na state wpisaty si¢ w kanon literatury fletowej, dowodzac

wartosci polskiej szkoty fletowej w skali migdzynarodowe;.
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O kompozytorach

Dimitri Arnauts (*1973) — belgijski kompozytor tworzacy w tradycji muzyki tonalnej
i polifonicznej. Ma w dorobku symfonie, poematy symfoniczne, utwory kameralne i solowe,
koncerty, muzyke elektroniczng oraz improwizacje wokalne. Komponuje takze muzyke sakralng —
kantaty, oratoria, oraz opracowania pasji i psalmow. Lista jego utworéw zawiera okoto o$miuset
pozycji. Jest zatozycielem i dyrektorem artystycznym nowo utworzonego Clamavi Ensemble, a takze
wyktadowca Université Populaire d’ Anderlecht w Brukseli. W 2018 roku dyrygowat premierowym
wykonaniem swego Requiem Sancti Michaelis w Duisburgu (prowincja Brabancja Flamandzka). W
tym samym roku w sali BOZAR w Brukseli odbyta si¢ premiera jego suity fortepianowej na cztery
r¢ce Humble Memories. Wykonali ja Emmy Wils i Tim Mulleman na prostostrunnym instrumencie
zbudowanym przez Chrisa Maene wedtlug projektu Daniela Barenboima. W latach 2018-2019
studiowat dyrygenture choralng i1 orkiestrowa w Oksfordzie (pod kierunkiem Jamesa Jordana i
Steve’a Pilkingtona) oraz w Sherborne (z Rodolfem Saglimbenim, Denise Ham i Amy Bebbington).
Uczgszczat takze na prowadzony przez Rensa Machielse kurs kompozycji muzyki filmowej na
Uniwersytecie Sztuki w  Utrechcie. Dimitri  Arnauts jest zalozycielem 1 cztonkiem

migdzynarodowego kolektywu kompozytorow Musel 1.

Marcel Chyrzynski (*1971) — absolwent (dyplom z wyrdznieniem) krakowskiej Akademii
Muzyczne] w klasie kompozycji prof. Marka Stachowskiego w 1995 roku. Studiowal takze
instrumentacj¢ u prof. Krzysztofa Pendereckiego oraz muzyke komputerowa u prof. Marka
Chotoniewskiego, a takze u amerykanskich stypendystow Fulbrighta: Richarda Boulangera, Cindy
McTee i Rodneya Oaksa. Warsztat kompozytorski doskonalit na wielu kursach kompozytorskich w
kraju i za granicg, pracujac pod kierunkiem takich kompozytoréw, jak m.in.: Paul Patterson, Sylvano
Bussotti, Claude Lefebvre, Joji Yuasa, Bogustaw Schaeffer, Lidia Zielinska oraz Hanna Kulenty. W
1998 roku uzyskal tytut doktora z zakresu kompozycji, a w 2010 — stopien doktora habilitowanego
sztuk muzycznych. W latach 2014-2019 byt dyrektorem Instytutu Kompozycji, Dyrygentury i Teorii
Muzyki. Od grudnia 2020 roku zatrudniony jest na stanowisku profesora w macierzystej uczelni. 22
lutego 2021 roku prezydent RP nadal mu tytut profesora. Goscinnie wyktadal na uczelniach w
Meksyku (Universidad Nacional Autonoma de México), Republice Potudniowej Afryki (University
of Pretoria, University of Cape Town, University of the Witwatersrand w Johannesburgu), Korei

Potudniowej (Yeungnam University w Daegu, Inje University w Gimhae), na Stowacji (Wyzsza
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Szkota Sztuk Scenicznych w Bratystawie), w Stanach Zjednoczonych (University of Southern
California w Los Angeles, New York Conservatory of Music), we Wtoszech (Conservatorio Statale
di Musica O. Respighi w Latinie) i w Polsce (Instytut Muzykologii Uniwersytetu Jagiellonskiego),
jak réwniez podczas migedzynarodowych kursow kompozytorskich w Takefu w Japonii oraz Seoul
International Music Festival w Korei Pid. Czlonek: Zwigzku Kompozytoréw Polskich (1995),
Stowarzyszenia Autorow ZAiKS (1998), Zarzadu Krakowskiego Oddziatu ZKP (2002), Polskiego
Stowarzyszenia Muzyki Elektroakustycznej (2005). W latach 2005-2007, 2009-2011 oraz 2013—
2022 czlonek Zarzadu Gléwnego ZKP. Od 2014 roku jest dyrektorem generalnym i artystycznym
Krakowskiego Miedzynarodowego Festiwalu Kompozytoréw. Od 2016 roku petni funkcje prezesa
Zarzadu Zwigzku Kompozytorow Polskich Oddziatu w Krakowie. Uzyskal nagrody w wielu
konkursach kompozytorskich, m.in. I nagrode w Konkursie Mtodych Kompozytoréw im. Tadeusza
Bairda w Warszawie (1997) za utwor Ferragosto per tromba, pianoforte e batteria. Haiku no. 3 na
flet solo otrzymato wyrdznienie w konkursie National Flute Association (Stany Zjednoczone) w
kategorii Newly Published Music Competition w 2021 roku. Jego utwory wykonywane byty w
wigkszosci krajow europejskich oraz w Gruzji, Armenii, Iranie, Japonii, Korei Pid., Chinach,
Tajlandii, Australii, Nowej Zelandii, RPA, Meksyku, Brazylii, Panamie, Stanach Zjednoczonych i
Kanadzie. Kompozycje Chyrzynskiego wydawane sa przez PWM 1 Edition Ferrimontana, ukazaty
si¢ na 21 ptytach kompaktowych (DUX, ZPR Records, Acte Préalable, Instytut Sztuki, PWM-DUX,
Polskie Radio, Akademia Muzyczna w Krakowie, Phasma-Music, PGMaudio, PWM Edition i
Orpheus Classical) oraz prezentowane byly przez TVP i koreanska KBS, a takze radiofonie w Polsce,
Wielkiej Brytanii, Holandii, Niemczech, Finlandii, Estonii i Australii. W macierzystej uczelni
prowadzi klase kompozycji. Jego studenci i absolwenci zdobywaja nagrody w mi¢dzynarodowych

konkursach kompozytorskich.

Ian Clarke (*1964) — brytyjski flecista uwazany za jednego z czolowych wykonawcow
i kompozytorow w $wiecie fletu. Wystepowal goscinnie jako solista i wykladowca na
najwazniejszych konwencjach i festiwalach w Brazylii, Kanadzie, Islandii, Japonii, wielu krajach
europejskich oraz wielokrotnie dla British Flute Society i National Flute Association w Stanach
Zjednoczonych. W 2017 roku podczas konwencji National Flute Association w Minneapolis miata
miejsce premiera jego Koncertu na flet 1 smyczki. Plyta CD Within byla jednym z najlepiej
sprzedajacych si¢ albumow z muzyka fletowa na $wiecie, a wydawnictwo Deep Blue dotarto do
pierwszej dziesiatki brytyjskiego rankingu ptyt muzyki klasycznej jako pierwszy album z oryginalng

muzyka fletowa. Clarke prowadzit kursy mistrzowskie w wielu wiodacych uczelniach muzycznych,
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w tym w londynskiej Royal Academy of Music i Guildhall School of Music & Drama, nowojorskich
Juilliard School i Manhattan School of Music, oraz od Brazylii po Japoni¢. Wystepowal, grajac w
réznych gatunkach, od klasycznej opery po goscinne wystepy z grupa rockowa Jethro Tull/lan
Anderson. Studiowal réwniez matematyke w Imperial College w Londynie, ktéra ukonczyl z
wyrdznieniem. lan Clarke jest profesorem fletu w Guildhall School of Music & Drama oraz starszym

wyktadowca Higher Education Academy.

Robert Dick (*1950) — amerykanski flecista, urodzony w Nowym Jorku. Rozpoczal nauke gry na
flecie jako dziecko, jego najwazniejszymi nauczycielami byli: Henry Zlotnik, James Pappoutsakis,
Julius Baker i Thomas Nyfenger. Poczatkowo planowat zosta¢ muzykiem orkiestrowym, jednak z
czasem zdat sobie sprawe, ze powinien rozwijac¢ si¢ jako solista i kompozytor. Robert Dick zmienit
postrzeganie brzmienia fletu, znaczaco rozszerzajac mozliwosci instrumentu i tworzac szerokie
spektrum nowych barw dzwicku. Od lat 70. ubieglego wieku w swoich kompozycjach i
improwizacjach kierowat si¢ idea, ze wspolczesne instrumenty mogg brzmie¢ 1 wyrazac ekspresje w
sposob nieograniczony, daleko wykraczajacy poza ich tradycyjne role odziedziczone po poprzednich
epokach. Dick wywart ogromny wplyw na rozwdj fletowej sztuki wykonawczej réwniez poprzez
dziatania pedagogiczne, w tym liczne kursy mistrzowskie prowadzone w obu Amerykach, Europie,
Australii 1 Azji, a takze przetlomowe publikacje: The Other Flute, Tone Development Through
Extended Techniques, Circular Breathing for the Flutist oraz dwa tomy etiud Flying Lessons. Wazna
pozycja w literaturze wspotczesnego wykonawstwa fletowego i1 stosowania techniki oddechu
permanentnego jest zwlaszcza wydana w 1987 roku ksiazka Circular Breathing for the Flutist, w
ktérej autor przedstawia opracowang przez siebie metod¢ cyrkulacji powietrza wraz z opisem
sposobu zadgcia 1 koniecznej koordynacji. Dick wynalazt réwniez glissando headjoint,
niestandardowa glowke fletu, ktora pozwala fleciScie osiagnaé efekty ptynnych glissand na
przestrzeni duzych interwalow. Obecnie Robert Dick uczy gry na flecie oraz improwizacji i muzyki
kameralnej na New York University. Jest takze wyktadowca City University of New York Graduate
Center, gdzie uczy zardwno gry na flecie, jak 1 kompozycji. Za pomoca Skype’a prowadzi prywatne
zaj¢cia pedagogiczne z flecistami z catego $wiata. Jego styl muzyczny to kombinacja muzyki
klasycznej, elektronicznej i jazzowej. W 2014 roku National Flute Association przyznato Robertowi

Dickowi nagrodg za caloksztatt tworczosci.

Gergely Ittzés (*1969) — jeden z najbardziej aktywnych 1 wszechstronnych flecistow wegierskiej

sceny muzycznej. Znany jest jako badacz tego instrumentu i kompozytor wielu eksperymentalnych
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utworow fletowych. Nie specjalizuje si¢ wylacznie w muzyce wspotczesnej, ale stara si¢ taczy¢ ja
z tradycja. Oprocz muzyki klasycznej 1 wspotczesnej, na jego styl kompozytorski wptynely rowniez
m.in. jazz i swobodna improwizacja. Ittz¢s jest cztonkiem UMZE Chamber Ensemble i zalozycielem
TeTraVERSI Flute Quartet. Wystepowat na najwazniejszych festiwalach fletowych m.in. w Chinach,
Brazylii, Francji, Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Niemczech. Wystgpowat z Magdalena
Kozeng, Markusem Stockhausenem, Heinzem Holligerem, Peterem Franklem, Miklosem Perényim,
Zoltanem Kocsisem, Péterem Eotvosem, Dénesem Varjonem, Amadinda Percussion Group,
Barnabasem Kelemenem i Kristofem Baratim, a takze wystgpowat jako solista z licznymi zespotami,
w tym Franz Liszt Chamber Orchestra, Austro-Hungarian Haydn Orchestra, Toronto Sinfonietta,
Filharmonia Slaska, Bach Works New York, Huntsville Symphony. Ittzés skomponowat wiele
utworow na flet, wspotpracujac z wydawcami, takimi jak Akkord, EMB, Universal, Billaudot,
Presser i Kossack. W kompozycjach stosuje wspotczesne techniki, zwtaszcza gr¢ polifoniczng. W
2018 roku opublikowat wegierska wersj¢ swojej ksigzki o metodologii gry na flecie Flautology.
Nagrat ponad dwadziescia ptyt CD.

Istvan Matuz (*1947) — wegierski flecista i kompozytor. Po ukonczeniu Akademii Muzycznej im.
Ferenca Liszta w 1970 roku byt adiunktem w Wyzszej Szkole Muzycznej w Brukseli do 1972 roku,
gdzie uzyskat dyplom Prix Supérieur. Od 1975 roku wyktadat na wydziale Akademii Muzycznej im.
Ferenca Liszta w Debreczynie. W 1978 roku otrzymal w ramach stypendium IRCAM, gdzie miat
prowadzi¢ prace w dziale instrumentalnym pod kierunkiem Vinko Globokara. Matuz zdobyt 1
nagrode na Tenuto Festival Competition w Brukseli i II nagrod¢ na Migdzynarodowym Konkursie
Gaudeamus w Rotterdamie (1971), nagrod¢ specjalng Konkursu Fletowego Marii Cannals w
Barcelonie (1972), III nagrod¢ na Migdzynarodowym Konkursie Fletowym Royan International
(1973). W jego repertuarze znajduja si¢ wszystkie wegierskie kompozycje fletowe. Trzykrotnie
zostat nagrodzony za prawykonanie wspoétczesnych wegierskich utworow fletowych, a takze za
wegierskie prawykonania kilku utworéw zagranicznych. Byl jednym z pierwszych flecistow, ktory
zastosowal oddychanie permanentne (w 144-minutowym utworze Voices Laszl6 Saryego, gdzie flet

brzmi nieprzerwanie).

Tim Mulleman (*1993) — belgijski kompozytor, aranzer i pianista. Mieszka w Brukseli. Nauke gry
na fortepianie rozpoczat w wieku jedenastu lat. Studiowal w Krolewskim Konserwatorium w
Brukseli (pod kierunkiem Jana Michielsa) oraz na Universitit fiir Musik und darstellende Kunst w

Wiedniu w klasie Christiane Karajevej. Jego aranzacje wykonywane byly w catej Europie przez takie
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zespoty, jak Antwerp Symphony Orchestra, Rotterdam Philharmonic Orchestra, Het Collectief,
Weiner Ensemble, Tmesis Ensemble. Ten ostatni zespot dokonat nagran aranzacji Mullemana dla
prestizowej firmy Etcetera Records. Oryginalne kompozycje artysty byty wykonywane przez zespoty
Sturm Und Klang oraz Duo Vermeulen Verpoest. Jako kameralista wystepowal z grupa solistow
Rotterdam Philharmonic w wielu stacjach radiowych (Klara, Musiq3, BBC Radio Three) oraz tak
renomowanych salach i festiwalach jak BOZAR czy Het Zuidelijk Toneel Tilburg oraz na festuwalach
Klarafestival i Schiermonikoog Festival. W duecie fortepianowym z Hiu Man Chan wyst¢gpowal na

Festival of Flanders.

Zoran Novacdi¢ (*1964) — chorwacki kompozytor i dyrygent. Ukonczyt studia w Akademii
Muzycznej Uniwersytetu w Zagrzebiu w klasie Pavle DeSpalja, ktéry nadzorowat takze jego roczne
studia podyplomowe. Ksztalcit si¢ rowniez w Monachium i w Wiedniu u Berislava Klobucara na
stypendium Fundacji Lovro i Lilly Mataciciow. Pracowat jako pianista i asystent dyrygenta w Operze
Chorwackiego Teatru Narodowego w Zagrzebiu, a takze jako asystent dyrygenta i mistrz Choru
Chorwackiego Radia i Telewizji. Jako dyrygent wspotpracowatl z orkiestrami krajowymi i
zagranicznymi, regularnie wystgpuje takze jako akompaniator $piewakéw. Laureat Dyplomu im.
Milki Trniny. Obecnie jest profesorem Akademii Muzycznej w Zagrzebiu, cztonkiem Chorwackiego
Stowarzyszenia Twoércow Niezaleznych, Chorwackiego Stowarzyszenia Kompozytoréw i

Chorwackiego Stowarzyszenia Artystow Muzycznych.

Jailton de Oliveira (*1964) — brazylijski kompozytor urodzony w Medynie (stan Minas Gerais).
Uzyskat tytul licencjata w UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas) i magistra sztuki w
Universidade Federal de Goias. Skomponowatl ponad dwiescie utworow — tworzy muzyke choéralna,
piosenki, utwory na fortepian i inne instrumenty solowe, muzyke operowa i baletowa, dziela
kameralne i orkiestrowe, a takze muzyke elektroakustyczng. Jego kompozycje byty wykonywane w
Brazylii, Australii, Meksyku, Wtoszech, Rosji, Argentynie, Stanach Zjednoczonych, Hiszpanii i
Polsce. Brat udzial w prestizowych festiwalach, takich jak Migdzynarodowy Festiwal Zimowy
Campos do Jordio 1 Biennale Brazylijskiej Muzyki Wspodlczesnej. Wspodlpracuje z
mi¢dzynarodowym gronem muzykéw przy tworzeniu i premierach nowych utwordéw, glownie

kameralnych. Otrzymat wiele nagréd na konkursach zaré6wno krajowych, jak i migdzynarodowych.

Adam Porebski (*1990) — absolwent Akademii Muzycznej we Wroctawiu w klasie kompozycji
(Dyplom Honorowy Primus Inter Pares) oraz w klasie skrzypiec. Studia uzupelnial na kursach

kompozytorskich w Apeldoorn, Rézekne, Radziejowicach i Krakowie. W 2016 roku otrzymat
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stopien doktora sztuki w dziedzinie sztuk muzycznych. Laureat migdzynarodowych i ogélnopolskich
konkursow kompozytorskich. Jego utwory byly wykonywane w wielu krajach Europy oraz w

Stanach Zjednoczonych i Australii.

Pawel Siek (*1993) — kompozytor urodzony w Lublinie. Studiowal w Akademii Muzycznej w
Krakowie u Wojciecha Widtaka i Marka Chotoniewskiego, Konserwatorium w Mediolanie w klasie
Alessandra Solbiatiego oraz University of Louisville pod kierunkiem Steve’a Rouse’a i Krzysztofa
Wotka. Tworzyt w studiach elektroakustycznych we Lwowie, Krakowie, Louisville i Mediolanie.
Jego utwory byly wykonywane w czternastu krajach. Laureat DYCE — Discovering Young
Composers of Europe (2019), I nagrody w X Konkursie Kompozytorskim im. Zygmunta
Mycielskiego (2019), II nagrody w Konkursie Kompozytorskim ,,Warszawski polonez dla
Niepodlegtej” (2018) i Migdzynarodowym Konkursie Kompozytorskim ,,Concert Etudes for Piccolo”
w Denver, I i III nagrody w Konkursie Kompozytorskim im. Marka Jasinskiego w Bydgoszczy,
finalista Migdzynarodowego Konkursu Kompozytorskiego im. Stanistawa Moniuszki na mikrooper¢
,»12 minut dla Moniuszki” (2019). Pawet Siek jest rowniez thumaczem jezyka wtoskiego, edytorem

muzycznym i snowboarderem.

Pablo M. Teutli (*1992) — meksykanski kompozytor mtodego pokolenia, ktéory w swoich
poszukiwaniach koncentruje si¢ na obserwacji otaczajacego go spoteczenstwa, aby nastgpnie
przedstawi¢ je poprzez alegoryczne i pelne wyobrazni narracje muzyczne. Studiowal kompozycje na
Wydziale Muzycznym Universidad Nacional Auténoma de México, Jacobs School of Music na
Uniwersytecie Indiana oraz na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley. Uczestniczyl rowniez w
wielu kursach mistrzowskich pod kierunkiem znamienitych kompozytorow, takich jak Lucia Alvarez,
Arturo Marquez, Ken Ueno, PQ Phan i Maria Granillo. W 2020 roku otrzymat Stypendium Mtodych
Tworcow Narodowego Funduszu Kultury i Sztuki. Laureat kilku krajowych nagréd kompozytorskich,
m.in na konkursach Salvador Contreras Composition Competition for Symphonic Orchestra (2020)
oraz Arturo Mérquez Composition Contest for Chamber Orchestra (2017). Do jego najwazniejszych

dziel nalezg El circo de las luces, Un beso en la herida, El eco de la sangre.

Leszek Wisniowski (pseudonim ,Hefi”, *1965) — flecista, saksofonista, kompozytor, pedagog.
Absolwent Wydzialu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej Akademii Muzycznej w Katowicach w klasie
fletu prof. Jerzego Jarosika i studiow doktoranckich w Akademii Muzycznej w Krakowie. Obecnie
prowadzi klasg ,,Gra na flecie w zakresie muzyki jazzowej” w Katedrze Muzyki Wspoélczesnej, Jazzu

i Perkusji Akademii Muzycznej w Krakowie. Tworzy unikatowe projekty z ikonami §wiatowego fletu
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jazzowego 1 awangardowego: Jamie Baum i Robertem Dickiem. Jest liderem zespotu HeFi Quartet.

Koncertowat i nagrywat w Europie, Azji i Ameryce.

Leszek Wojtal (*1980) — absolwent Panstwowego Liceum Muzycznego im. F. Chopina w Krakowie
(1999) oraz Wydziatu Instrumentalnego (klasa gitary Michata Nagy) oraz Wydzialu Twoérczosci,
Edukacji i Interpretacji Muzycznej (kompozycja w klasie Marcela Chyrzynskiego). Studiowal takze
muzyke elektroniczng pod kierunkiem Marka Chotoniewskiego. Autor roznych form i gatunkow
muzycznych z przewaga utwordw kameralnych, czesto inspirowanych problematyka kondycji
psychicznej czlowieka w relacji z surowym krajobrazem i klimatem gorskim. Tworzy takze
kompozycje adresowane do dzieci i mtodziezy — utwory na instrument solo, kameralne, orkiestrowe
oraz choralne. Jego kompozycje wykonywane byly na licznych krajowych konkursach oraz
festiwalach (m.in. Mi¢dzynarodowy Festiwal Kompozytoréw Krakowskich). Jako gitarzysta
wykonuje gtoéwnie muzyke XX i XXI wieku z uwzglednieniem wtasnych kompozycji i improwizacji.
Obecnie prowadzi klas¢ gitary w PSM I stopnia w Gdowie. Uprawia wspinaczke skatkowa, pasjonat

fotografii analogowe;j.
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Podzickowania

Serdecznie dzigkuje wszystkim, ktorych zyczliwos$¢, pomoc i wsparcie przyczynity si¢

do powstania niniejszej pracy doktorskie;.

Szczegblne podzickowania sktadam mojej Promotor, prof. dr h.c. Barbarze Swigtek-Zelaznej,
za nieoceniong pomoc i zaangazowanie na kazdym etapie mojego rozwoju artystycznego

1 naukowego.

Sktadam wyrazy wdzigcznosci Kompozytorom, ktérzy dedykowali mi swoje utwory oraz wspierali

mnie w przygotowaniu do ich prawykonan i nagran.

Bardzo dzigkuj¢ Dominice Grzybacz, Dominice Peszko i Pawtowi Siekowi za wykonanie partii
fortepianu w wybranych kompozycjach, a Pawtowi Lyzwie za nagranie i montaz ptyty bedacej

dzietem artystycznym niniejszej pracy doktorskiej.

Gorace podzigkowania sktadam Barbarze Skowronskiej i Piotrowi Krasnowolskiemu

za nieoceniong pomoc, zaangazowanie i cenne wskazoéwki podczas powstawania niniejszej pracy.

Serdecznie dzigkuje Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie

za umozliwienie realizacji studiow doktoranckich i wsparcie na kazdym ich etapie.

Sktadam wyrazy wdzigczno$ci Ministerstwu Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego za przyznane

stypendium Kultura w Sieci, ktére umozliwilo realizacj¢ nagran wybranych utwordow.
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Dzickuje Dyrekcji Panstwowej Szkoty Muzycznej 11 st. im. W. Zelenskiego w Krakowie oraz

Muzeum Sztuki i Technologii Japonskiej Manggha w Krakowie za udost¢pnienie sal do nagran.

Dzigkuje za nieocenione wsparcie mojej Rodziny, Narzeczonego i Przyjaciot, ktore dato mi wiare
we wlasne mozliwosci 1 motywacje do napisania niniejszej pracy oraz realizacji nagran

1 prawykonan utworow.

98



Bibliografia

Wydawnictwa zwarte

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Campbell M., Greated C. A., Myers A., Musical Instruments: History, Technology, and
Performance of Instruments of Western Music, Oxford University Press, Oxford 2004.

Dick R., Circular Breathing for the Flutist, Multiple Breath Music Company, New York 1987.
Girard A., Aerophor. Eine Dokumentation / A Documentation, Gesellschaft der Freunde Alter
Musikinstrumente GEFAM.ch / Verlag Johannes Petri, Basel 2017.

Heinz Holliger: Komponist, Oboist, Dirigent, Landau A. (red.), Zytglogge Verlag, Bern 1996.
Jarzabek N., Swiatek-Zelazna B., Infinity. Oddech permanentny, Jarmuta Music, SPMK,
Krakow 2020.

Khteian-Keeton T., Guide to Basque Music, Idaho Arts Archives & Research Center, Filer
Public Library, Filer 2000.

Lee H. H., How to Play Dizi, the Chinese Bamboo Flute: The Advanced Skills, Independently
published, 2019.

Nercessian A., The Duduk and National Identity in Armenia, The Scarecrow Press, Inc.,
Lanham, Maryland, and London 2001.

Puchowski D., The Concise Garland Encyclopedia of World Music, vol. 2, Routledge, New
York and London 2008.

Schellberg D., Didgeridoo: Ritual Origins and Playing Techniques, Binkey Kok Publications,
Diever 1994.

The Garland Encyclopedia of World Music: Southeast Asia, Miller T. E., Williams S. (ed.),
Routledge, New York and London 1998.

The Kurdish Question Revisited, Stansfield G., Shareef M. (ed.), Oxford University Press,
Oxford 2017.

Toff N., The Flute Book: A Complete Guide for Students and Performers, Oxford University
Press, Oxford 1996.

World Music: Africa, Europe and the Middle East. The Rough Guide, Broughton S.,
Ellingham M., Trillo R., Dowell V., Duane O. (ed.), Rough Guides, London 1999.

99



Wydawnictwa ciagle

1.

Olkiewicz G., Ewolucja konstrukcji fletow na przestrzeni wiekow, ,,Flecista” 2/1995, ISSN
1234-1606.

Wydawnictwa nutowe

1. Dick R., Flames Must not Encircle Sides. For Flute Alone, Multiple Breath Music Company,
New York 1980.

2. Ittzés G., Multiphonique Sound Poems. Works for Flute Solo, Akkord Music Publishers,
Budapest 2009.

3. Lechner K., Drei Stiicke, w: Nicolet A., Pro Musica Nova. Studium zum Spielen Neuer Musik,
Breitkopf & Hirtel, Wiesbaden 1980.

4. Matuz L., 6 Studii per flauto solo, Akkord Music Publishers, Budapest 1990.

5. Nicolet A., Pro Musica Nova. Studium zum Spielen Neuer Musik, Breitkopf & Hartel,
Wiesbaden 1980.

6. Stockhausen K., In Freundschaft, Stockhausen-Verlag, Kiirten 1985.

Wydawnictwa plytowe
1. Antonino Pasculli: Il Paganini dell’oboe — Omar Zoboli, CD, GALLO, 2017.
2. Jarzabek N., Wils E., Infinity, CD, DUX, 2019.

Zrodla internetowe

1.

2.

Becher L., Gena A.W., Alsaad H., Richter B., Spahn C., Voelker C., The spread of breathing
air from wind instruments and singers using schlieren techniques [preprint, online], dostepne

w: https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.01.06.20240903 v 1.full.pdf.

Folk long song performance technique of Limbe performances — circular breathing, dostepne
w: UNESCO Intangible Cultural Heritage [online], https://ich.unesco.org/en/USL/folk-long-
song-performance-technique-of-limbe-performances-circular-breathing-00543.

Garner B., The Flute Embouchure, dostgpne w: ,,TBA Journal”, Volume 5, No. 1,
Sept/Oct/Nov 2003 [online], http://apps.texasbandmasters.org/archives/pdfs/bmr/2003-09-

garnerl.pdf.
100


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.01.06.20240903v1.full.pdf
http://apps.texasbandmasters.org/archives/pdfs/bmr/2003-09-garner1.pdf
http://apps.texasbandmasters.org/archives/pdfs/bmr/2003-09-garner1.pdf

. McPherson A. J., Philpott C. D., Circular Breathing: Expanding Musical Possibilities for
Flute Players and Composers, dostgpne w: ,Journal of Music Research Online” [online],
http://www.jmro.org.au/index.php/mca2/article/download/163/49.

. Wikipedia, the free encyclopedia [online].

101



Spis przyktadow nutowych

Rys. 3.1. F. Buffardin, Koncert fletowy e-moll [Konzert e-Moll / E minor], cz. 111, Peters Edition,
Leipzig 2002.

Rys. 3.2. J.S. Bach, Sonata fletowa e-moll BWV 1034, cz. 11, Breitkopf & Hartel, Leipzig 1860.
Rys. 3.3-3.4. L. van Beethoven, uwertura Leonora III op. 72b [Leonore Overture No. 3 Op. 72],
Breitkopf & Hirtel, Leipzig 1862.

Rys. 3.5. G. Briccialdi, I/ Carnevale di Venezia op. 78, Carl Fischer Music, New York 1915.

Rys. 3.6. A. Roussel, Joueurs de fliite op. 27 nr 4: Monsieur de la Péjaudie, Durand, Paris 1925.
Rys. 3.7. C. Debussy, Preludium do ,, Popotudnia fauna” [Prélude a |’apres-midi d’un faune],
Edwin F. Kalmus, New York, ca. 1951.

Rys. 3.8. N. Paganini, Moto perpetuo op. 11, International Music Company, New York.

Rys. 3.9. N. Paganini, Kaprys nr 6 op. 1 na skrzypce solo (transkrypcja na flet solo),

w: N. Paganini, 24 Caprices Opus 1 for flute solo, International Music Company, New York, b.r.
Rys. 3.10. A. Pasculli, Le Api (transkrypcja na flet i fortepian), w: Jarzabek N., Swiatek-Zelazna B.,
Infinity. Oddech permanentny. Cwiczenia, etiudy i utwory, Jarmuta Music, SPMK, Krakéw 2020.
Rys. 3.11. T.A. Vitali, Chaconne g-moll, Trieste: Smidl 1911, reprinted in New York 1930-1970;
public domain.

Rys. 3.12. A. Pirt, Spiegel im Spiegel (transkrypcja na flet altowy i fortepian), Universal Edition,
Vienna, 1978

Rys. 3.13. C. Franck, Sonata A-dur na skrzypce i fortepian (transkrypcja na flet i fortepian) [Sonata
In A major for flute and piano], cz. 11, International Music Company, New York 2015.

Rys. 3.14. A. Chaczaturian, Koncert skrzypcowy d-moll (transkrypcja na flet i fortepian) [ Concerto
pour flute], cz. 111, Boosey & Hawkes, London 2001.

Rys. 4.1. K. Lechner, Drei Stiicke, cz. I1I: Kontinuum, w: A. Nicolet, Pro Musica Nova. Studium
zum Spielen Neuer Musik, Breitkopf & Hértel, Wiesbaden,1980.

Rys. 4.2. 1. Matuz, Studium 1/974 ...L(élek)zem..., w: 6 Studii per flauto solo, Akkord Music
Publishers, Budapest 1990.

Rys. 4.3. K. Stockhausen, In Freundschaft, Stockhausen-Verlag, Kiirten 1985.

Rys. 4.4. R. Dick, Flames Must not Encircle Sides, Multiple Breath Music Company, New York
1980.

102



Rys. 4.5. G. Ittzés, Projections, w: Multiphonique Sound Poems. Works for Flute Solo, Akkord
Music Publishers, Budapest, 2009.

Rys. 4.6. 1. Clarke, The Great Train Race, IC Music, b.m., b.r.

Rys. 4.7- 4.8 1. Yun, Etude No. 5, w: Etiiden fiir Flote(n) solo, Boosey & Hawkes, Berlin 1998.
Rys. 4.9. L. Wojtal, Z glebi pustej doliny, materiaty wlasne kompozytora, 2019.

Rys. 4.10. Z. Novaci¢, Fish in an Aquarium, w: Jarzabek N., Swiatek-Zelazna B., Infinity. Oddech
permanentny. Cwiczenia, etiudy i utwory, Jarmuta Music, SPMK, Krakow 2020.

Rys. 4.11. D. Arnauts, Weird Bird, materialy wlasne kompozytora.

Rys. 4.12. M. Chyrzynski, Haiku no. 3, PWM, Krakéw 2020.

Rys. 4.13. T. Mulleman, Take My Breath Away, materialy wlasne kompozytora.

Rys. 4.14. 1. Volante, La Musica delle forme, w: Jarzabek N., Swiatek-Zelazna B., Infinity. Oddech
permanentny. Cwiczenia, etiudy i utwory, Jarmuta Music, SPMK, Krakow 2020.

Rys. 4.15. N. Jarzabek, Windspire, w: Jarzabek N., Swiatek-Zelazna B., Infinity. Oddech
permanentny. Cwiczenia, etiudy i utwory, Jarmuta Music, SPMK, Krakow 2020.

Rys. 4.16. J. de Oliveira, Floating Landscapes, w: Jarzabek N., Swiatek-Zelazna B., Infinity.
Oddech permanentny. Cwiczenia, etiudy i utwory, Jarmuta Music, SPMK, Krakéw 2020.

Rys. 4.17. A. Porgbski, FluteDiving, w: Jarzabek N., Swiatek-Zelazna B., Infinity. Oddech
permanentny. Cwiczenia, etiudy i utwory, Jarmuta Music, SPMK, Krakow 2020.

Rys. 4.18. P. Siek, 385 x 40 Mpx. Luca Marenzio but wide, filtered and reversed, w: Jarzabek N.,
Swiatek-Zelazna B., Infinity. Oddech permanentny. Cwiczenia, etiudy i utwory, Jarmuta Music,
SPMK, Krakow 2020.

Rys. 4.19. L. Wisniowski, Blues for N., w: Jarzabek N., Swigtek-Zelazna B., Infinity. Oddech
permanentny. Cwiczenia, etiudy i utwory, Jarmuta Music, SPMK, Krakow 2020.

Rys. 4.20-4.23. P.M. Teutli, The wind s promise, materiaty wtasne kompozytora.

Rys. 4.24. P. Siek, Cathédrale Electronique, materiaty wtasne kompozytora.

Rys. 4.25. N. Jarzabek, Infinity, materialy wlasne kompozytora.

103



Zrodta ilustracii

Rys. 1.1. Tsevegsuren Tserenbaljir grajacy na mongolskim flecie limbe, ze zbiorow prywatnych T.
Tserenbaljira.

Rys. 1.2. Aerofor Samuelsa, How the Aerophor Aids Players of Brass and Wood Winds, “The Music
Trades”, April 4, 1914, s. 41, https://en.wikipedia.org/wiki/Aerophor#/media/File:

Aerophor_with Woodwinds.jpg, domena publiczna.

Rys. 1.3. Antonio Pasculli, Antonino Pasculli: Il Paganini dell’oboe — Omar Zoboli, CD, GALLO,
2017, booklet.

Rys. 1.4. Rahsaan Roland Kirk, fot. H. Klaffs,
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rahsaan Roland Kirk#/media/Plik:Roland-Kirk.jpg, domena
publiczna.

Rys. 1.5. Robert Dick, fot. Glinter Horn, ze zbioréw prywatnych R. Dicka.

Rys. 2.1. R. Dick, Circular Breathing for the Flutist, Multiple Breath Music Company, New York
1987, oktadka.

Rys. 2.2. N. Jarzabek, B. Swiatek-Zelazna, Infinity. Oddech permanentny, Jarmuta Music, SPMK,
Krakow 2020, oktadka, archiwum wlasne.

Rys. 2.3. Glissando headjoint, archiwum wtasne.

Rys. 5.1. Dyplom Nagrody ,,Ars Quaerendi”, archiwum wlasne.

Rys. 5.2. M. Chyrzynski, Haiku no. 3, PWM, Krakow 2020, oktadka, archiwum wtasne.

Rys. 5.3. Zdjecie oktadki ptyty Infinity, DUX, 2019, archiwum wtasne.

Rys. 5.4. N. Jarzabek, B. Swigtek-Zelazna, Infinity. Circular Breathing, Jarmuta Music, SPMK,
Krakow 2021, oktadka, archiwum wlasne.

Rys. 5.5. Dyplom nagrody Newly Published Music Competition przyznanej przez National Flute

Association w kategorii ,,pedagogical work”, archiwum wtasne

104



Przypisy

! Khteian-Keeton T., Guide to Basque Music, Idaho Arts Archives & Research Center, Filer
Public Library, Filer 2000, s. 73.

2 World Music: Africa, Europe and the Middle East. The Rough Guide, Broughton S.,
Ellingham M., Trillo R., Dowell V., Duane O. (ed.), Rough Guides, London 1999, s. 190.

3 Puchowski D., The Concise Garland Encyclopedia of World Music, vol. 2, Routledge, New
York and London 2008, s. 781.

4 World Music: Africa, Europe and the Middle East. The Rough Guide, Broughton S.,
Ellingham M., Trillo R., Dowell V., Duane O. (ed.), Rough Guides, London 1999, s. 148.

> Lee H. H., How to Play Dizi, the Chinese Bamboo Flute: The Advanced Skills, Independently

published, 2019.

6 Folk long song performance technique of Limbe performances — circular breathing, dostepne

w: UNESCO Intangible Cultural Heritage [online], https://ich.unesco.org/en/USL/folk-long-song-

performance-technique-of-limbe-performances-circular-breathing-00543 [dostep 30.06.2020].

7 Nercessian A., The Duduk and National Identity in Armenia, The Scarecrow Press, Inc.,

Lanham, Maryland, and London 2001, s. 45-47.

8 The Kurdish Question Revisited, Stansfield G., Shareef M. (ed.), Oxford University Press,
Oxford 2017, s. 153.
? The Garland Encyclopedia of World Music: Southeast Asia, Miller T. E., Williams S. (ed.),

Routledge, New York and London 1998, s. 135.

10 Didgeridoo,  dostepne ~ w:  Wikipedia, the free encyclopedia  [online],

https://en.wikipedia.org/wiki/Didgeridoo [dostep 30.06.2020].

1 Schellberg D., Didgeridoo: Ritual Origins and Playing Techniques, Binkey Kok Publications,

Diever 1994, s. 75.

12 Folk long song performance technique of Limbe performances — circular breathing, dostepne

w: UNESCO Intangible Cultural Heritage [online], https://ich.unesco.org/en/USL/folk-long-song-

performance-technique-of-limbe-performances-circular-breathing-00543 [dostep 30.06.2020].

13 Girard A., Aerophor. Eine Dokumentation / A Documentation, Gesellschaft der Freunde Alter

Musikinstrumente GEFAM.ch / Verlag Johannes Petri, Basel 2017; Campbell M., Greated C. A.,

Myers A., Musical Instruments: History, Technology, and Performance of Instruments of Western

105


https://en.wikipedia.org/wiki/Didgeridoo

Music, Oxford University Press, Oxford 2004, s. 113; Aerophor, dostgpne w: Wikipedia, the free
encyclopedia [online], https://en.wikipedia.org/wiki/Aerophor [dostep 30.06.2020].
14 Antonino Pasculli: Il Paganini dell’ oboe — Omar Zoboli, CD, GALLO, 2017, booklet, tekst:

L. Rosset, s. 3.

15 Heinz Holliger: Komponist, Oboist, Dirigent, Landau A. (red.), Zytglogge Verlag, Bern 1996.

16 Harry  Carney, dostgpne w: Wikipedia, the free encyclopedia [online],

https://en.wikipedia.org/wiki/Harry Carney [dostep 30.06.2020].
17

Rahsaan Roland Kirk, dostgpne w: Wikipedia, the free encyclopedia [online],
https://en.wikipedia.org/wiki/Rahsaan_Roland Kirk [dostep 30.06.2020].

18 Toff N., The Flute Book: A Complete Guide for Students and Performers, Oxford University
Press, Oxford 1996, s. 90.

19 McPherson A. J., Philpott C. D., Circular Breathing: Expanding Musical Possibilities for
Flute Players and Composers, dostgpne w: ,Journal of Music Research Online” [online],
http://www.jmro.org.au/index.php/mca2/article/download/163/49 [dostgp 30.06.2020].

20 Nicolet A., Pro Musica Nova. Studium zum Spielen Neuer Musik, Breitkopf & Hartel,
Wiesbaden 1980.

21 Matuz 1., 6 Studii per flauto solo, ze wstgpu kompozytora do Studium 1/974, Akkord Music
Publishers, Budapest 1990.

22 Ittzés G., Multiphonique Sound Poems. Works for Flute Solo, ze wstgpu kompozytora,
Akkord Music Publishers, Budapest 2009.

23 Robert  Dick, dostepne w: Wikipedia, the free encyclopedia [online],
https://en.wikipedia.org/wiki/Robert Dick (flutist) [dostep 30.06.2020].

2 Z listu Roberta Dicka do autorki (8.05.2020).
25

Rozdziat I zostal autorsko opracowany i opublikowany w rozszerzonej wersji jako rozdziat I
podrecznika Infinity. Oddech permanentny Natalii Jarzabek i Barbary Swiatek-Zelaznej (wyd.

Jarmuta Music, PSMK, Krakow 2020).

26 Gorski J., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa 2019.

27 Garner B., The Flute Embouchure, dostepne w: TBA Journal, Volume 5, No. 1, Sept/Oct/Nov
2003 [online], http://apps.texasbandmasters.org/archives/pdfs/bmr/2003-09-garnerl.pdf [dostep
23.05.2023]; Becher L., Gena A.W., Alsaad H., Richter B., Spahn C., Voelker C., The spread of

breathing air from wind instruments and singers using schlieren techniques [preprint, online],

106


https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Dick_(flutist)
https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Dick_(flutist)
http://apps.texasbandmasters.org/archives/pdfs/bmr/2003-09-garner1.pdf

dostepne w: https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.01.06.20240903v 1 .full.pdf [dostep
23.05.2023].

28 Dick R., Circular Breathing for the Flutist, Multiple Breath Music Company, New York 1987.
29 Zob. https://www.youtube.com/watch?v=Sh73S0piXyA&t=2s

30 Jarzabek N., Swiatek-Zelazna B., Infinity. Oddech permanentny, Jarmuta Music, SPMK,
Krakow 2020.

31 Dick R., Circular Breathing for the Flutist, Multiple Breath Music Company, New York 1987.

32 Dick R., Circular Breathing for the Flutist, Multiple Breath Music Company, New York 1987.
3 Jarzabek N., Wils E., Infinity, CD, DUX, booklet, tekst: N. Jarzabek, M. Negrey (red.), 2019.
34

Rozdziat III zostat autorsko opracowany i opublikowany w rozszerzonej wersji jako rozdziat
VI podrecznika Infinity. Oddech permanentny Natalii Jarzabek i Barbary Swiatek-Zelaznej (wyd.
Jarmuta Music, PSMK, Krakéw 2020) oraz w booklecie ptyty Jarzabek N., Wils E., Infinity, CD,
DUX, 2019.

3 Zrédto:https:/pl.depositphotos.com/vector-images/nag%C5%820%C5%9Bnienie-

ikona.html.
36 In  Freundschaft, dostgpne w: Wikipedia, the free encyclopedia [online],

https://en.wikipedia.org/wiki/In_Freundschaft [dostep 29.05.2023].
37

Zrédto: https://www.sonoloco.com/rev/stockhausen/28.html

38 Dick R., Flames Must not Encircle Sides. For Flute Alone, wstep.

39 Ittzés G., Multiphonique Sound Poems. Works for Flute Sol, wstep.

40 Jarzabek N., Wils E., Infinity, CD, DUX, 2019 (opis autorstwa Natalii Jarzabek i Macieja
Negreya).

4 Jarzabek N., Wils E., Infinity, CD, DUX, 2019 (opis autorstwa Natalii Jarzabek i Macieja
Negreya).

42 Rozbudowane opisy utwordéw Blues for N., Floating Landscapes, FluteDiving, Musica delle
forme, Windspire, 385 x 40 Mpx. Luca Marenzio but wide, filtered and reversed oraz Fish in an
aquarium dostepne sa w rozdziale VII podrecznika Infinity. Oddech permanentny Natalii Jarzabek 1
Barbary Swigtek-Zelaznej (wyd. Jarmuta Music, PSMK, Krakow 2020)

107


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.01.06.20240903v1.full.pdf
https://pl.depositphotos.com/vector-images/nag%C5%82o%C5%9Bnienie-ikona.html
https://pl.depositphotos.com/vector-images/nag%C5%82o%C5%9Bnienie-ikona.html
https://en.wikipedia.org/wiki/In_Freundschaft
https://www.sonoloco.com/rev/stockhausen/28.html

	Oświadczenie promotora pracy doktorskiej
	Wstęp
	ROZDZIAŁ 1 Historia techniki oddechu permanentnego w grze na flecie poprzecznym
	Instrumenty historyczne i etniczne
	Aerofor Samuelsa
	Antonio Pasculli – Paganini oboju
	Muzyka jazzowa
	Oddech permanentny w historii wykonawstwa fletowego

	ROZDZIAŁ 2 Metodologie oddychania permanentnego dla flecistów
	Na czym polega oddychanie permanentne?
	Dlaczego oddech permanentny jest tak rzadko stosowany w grze na współczesnym flecie poprzecznym?
	Metody nauki techniki oddychania permanentnego w grze na flecie poprzecznym
	Proces nauki – spostrzeżenia
	Zalety wynikające ze stosowania oddychania permanentnego
	Fleciści o oddychaniu permanentnym
	Glissando headjoint

	ROZDZIAŁ 3 Oddech permanentny – zastosowania
	Barok i klasycyzm
	Romantyzm
	Impresjonizm
	Transkrypcje
	Nicolo Paganini, Moto perpetuo op. 11 na skrzypce i fortepian (1835), 24 Kaprysy op. 1 na skrzypce solo (wybór)
	Antonio Pasculli, Le Api na obój i fortepian (ok. 1905)
	Tomaso Antonio Vitali, Chaconne g-moll na skrzypce i fortepian
	Arvo Pärt, Spiegel im Spiegel na skrzypce i fortepian (1978)


	ROZDZIAŁ 4 Oddech permanentny jako środek wyrazu w utworach fletowych XX i XXI wieku
	Utwory historyczne
	Konrad Lechner, Drei Stücke (1972)
	István Matuz, Studium 1/974 (1974)
	Transkrypcja utworu Studium 1/974 na glissando headjoint (fragment)
	Karlheinz Stockhausen, In Freundschaft (1977), Xi (1986)
	Robert Dick, Flames Must not Encircle Sides (1980)
	Gergely Ittzés, Projections (1992–1993)
	Ian Clarke, The Great Train Race (1993)
	Isang Yun, Etude No. 5 (Allegretto) (1974)
	Leszek Wojtal, Z głębi pustej doliny (2019)

	Utwory dedykowane projektowi Infinity
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